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Ropa Circular inicia Taller en Nehuentue

re, instancia donde muje-
res de la localidad trabajan
en un modelo de consumo
y produccion que busca
dar el mayor ciclo de vida
posible a las prendas.

A diferencia del modelo
tradicional de “usar y tirar”,
esta iniciativa promueve
reutilizar, reparar, reciclar
y transformar prendas en
nuevos disefios Unicos,
evitando desechar ropa vy
fomentando el cuidado del
medio ambiente.

Ademads, se trabaja en
la reutilizacion de telas re-
cicladas y materiales que
puedan volver a la natura-
leza de manera segura al
finalizar su vida util

En la biblioteca de Ne-
huentle se desarrolla el ta-

ller de ropa circular a cargo
de la monitora Débora Frei-

Teodoro Schmidt Celebro el Dia de La Familia
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y promoviendo espacios
de encuentro para todas
las edades.
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Uno de los momentos
mas especiales de la jor-

nada fue la presentacion
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de magia, que sorprendio
y encant6 a los mas pe-
quenos del hogar, quienes
disfrutaron con alegria
cada truco y espectaculo
preparado para ellos.
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En el Gimnasio de Teo- ciendo los lazos familiares
doro Schmidt se vivio una
entretenida celebracion
del Dia de la Familia, jor-
nada que reunié a gran-
des y pequenos en torno
a actividades recreativas,
competencias y momen-
tos de sana convivencia
pensados especialmente
para compartir en comu-
nidad.

y companerismo, fortale-

Durante la actividad, las
familias disfrutaron de
dinadmicas, juegos y con-
cursos que llenaron el re-
cinto de risas, entusiasmo
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Participantes de distintos sectores dieron vida a una jornada llena de musica

Festival de la Voz de los Barrios vivio
exitosa sexta version en Carahue

Con una masiva asisten-
cia y un ambiente cargado
de emocion, se desarrolld
con éxito la sexta version
del Festival de la Voz de los
Barrios en la comuna de Ca-
rahue, consolidandose como
una de las actividades cultu-
rales mas esperadas por la
comunidad.

Lajornadareunio6 a vecinos
y vecinas de distintos sec-
tores, quienes disfrutaron
de un espectaculo marcado
por el talento local y el entu-
siasmo de los participantes.
En este contexto, Fernando
Mora, representante de Vi-
lla Entre Rios 2, se consagro

como el gran ganador del

certamen tras interpretar la

reconocida cancion “El Tris-
te”, logrando cautivar tanto
al jurado como al publico
presente.

El segundo lugar fue ob-
tenido por Barbara Mora,
representante de Villa Entre
Lomas, mientras que el ter-
cer puesto recayo6 en Catali-
na Aguillon, de Avenida Erci-
lla. Por su parte, el premio a
la popularidad fue otorgado
a Carla Acuna, representan-
te de Villa Teniente Merino,
quien recibi6 el reconoci-
miento del pablico asistente.

La actividad fue organiza-
da por la Union Comunal de
Juntas de Vecinos Urbanas

de Carahue, en el marco de
un proyecto financiado por
el Gobierno Regional de La
Araucania, lo que permitié
dar vida a una instancia de
encuentro comunitario, for-
taleciendo la participacion
ciudadana y promoviendo el
desarrollo cultural en la co-
muna.

El Festival de la Voz de los
Barrios se consolido, una vez
mas, como un espacio para
descubrir y potenciar el ta-
lento local, generando una
noche inolvidable que cele-
bré la musica, la identidad
barrial y el espiritu comuni-
tario.

SENDA Araucania y empresa
Linea 8 impulsan acuerdo para
promover bienestar y prevencion
en el transporte publico

Con el proposito de seguir pro-
moviendo entornos laborales mas
seguros y saludables, la empresa
de Transportes firm6 un acuerdo
de colaboracién con el Servicio Na-
cional para la Prevencion y Reha-
bilitacion del Consumo de Drogas
y Alcohol, SENDA, en el marco del
programa “Trabajar con Calidad de
vida”.

A través de este programa, SEN-
DA acompana a las organizacio-
nes en el desarrollo de estrategias
orientadas a fortalecer el bienestar
de sus equipos, integrando la pre-
vencion del consumo de alcohol y
otras drogas como parte de sus po-
liticas de seguridad y salud laboral,
contribuyendo a la construccion de
culturas organizacionales orienta-

das al autocuidado.

En La Araucania, SENDA imple-
menta el programa en 54 organiza-
ciones, con una cobertura en el afio
2026 de 6 mil trabajadores.

En ese contexto, la directora re-
gional de SENDA valor6 el com-
promiso de la empresa. “Diversos
estudios muestran que las organi-
zaciones que incorporan politicas
preventivas en sus espacios labo-
rales experimentan beneficios sig-
nificativos, como la disminucion
de accidentes laborales, mejoras
en la productividad y reducciéon
del ausentismo. Estas acciones no
solo impactan positivamente en los
equipos de trabajo, sino también en
sus familias y entornos”, senalo.

Nueva Tmperial

MUNICIPALIDAD

CONCURSO PUBLICO

La Municipalidad de Nueva Imperial, llama a Concurso
PUblico de Antecedentes y Oposicidon, para proveer €l
siguiente Cargo de la Planta Municipal:

MEDICO 22 1
PSICOTECNICO

REQUISITOS GENERALES: Lo dispuesto en la Ley N°18.883 y
demds normas pertinentes.

RETIRO DE BASES Y RECEPCION DE ANTECEDENTES: Serd a
partir del dia 19 de MAYO de 2026 al 29 de MAYO de 2026,
desde las 08:30 hrs. a 14:00 Hrs., en la Oficina de Partes e
Informaciones de la Secretaria Municipal, ubicada en el 1°
piso de la Municipalidad de Nueva Imperial, calle A. Prat
N°65, Comuna de Nueva Imperial.

EVALUACION CURRICULAR: Se redlizard desde el 01 de Junio
de 2026.

EVALUACION DE APTITUDES: Las entrevistas presenciales, se
realizardn el dia 02 de Junio de 2026.

RESOLUCION DEL CONCURSO: 03 de junio de 2026.

NOMBRAMIENTO DEL CONCURSO: 04 de Junio de 2026.

CESAR SEPULVEDA HUERTA
ALCALDE
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Gobernador Reneé Saffirio lidera mesa de trabajo
con comunidades del Lago Budi para impulsar
soluciones concretas en Saavedra

Con el objetivo de avan-
zar en soluciones concre-
tas para uno de los terri-
torios con mayor riqueza
cultural y también con
importantes brechas de
desarrollo de la region, el
Gobernador de La Arau-
cania, René Saffirio, enca-
bez6 una mesa de trabajo
junto a la Municipalidad
de Saavedra y dirigentes
de la Mesa de Coordina-
cion de Pueblos Origina-
rios del Lago Budi.

Para la maxima autori-
dad regional, estos espa-
cios permiten priorizar
inversiones segun las ne-
cesidades de las comu-
nidades. “El mantener
estos contactos directos
con las comunidades ma-
puche de Saavedra o de
cualquier comuna de la
region, es de una riqueza
intelectual enorme, pero
ademas nos permite prio-
rizar los temas de inver-
sion vinculados a las co-
munas a partir de lo que

var y avanzar en un plan
de intervencion de recu-
peracion del Lago Budi,
un lago de aguas saladas
Unico. Ademas de los te-
mas asociados a la dispo-
nibilidad de agua para el
consumo humano, para la
agricultura y para el con-
sumo animal”.

Julio Marileo, consejero

las propias comunidades
formulan”, agregd el Go-
bernador Saffirio.

El Gobernador de La
Araucania destaco la im-
portancia de recuperar el
Lago Budi y abordar te-
mas de agua y caminos.
“‘Creo que ha sido una
muy buena reunion. Vie-
nen desafios gigantescos;
tenemos que sanear, sal-

regional de La Araucania,
explicé que esta instancia
de trabajo “es una es una
oportunidad muy signifi-
cativa para toda la region,
porque viene a generar
un nuevo entendimien-
to, lazos de acuerdo y de
comunicaciéon que son
necesarios para enfrentar
las distintas demandas y
necesidades los territo-

rios han senalado. Hay te-
mas pendientes. El pueblo
mapuche es un pueblo
vivo y tiene presencia im-
portante en la region, por
lo tanto, no puede quedar
excluido de las politicas
publicas”.

La reunion se desarrollo
en el Concejo Municipal
de Saavedra y dio conti-
nuidad a los compromisos
asumidos en un encuen-
tro anterior realizado el
29 de abril. En la instancia
participaron  represen-
tantes de siete territorios
que integran el Ayllarewe
Budi, organizacion ances-
tral del pueblo Mapuche
Lafkenche que agrupa a
94 comunidades, en una
comuna donde cerca del
80% de la poblacion se
identifica como mapuche.

Para Felipe Trureo,
werken del territorio del
Budi, la actividad busco
impulsar el desarrollo de
un territorio historica-
mente postergado. “Tie-
ne el propésito de avan-
zar en el desarrollo de
un territorio a veces un
poquito abandonado y
alejado de la gran ciudad
que es Temuco y de to-
das las instituciones que
hoy dia tienen los recur-
sos y financiamiento para
el desarrollo de comunas

como estas: empobreci-
das y de alto indices”
Aida Huechunpan, pre-
sidenta de la Asociacion
Indigena Komnewen-
tuaifi, manifest6 que la
reunién sirvié para mos-
trar el trabajo realizado
en el territorio. “El balan-
ce es bueno porque no-
sotros necesitamos que
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estuviera el Gobernador
aca para que vea que no-
sotros estamos trabajan-
do con las necesidades
que tiene nuestro territo-
rio. Es bueno para el Go-
bernador, para que pueda
aprobar los trabajos que
hemos hecho por harto
tiempo en nuestro terri-
torio”.

Durante la jornada, los
dirigentes expusieron las
principales necesidades
del territorio, entre ellas
la falta de conectividad
vial, electrificacion rural,
infraestructura sanitaria,
escasez hidrica, proble-
mas de acceso a tierras y
limitaciones para el desa-
rrollo productivo. Asimis-
mo, se abordé la situacion
de diversos proyectos de
Agua Potable Rural (APR),
incluyendo los sistemas
de Romopulli, Ranco e
Isla Huapi, considerados
prioritarios para mejorar
la calidad de vida de cien-
tos de familias.
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Tragico accidente en ruta S-40 cobra la vida
de joven futbholista de Nueva Imperial

fors i = .

Con profundo pesar fue
recibida en Nueva Imperial
la noticia del fallecimiento
del joven deportista Kevin
Velasquez, reconocido fut-
bolista y capitan de la pri-
mera serie del Deportivo
San Vicente, quien perdi6 la
vida en un lamentable acci-
dente de transito registrado
durante la manana de este
sabado.

De acuerdo a los antece-
dentes preliminares, cerca
de las 10:00 horas una lla-
mada al nivel de emergen-
cia 133 alert6 sobre un acci-
dente ocurrido en el sector
camino Las Violetas. Hasta
el lugar concurri6 personal
de Carabineros de la Cuarta
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Comisaria de Nueva Impe-
rial, quienes al llegar encon-
traron una camioneta vol-
cada al interior de un canal
aledano a la ruta.

Ante la gravedad de la si-
tuacioén, se solicitd la pre-
sencia de la Unidad de Res-

cate Vehicular de la Segunda
Compaiiia de Bomberos de
Nueva Imperial. Al momen-
to de efectuar las labores de
extraccion del vehiculo, los
voluntarios se percataron
que el conductor se encon-
traba al interior del movil sin
signos vitales.

El fallecido fue identifica-
do como Kevin Velasquez,

joven deportista amplia-
mente conocido en el am-
" bito futbolistico local, cuyo

deceso caus6 profundo im-
pacto entre familiares, ami-
gos, companeros de equipo
y la comunidad deportiva de
la comuna.

Por instruccion de la fis-
cal de turno, se dispuso la
concurrencia de personal
especializado de la Brigada
de Homicidios de la PDI para
realizar las diligencias inves-

tigativas correspondientes y
establecer las causas exac-
tas del accidente. Asimismo,

el cuerpo fue derivado al
Servicio Médico Legal para
la realizacion de los exame-
nes de rigor.

La repentina partida del
joven futbolista ha generado
numerosas muestras de ca-
rino y condolencias hacia su
familia y cercanos, especial-
mente desde el Club Depor-
tivo San Vicente, institucion

donde Kevin destaco6 por su
compromiso, liderazgo y pa-
sion por el deporte.

Rapida accion de Bomberos evito emergencia mayor
en oficina del programa FAE en Nueva Imperial

Minutos después del me-
diodia de este lunes, se
activaron las sirenas de
emergencia del Cuerpo de
Bomberos de Nueva Impe-
rial tras reportarse un prin-
cipio de incendio estructural
en un inmueble ubicado en
calle Juan Antonio Concha,
a metros de la interseccion
con Sotomayor.

Hasta el lugar concurrio
de manera inmediata una
unidad especializada en
emergencias habitacionales,
cuyos voluntarios, al arribar
al sitio del suceso, detecta-
ron una gran emanacion de
humo proveniente de la chi-
menea del edificio.

Ante la situacion, los fun-
cionarios de Bomberos pro-
cedieron a subir al techo de
la construccion de material

solido para realizar labores
de inspeccion y control en
altura, evitando que la si-
tuaciéon pudiera derivar en
una emergencia de mayores
proporciones.

Cabe senalar que en el in-
mueble funcionan oficinas
del Programa FAE, vincu-
ladas a familias de acogida
y programas de Proteccion
Especializada de la Ninez y
Adolescencia, el hecho ge-
ner6 preocupacion entre
usuarios y trabajadores del
recinto.

Afortunadamente, gracias
alarapida accion de Bombe-
ros, la emergencia no pasé
de un susto y no se registra-
ron personas lesionadas ni
danos de consideracion en
el edificio.
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Proyectos claves para fortalecer la educacion
publica en la Costa Araucania avanzaran con apoyo
del Gobernador Saffirio

En una reunién de traba-
jo realizada en la comuna
de Nueva Imperial, el Go-
bernador de La Araucania,
René Saffirio, comprometid
su respaldo para impulsar
dos importantes proyec-
tos de conservacion de in-
fraestructura educacional y
coment6 los avances en la
adquisicion de diez buses
destinados al traslado de es-
tudiantes de diversas comu-
nas que atiende el Servicio
Local de Educacion Publica
(SLEP) Costa Araucania.

Durante el encuentro, los
representantes de las comu-
nidades educativas aborda-
ron los principales avances
y desafios de la nueva edu-
caciéon publica en el terri-
torio, asi como la necesidad
de fortalecer la educacion
técnico-profesional, la inno-
vacion, la convivencia esco-
lar, la educacién inicial con
pertinencia intercultural y
las estrategias para enfren-
tar la ruralidad y los desafios
demograficos que afectan a
las escuelas unidocentes de
la zona costera.

Como resultado de la re-
union, el Gobernador Saffi-
rio anuncié su disposicion
a gestionar ante el Consejo
Regional los recursos ne-
cesarios para concretar dos
proyectos de conservacion
de alto impacto para la edu-

cacion publica del territorio:
la conservacion del Liceo
Bicentenario Luis Gonzalez
Vasquez y la conservacion
de la Escuela Publica Nueva
Horizonte.

“Estamos hablando de
una inversion total del or-
den de los, probablemente,
5 mil millones de pesos, que
espero proponer al Con-
sejo Regional dentro de las
proximas semanas. Esto, de
alguna forma, es una mane-
ra de colaborar con la edu-
cacion publica, producto de

las restricciones presupues-
tarias que se van generando
con motivo la disminucion
de los recursos de distintos
organos del Estado. El Go-
bierno Regional tiene una
tarea que cumplir con la
educacion publica y la cum-
plimos haciendo un aporte
sustantivo al mejoramiento
de su infraestructura para
que los nifos y ninas puedan
disfrutar de espacios dig-
nos’”, agreg6 el Gobernador
de La Araucania.

Por su parte, la directo-
ra ejecutiva del SLEP Costa

Araucania, Cecilia Brito, va-
lor6 la disposicion del Go-
bierno de La Araucania para
trabajar de manera coor-
dinada en iniciativas que
permitan consolidar la edu-
cacion publica como un mo-
tor de desarrollo territorial.
“Hemos sostenido una muy
buena reunion en que dimos
a conocer nuestros avances
y dificultades, pero también
el como tenemos pensado
articularnos con el plan re-
gional de desarrollo, para
ser parte desde la educacion
publica de este trabajo cola-

borativo que valoramos tre-
mendamente”

Danitza Navarrete, presi-
denta del Centro de Estu-
diantes del Liceo Bicente-
nario Luis Gonzalez Vasquez
de Nueva Imperial, destacod
que su establecimiento sea
parte de un proyecto de me-
joramiento financiado por el
Gobierno de La Araucania.
“Me siento muy honrada y
muy orgullosa de estar en
este lugar, de haber conoci-
do al Gobernador y ser parte
de una reunion tan impor-
tante. También me siento
muy contenta de conocer
como funciona realmente la
educacion publica y que mi
liceo esté beneficiado con
este proyecto”.

Para Rodrigo Medina, pre-
sidente del Consejo Local de
Educacion Publica (CLEP),
el encuentro permitiéo for-
talecer la articulacion entre
el Gobierno de La Araucania
y el SLEP, consolidando una
agenda conjunta orientada a
mejorar la calidad y las opor-
tunidades de la educacion
publica en la Costa Arauca-
nia. “Contento, no tan solo
por los apoderados de estos
establecimientos, sino tam-
bién por los nifios que van a
ver mejorada su situacion de
infraestructura y su calidad
de vida”

Teatro de Carahue Celebra Nuevo Aniversario

Este fin de semana, la
Escuela y Academia de
Teatro de la comuna de
Carahue, celebr6 su ani-
versario 26 junto a sus in-
tegrantes, en una jornada
de encuentro y camara-
deria.

La actividad cont6 con
la participacion del al-
calde Helmuth Martinez
Llancapan, ademas del di-
rector José Maria Boggen
Lara e integrantes de la
escuela de teatro, quienes
destacaron el importante
aporte cultural que reali-
zan en nuestra comuna
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Orquesta Filarmonica de Temuco emociono a
Barros Arana con presentacion de primer nivel

En la localidad de Barros Arana,
vecinas y vecinos disfrutaron de una
inolvidable jornada cultural junto
a la destacada presentaciéon de la
Orquesta Filarmoénica de Temuco,
dirigida por David Ayma, quienes

ofrecieron un espectaculo de gran
calidad artistica que emocion6 al
publico presente.

Durante la presentacién, la or-
questa interpreté y estren¢ diversas

piezas musicales, llenando el espa-
cio de talento, sensibilidad y una ex-
periencia inica que permitié acer-
car la masica a la comunidad.

En la oportunidad se agradecio a

cada integrante de la orquesta por
este tremendo espectaculo cultural,
destacando la importancia de acer-
car este tipo de expresiones artisti-
cas a las localidades de la comuna.

Alcalde Sepulveda se retne con
comunidad de sector Malalcahuello

El alcalde César Sepul-
veda Huerta sostuvo una
reunién con la comuni-
dad Juan Collin, en el Sec-
tor Central Malalcachue-
llo, instancia a la que fue
invitado por el presidente

Rubén Colin y su directi-
va, conformada por la se-
cretaria Maricela Jiménez
y el tesorero Artemio Co-
lin.

El encuentro permitio
abordar distintas nece-

sidades del sector en un
didlogo directo y cercano,
consolidando el vinculo
entre la municipalidad y
la comunidad en funcion
del mejoramiento de su
calidad de vida
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Parlamento y confianza

Por: Gustavo Campos
Investigador CDOP, U.
Central

El debate en torno a la ley
miscelanea deja una sefial pre-
ocupante sobre la calidad de la
deliberacion parlamentaria. El
llamado tsunami de indicacio-
nes y la respuesta del Ejecutivo
no son solo episodios procedi-
mentales. Son sintomas de una
politica que confunde firmeza

con bloqueo y defensa de atri-
buciones con renuncia al dia-
logo.

Desde una perspectiva de-
mocratica, el Congreso exis-
te para procesar diferencias,
ordenar conflictos y producir
acuerdos legitimos. La deli-
beracion supone desacuerdo,
pero también reglas compar-
tidas, escucha y responsabili-
dad publica. Cuando el debate
deriva en maniobras, acusa-
ciones cruzadas y calculos de
corto plazo, la ciudadania solo
ve deterioro institucional.

El problema no es que exis-
tan diferencias entre Gobierno
y oposicion, eso es propio de
una democracia viva. El pro-
blema aparece cuando la di-
ferencia deriva en didlogo de
sordos y cada actor habla mas
para su barra que para resol-

ver problemas. Alli el dafio deja
de ser comunicacional y pasa
a ser politico. Se erosiona la
confianza, se debilita la ima-
gen del Parlamento y se insta-
la la idea de instituciones mas
ocupadas de disputas internas
que en responder a la vida co-
tidiana.

Los representantes fueron
elegidos para legislar, fiscali-
zar y construir acuerdos po-
sibles. No para convertir cada
discusion en una prueba de
fuerza. Mientras el Congreso
multiplica gestos y el Ejecuti-
vo calcula respuestas, la ciu-
dadania espera soluciones en
seguridad, salud, empleo, edu-
cacion y costo de vida. Cuidar
el dialogo parlamentario no es
una concesion amable, es una
exigencia basica de la demo-
cracia representativa.

Columna Poética

Canto a Las
Glorias Navales

Por: M. Teresa Barros Rothkegel

Es el canto del mar que llora
tras el fulgor de la batalla

es la brisa marina que envuelve
la memoria de los caidos

es el dia de Prat, Condell, Uribe
y muchos otros marinos

que naufragaron en los brazos del
tiempo

son los nombres gloriosos

que dan nombre a la historia.
Son ellos marchando célebres

a través de la memoria.

Hoy mi alma se inclina con preces
con llanto con respeto

por esos hombres célebres que a

Chile su vida rindieron.

Una Mente Para el Lenguaje

Se trata de “A Mind for Langua-
ge” un texto escrito por el Dr. Ha-
rry van der Hulst (2024), Profesor
de Lingtistica en la Universidad
de Connecticut, EE.UU. CUP, UK.
Plantea la hipotesis sobre lo inna-
to-adquirido en la adquisicion y
desarrollo del lenguaje con nuevos
e interesantes antecedentes. j;La
mente-cerebro esta influida por
las condiciones del contexto en
que se desarrolla? ;Como el len-
guaje surge en la mente humana?
¢En qué medida es una facultad?
¢como se manifiesta en el apren-
dizaje/adquisicion de una lengua
y habla? ;Como actuta la genética?
Estas interrogantes debieran ser
el centro de una teoria lingiistica
pero -en la academia- siguen pre-
dominando los cuerpos extranos
como los “estudios del discurso” y
la asi llamada “lingtistica del tex-
to”, incluso “lingtistica mapuche”.

El texto aqui bosquejado nos ac-
tualiza de los avances que en las
ultimas décadas se han produ-
cidos en las ciencias del lengua-

je y afines. A proposito, el titulo
del segundo texto del Dr. Van der
HUIst “que acaba de publicarse en
Cambridge University Press, UK
“Genes, Brains, Evolution,and Lan-
guage”, profundiza sobre los temas
del primero y nos pone al tanto de
lo que ocurre en las neurocien-
cias y la neuropsicolingtistica. Ya
terminaré, para compartir en ese
medio, una columna en detalle con
los pormenores en las ciencias del
lenguaje actuales.

El texto apunta a expertos de las
ciencias cognitivas, inteligencia
artificial, la lingiistica por dere-
cho propio, antropologia, neuro-
ciencia, filosofia, etologia (estudio
de la conducta animal), economia,
sociologia, criminologia, y ciencia
politica.

Profundizando en la perspectiva
Chomskiana, el autor postula que
el lenguaje como facultad esta in-
serta en el “correlato mente-cere-
bro” Reconoce la importancia de
las interacciones entre el cerebro
infantil y la capacidad para absor-

ber el “inducto” verbal (input) y
generar el “educto” (output): en-
tender, hablar y- en los afnos esco-
lares- escribir.

El foco de interés surge desde
las primeras paginas cuando se da
cuenta de las diferencias y simili-
tudes entre lo “innato-adquirido”
y la “cognicion” como motor en
el procesamiento de la informa-
cion basado en Platon y Aristote-
les. En la década de los 50s y 60s,
esta preocupacion esta contenida
desde los afos de la “revolucion
cognitiva” (RC) que empezo6 a dar
cuenta de las manifestaciones de
la mente en las conductas verbales
y no verbales o “cognicion corpori-
zada que ocupa hoy un importante
lugar en la neuro-psicolingtistica.

Van der Hulst plantea que existe
una “gramatica mental” como fun-
cion del cerebro humano que hace
posible los aprendizajes verbales.
La Dra. I. Berent de Northwestern
University, EE.UU.- afirma que el
texto de su colega nos “pone en las
fauces de los leones” para apoyar la

Por: Omer
Silva Villena, Profesor/
lingiiista, Exacadémico

ufro/uach

idea de que la lingtistica es
cognitiva en sus fundamen-
tos. No se debe confundir
con “filologia” pues ésta se
ha movido siempre en otras
dimensiones. La primera ex-
plica como el lenguaje surge
en la mente humana y como
funciona, ubicandola en su
verdadera dimension cien-
tifica. Asi es que, jlingiistas
por el indigenismo, a actua-
lizarse!
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Resonancia y fragilidad vincular contemporanea

Hartmut Rosa naci6 en Alemania
en el afio 1965, es fildsofo, socidlogo
y politologo, desarroll6 la teoria de
la “Resonancia” esta permite com-
prender que una de las grandes cri-
sis contemporaneas no radica solo
en el exceso de aceleracion social,
marcado por estrés y abuso de ac-
tividades, sino en la transformacion
del otro como objeto de aprovecha-
miento, atravesado por el consumis-
mo y la légica del rendimiento, de
esta forma, las relaciones humanas
comienzan a medirse por la utilidad,
beneficio o gratificacion inmediata.
Esta forma de vinculacion actual,
expresada por Rosa, genera relacio-
nes fragiles, intermitentes e inmen-
samente inseguras, produciendo en
algunos, una subjetividad marcada
por el temor a no ser suficientes,
produciendo aislamiento, desvin-
culacion, y dificultad para sostener

otros casos, estas inseguridades
llevan a las personas a permanecer
siempre disponibles, productivas o
emocionalmente funcionales para
no ser reemplazadas.

Hartmut Rosa diria que el pro-
blema no es la falta de conexiones,
sino la ausencia de resonancia, es
decir la carencia de una experiencia
de vinculos vivos, donde el otro es
capaz de afectar verdaderamente,
donde se logra la transformacion
mutua. Clinicamente, se observa la
ausencia de resonancia, en relacio-
nes donde existe gran intensidad
inicial, pero escasa capacidad de
sostener conflictos, vulnerabilidad
o profunda emocionalidad. La in-
mediatez reemplaza muchas veces
la construccion gradual de la inti-
midad, se teme al compromiso, a
la responsabilidad y a expresar los

al otro y ser realmente afectado por
otro.

Desde la psicologia se comprende
que muchos sufrimientos actuales
no tienen los sintomas clasicos de
angustia o depresion, sino aparece
una sensacion persistente de desco-
nexion vital, vinculos que no logran
la intimidad emocional, conversa-
ciones vacias, hiperconectividad
digital acompanada de soledad pro-
funda y una experiencia subjetiva de
reemplazabilidad constante. Resulta
fundamental comprender que gran
parte del sufrimiento actual no solo
estan referidos a conflictos internos
individuales, muchas veces el ma-
lestar aparece de contextos cultu-
rales donde las relaciones pierden
estabilidad simbolica, donde el valor
humano queda subordinado al ren-
dimiento, a la imagen y al consumo.

dependencia emocional sana. En

propios valores, que implica afectar -=

Por: Mariella Solari,
Psicologa Clinica

Dia Mundial de la Hipertension:

La epidemia silenciosa que afecta al 30% de la poblacion

El 17 de mayo se conme-
mora el Dia Mundial de la
Hipertension, una fecha
impulsada por la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Sociedad Chile-
na de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular ~ (SOCHI-
CAR), con el fin de pro-
mover esfuerzos globales
para prevenir, diagnosticar
y controlar la hipertension
arterial. Esta condicion es
el principal factor de riesgo
para padecer enfermeda-
des cardiovasculares y ac-
tualmente afecta al 34% de
la poblacion adulta mundial
—cerca de 1.400 millones de
personas—, y solo uno de
cada cinco hipertensos tie-
ne su presion arterial bajo
control.

A pesar de estos avances,
el doctor Jorge Jalil, presi-
dente de la Sociedad Chi-
lena de Cardiologia (SO-
CHICAR), advierte que la
situacion esta lejos de ser
optima. “Que so6lo un 34%
de los hipertensos en tra-
tamiento tenga la presion
arterial controlada —menor
de 140/90 mm Hg— signi-
fica que la mayoria no ha
logrado alcanzar las metas
que permiten disminuir
eventos cardiovasculares,
como infartos o accidentes

cerebrovasculares”.

Segun el Dr. Jalil, la hi-
pertension arterial es el
principal factor de riesgo ,

modificable en las enfer-
medades cardiovasculares.
Aspectos como colesterol
alto, tabaquismo, diabetes y
obesidad abdominal suelen
estar asociados, agravando
la situacion.

¢Falta conciencia?

Aunque los avances son
alentadores, el conoci-
miento sobre los riesgos
de la hipertension es des-
igual, especialmente entre
subgrupos como los hom-
bres, donde la conciencia
es menor. La ultima En-
cuesta Nacional de Salud
muestra que las mujeres

tienen mayor conocimien-
to de la enfermedad y me-
jores tasas de tratamiento
y control. Esto es crucial,

particularmente en meno-
res de 50 afos, dado que la
hipertension suele ser asin-
tomatica o presentar sin-
tomas inespecificos como
fatiga, mareos o disfuncion
sexual. De hecho, segun la
Encuesta, en 2003 solo el
40% de los hipertensos es-
taba en tratamiento y entre
2003 y 2017, la cantidad de
hipertensos conscientes de
tener la enfermedad subio
del 59% al 66%.

Para prevenir la hiperten-
sion y proteger la salud car-
diovascular se recomienda:

o Mantener un peso
saludable.

o Realizar al menos 2
horas y media de ejercicio
semanal.

-Reducir la ingesta de sal
y aumentar el consumo de
alimentos ricos en potasio,
como frutas y verduras.

-Evitar el tabaquismo.

-Medir regularmente la
presion arterial, especial-
mente con antecedentes
familiares o de obesidad.

-Controlar los niveles de
colesterol y glucosa.

-En caso de hipertension
diagnosticada, ser constan-
te con controles médicos,
medicamentos y cambios
en el estilo de vida.

“A pesar de que hoy exis-
te un mayor conocimiento
sobre la hipertensién, no es
suficiente, porque es una
enfermedad silenciosa cu-
yas consecuencias graves
pueden manifestarse tras
anos sin tratamiento efecti-
vo, incluyendo el ACV, el in-
farto al miocardio, el dafio
renal y la falla cardiaca’, su-
braya el doctor Jalil.

Ademas, destaca la nece-
sidad de educar de manera
continua sobre la hiperten-
sion arterial desde edades
tempranas y de implemen-
tar actividades de detec-
cibon mas generalizadas,
como en lugares de trabajo

para adultos activos. Tam-
bién, resalta la importancia
de tratar la obesidad, fo-
mentar una cultura de ac-
tividad fisica y garantizar
acceso a medicamentos an-
tihipertensivos que combi-
nen eficacia y simplicidad.
Todo tratamiento deberia
complementarse con cam-
bios en el estilo de vida:
dietas bajas en sal, menos
alimentos procesados, mas
vegetales frescos y ejercicio
regular.

Acerca de:

La Sociedad Chilena de
Cardiologia y Cirugia Car-
diovascular, es una institu-
cion de caracter cientifico,
sin fines de lucro, funda-
da en Santiago de Chile, el
6 de septiembre de 1948,
siendo su primer presiden-
te el Profesor Doctor Her-
nan Alessandri Rodriguez
y que reune a cardiologos,
cardiocirujanos, cirujanos
vasculares, residentes de
programas de formacion
de cardiologia y por otros
profesionales asociados en
las areas de la Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular,
tanto en adultos como en
pediatria, desarrollando
una intensa e ininterrumpi-
da actividad a nivel nacional
e internacional.
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Teatro Municipal de Nueva Imperial vibro con
el cierre de los talleres de arte y musica

Ante un repleto Teatro
Municipal de Nueva Im-
perial, se realizo la cere-
monia de culminacioén de
los talleres de pintura,
canto y musica, instan-
cia que permitio a la co-
munidad disfrutar de una

emotiva jornada llena de
arte, creatividad y talento
local.

El publico asistente
pudo apreciar las presen-
taciones de los talleres de
musica y canto, ademas
de una hermosa exposi-

cion de pintura que dio
vida a este gran encuen-
tro artistico, desarrollado
en el marco del cierre de
talleres de la Escuela de
Arte en los Barrios.

La actividad conto ade-
mas con la destacada
participacion del Ballet
Folclérico Municipal de

Nueva Imperial, BAFONI,
quienes presentaron una
obra inspirada en la fuer-
za y energia de la cultura
Rapa Nui.

El Taller de Dibujo y
Pintura fue dirigido por
la artista plastica Magaly
Sanhueza Suazo, mien-
tras que los talleres de

Canto y Musica estuvie-
ron a cargo del monitor
Hugo Cayuleo.

Esta iniciativa, impul-
sada por la Municipali-
dad de Nueva Imperial a
través del Departamento
de Cultura y la Escuela de
Artes del Centro Cultural,
forma parte del programa
“Escuela de Arte en los
Barrios”, proyecto finan-
ciado por el Gobierno Re-
gional de La Araucania y
aprobado por el Consejo
Regional (CORE).

En la ceremonia parti-
ciparon el alcalde Cesare
Sepulveda, la encargada
de Cultura Ruth Guerra
y el director de DIDECO
Rigoberto Vasquez, quie-
nes hicieron entrega de
reconocimientos espe-
ciales y certificados a las
y los participantes de los
talleres.

Teodoro Schmidt fue Sede del Primer Trafkintu
Interbarrial de La Araucania

Teodoro Schmidt fue
escenario del Primer Tra-
fkintu Interbarrial del
Programa Recuperacion
de Barrios de la Region de
La Araucania, una signi-
ficativa jornada de inter-
cambio cultural, comu-
nitario y territorial que
reunio a vecinas y vecinos
de distintas comunas en
torno al rescate de sabe-
res y el fortalecimiento
del trabajo colaborativo.

La actividad tuvo como
objetivo fortalecer la con-
fianza, el vinculo y el re-
conocimiento entre los
barrios participantes del
Programa Recuperacion
de Barrios, promovien-
do el intercambio de se-
millas, verduras, flores,
conocimientos y expe-
riencias comunitarias,
fomentando ademas la
participacion ciudadana,

el cooperativismo y la au-
togestion en el marco del
Plan de Confianza Social.

En este importante en-
cuentro participaron re-
presentantes de los ba-
rrios Unidos de Collipulli,
Corvi de Curacautin, El
Trébol de Labranza, Los
Notros de Loncoche, Villa
Las Flores de Pitrufquén
y Barrio Nororiente de

Teodoro Schmidt, quie-
nes compartieron expe-
riencias en torno a los
huertos comunitarios vy
el fortalecimiento de sus
comunidades.

La jornada cont6 con la
participacion del Seremi
de Vivienda y Urbanis-
mo, Sergio Merino Pere-
116, quien valoro el trabajo
realizado por los barrios y

destaco el compromiso y
desafio de generar estos
espacios de intercambio a

agradece que pongan a
disposicion de su tiem-
po para poder estar con

nivel regional y nacional.

El alcalde Santos co-
mento: “agradecer la pre-
sencia del Seremi, del
gobierno del presidente
Kast, que estan en terre-
no un dia sabado, se les

nuestros vecinos y este
programa para nosotros
ha sido muy importante
y por supuesto también
lo estd haciendo en el
pequenas localidades de
Hualpin”
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Con gran entusiasmo se dio inicio a la Cuarta Temporada
de la Super Liga Femenina en Nueva Imperial

Con la participacion de
siete equipos femeninos
provenientes de distintos
puntos de La Araucania,
este fin de semana se dio
inicio a la cuarta tempo-
rada del campeonato “Su-
per Liga”, certamen orga-
nizado por la Escuela de
Fatbol Los Leones y que
se desarrolla en el Estadio
Municipal El Alto de Nue-
va Imperial.

Los equipos que for-
man parte de esta nueva
edicion son Escuela de
Fatbol Ferrito de Villa-
rrica, Mundo Magico de

Temuco, Las Historicas,
Club Deportivo Novena,
Escuela Municipal de Vil-
cun, Escuela Futuristas y
la Escuela Municipal Los
Leones, elenco anfitrion
del torneo.

La ceremonia inaugu-
ral se realizo el recien-
te sabado y cont6 con la
participacion de todas las
delegaciones deportivas,
ademas de autoridades
comunales y regionales.
En representacion del
alcalde César Sepulve-
da asisti6 el administra-
dor municipal Felipe Jara,

junto al director de De-
sarrollo Comunitario (DI-
DECO) Rigoberto Vasquez
y el consejero regional
(CORE) Rodrigo Pacheco,
fundador de la Escuela
Municipal Los Leones.

Durante la jornada se
destacdé el crecimiento
y consolidacion de este
campeonato, que busca
fomentar el deporte fe-
menino, la vida saludable
y la integracion entre ni-
nas y jovenes futbolistas
de distintas comunas de
la region.

= B
L

Graﬁhj_ornada de
Cross Country en

Nueva Impenial

El Club Atlético Nueva
Imperial “CANI” fue an-
fitrion del Preparatorio
Regional de Cross Coun-
try, reuniendo a atletas y
familias en una entreteni-
da jornada deportiva de-
sarrollada en el Complejo
Deportivo Diego Portales.

Con categorias desde
Sub 10 hasta Master, ade-
mas de relevos mixtos, la
competencia convoco a
corredores de distintos

puntos de la region y del
pais, quienes disfrutaron
de un circuito marcado
por la energia, la natu-
raleza y la pasion por el
running.

Una instancia que fo-
ment6 la vida saludable,
el deporte y el compa-
nerismo, consolidando a
Nueva Imperial como es-
cenario de importantes
encuentros deportivos.

Club Filu Newen realizo exitoso
seminario tecnico de taekwondo
con miras a torneo sudamericano

Con una destacada par-
ticipacion de cerca de 40
alumnos, el Club de Tae-
kwondo Filu Newen de
Nueva Imperial desarro-
116 el pasado sabado 16 de
mayo un importante Se-
minario Técnico de Com-
peticion, actividad orien-
tada al fortalecimiento
deportivo y preparacion
de sus atletas para futu-
ros desafios nacionales e
internacionales.

La jornada fue dirigida
por el maestro Gustavo
Saavedra y permitio tra-
bajar aspectos técnicos y
competitivos fundamen-
tales para el desarrollo de
los deportistas pertene-
cientes al club imperiali-
no.

El director del Club Filu
Newen, Manuel Rivera,
valor6 la alta participa-
cion de alumnos, apode-
rados y colaboradores,
senialando que esta ins-
tancia forma parte de la
preparacion de los depor-
tistas que representaran a
Chile en un campeonato
sudamericano que se lle-

\

vara a cabo en Argentina.

En este importante de-
safio internacional, seran
15 integrantes del club
quienes formaran parte
de la seleccion que com-
petird representando al
pais en el certamen de-
portivo.

Asimismo, Rivera desta-
cO que el seminario tam-
bién busca fortalecer el
nivel competitivo de los
alumnos de cara a las di-
versas competencias re-
gionales y nacionales que
se desarrollaran durante
el ano.

La actividad conto6 ade-
mas con la presencia del
Director de Desarrollo
Comunitario (DIDECO),

| I
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Rigoberto Vazquez, quien
entregd un mensaje de
apoyo a la delegacion de-
portiva, reafirmando el
compromiso del munici-
pio con el desarrollo del
deporte local y la parti-
cipacion internacional de
los jovenes deportistas.

Finalmente, el Sabom
Manuel Rivera agradecio
el respaldo recibido y el
compromiso demostrado
por toda la comunidad
deportiva del club, rea-
firmando el objetivo de
seguir impulsando el cre-
cimiento del taekwondo
y el desarrollo integral de
ninos y jovenes de Nueva
Imperial.
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Teodoro Schmidt rindio emotivo Homenaje a
Las Glorias Navales con acto civico y desfile

Tras décadas sin reali-
zarse, la comuna de Teo-
doro Schmidt vivi6 una
historica y emotiva jorna-
da con la realizacion del
acto civico y desfile en
conmemoracion de los 147
anos del Combate Naval
de Iquique, actividad que
reunié a autoridades, es-
tablecimientos educacio-
nales, organizaciones so-
ciales y cientos de vecinas
y vecinos.

La ceremonia fue en-
cabezada por el alcalde
Baldomero Santos, junto
a concejales, el suboficial
Héctor Saavedra, capitan
de Puerto de Carahue,
invitados especiales y re-
presentantes de distin-

tas instituciones, quienes
rindieron homenaje a las
Glorias Navales en un acto
cargado de patriotismo,
solemnidad y respeto por
la historia de nuestro pais.

Posteriormente, se de-
sarroll6 el tradicional des-

file, donde participaron
establecimientos educa-
cionales, organizaciones
sociales, agrupaciones de
personas mayores y cua-
tro bandas de guerra que
llenaron las calles de mu-
sica, marcialidad y orgu-
llo, siendo ampliamente
aplaudidos por la comuni-

dad presente.

Uno de los momentos
mas ovacionados de la
jornada fue la presenta-
cion de los campeones de
cueca infantil del Nacional
de Cueca Huasa Ferochi,
Axel Vasquez y Rayén San
Martin, quienes emocio-
naron al publico con una
destacada interpretacion
de nuestra danza nacio-
nal.

El alcalde Santos agra-
decio la participacion de
todas las instituciones y
destaco el significado de
retomar esta importante
tradicion comunal. “Agra-
decer a todas las institu-
ciones civiles y militares, a
los establecimientos edu-
cacionales, a sus direc-
tores, equipos directivos,
agrupaciones de adultos
mayores y a toda la co-

- |

. jamin Molina, destaco el

munidad. Fue una her-
mosa y brillante jorna-
da. El Combate Naval de
Iquique nos ensefia que
el verdadero valor esta
en cumplir con el deber
y Servir con compromiso
incluso en los momentos

dificiles”, expreso.

Por su parte, el subo-
ficial Héctor Saavedra,
capitan de Puerto de Ca-
rahue, valor6 el vinculo
generado con la comuni-
dad. “Esperamos que esta
no sea la ultima vez que
podamos realizar este
desfile. Esto fortalece el
lazo entre la Armada y la

s comunidad de Teodoro

Schmidt, porque aunque
a veces parezca lejana,
realmente estamos muy
cerca” sefalo.

Asimismo, el subte-
niente de la Tenencia de
Teodoro Schmidt, Ben-

simbolismo de la activi-
dad y agradecio6 la masiva
participacion de la comu-
nidad, resaltando el com-
promiso y la vocacion de
servicio de las Fuerzas
Armadas y de Orden.

\J

Te invito a iniciar un proceso
terapéutico de apoyo psicolagico

En la actualidad, el ritmo de vida, la incertidumbre
y las exigencias permanentes han afectado la salud
mental con niveles elevados de ansiedad,
sobrecarga emocional y dificultad en sus
relaciones
Interpersonales. Es asi como, la necesidad de
detenernos y comprender lo que sentimos para
lograr el equilibrio biopsicosocial, se ha hecho
indispensable.

Atencidn Psicolégica, Adolescentes, adultos y
parejas. Presencial con bono Fonasa, Isapre o
particular.

Pide tu hora directamente en:
© Urrutia 557 Nueva Imperial
Reserva escribiendo al WhatsApp +56-986270499
0 tambien puedes agendar en:
Doctoralia.cl. Psicdloga Mariella Solari Puebla



