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CRÓNICA

Bienvenida Al Año Académico Técnico Profesional
Liceo Público Bicentenario Claudio Arrau León

Departamento de Salud de Teodoro Schmidt realizará 
evento para promover la inclusión

En el Centro Cultural de la 
comuna se llevó a cabo la ce-
remonia de bienvenida al Año 
Académico Técnico Profesio-
nal, instancia que reunió a cerca 
de 150 estudiantes de 3° medio 
del área técnica en las especia-

lidades de Mecánica, Atención 
de Párvulos, Muebles y Madera 
del Liceo Público Bicentenario 
Claudio Arrau León.

La ceremonia contó con la 
participación del alcalde, Hel-
muth Martínez Llancapán, quien 

fue recibido por el director del 
establecimiento, Marcelo Pe-
ralta, junto a representantes del 

Servicio Local de Educación 
Pública Costa Araucanía y es-

tudiantes que dieron inicio a su 
año académico. Un importante 
hito que marca el comienzo de 

nuevos desafíos y aprendizajes 
para nuestros jóvenes.

En el marco del Día 
Mundial de Conciencia-
ción sobre el Autismo, el 
Departamento de Salud 
de la Municipalidad de 
Teodoro Schmidt ha or-
ganizado una jornada de 
sensibilización denomi-
nada “Haciendo visible 
lo invisible”.

El objetivo de este 
evento es promover la 
inclusión, el respeto y la 
comprensión hacia las 
personas con Espectro 
Autista (TEA) dentro de 
la comuna, derribando 
mitos y fortaleciendo 
la red de apoyo local. 
Frontis Municipalidad 
Teodoro Schmidt, 2 abril 
2026 - 10:00Hrs.

 2026 - 10:00Hrs

Día Mundial de Concienciación sobre El Autismo

Alcalde se Reúne con Delegado 
Presidencial de La Araucanía

Alcalde, Helmuth Mar-
tínez Llancapán, junto 
al gabinete Samir Ma-

nukian, sostuvo una re-
unión protocolar con el 
Delegado Presidencial 

de La Araucanía, Fran-
cisco Ljubetic.

La instancia permitió 
abordar los principales 
proyectos y necesida-
des de la comuna de 
Carahue, avanzando en 
la construcción de un 
plan de trabajo conjunto 
que fortalezca el desa-
rrollo local y el bienestar 
de la comunidad.

Escuela Gorostiaga da inicio a 
sus Talleres Escolares 2026

En nuestra escuela ya 
dimos inicio a los talleres 
año 2026, espacios pen-
sados para enriquecer el 
aprendizaje, desarrollar 
talentos y fortalecer la 
formación integral de los 
estudiantes. 

Este año se cuenta 
con una amplia y variada 
oferta para Primer y Se-
gundo Ciclo, abordando 
áreas artísticas, deporti-
vas, científicas, académi-
cas y culturales. A conti-
nuación, la lista completa 
de talleres que ya se en-
cuentran en funciona-
miento: Talleres de Pri-
mer Ciclo, Rescate de las 
Tradiciones Ancestrales, 

Comprensión Lectora y 
Gusto por la Lectura, La-
boratorio de Tecnología

.

Por otra parte, Teatro, 
Desarrollo del Pensa-
miento Matemático, Pe-
riodismo, Manualidades, 
Desarrollo de Habilidades 

Matemáticas, Talleres de 
Segundo Ciclo, Juegos 
Matemáticos, Debate, 

Arte Circense, Orquesta, 
Ballet, Cueca, Ciencias 
5° y 6°.

En el area del deporte 
Handbol, Voleibol, Bás-
quetbol, fútbol, tenis de 
mesa entre otros.

Cada uno de estos ta-
lleres busca ofrecer opor-
tunidades de aprendizaje 
significativo, fomentar la 
creatividad, fortalecer la 
convivencia y promover 
estilos de vida saluda-
bles. 

Agradecemos el com-
promiso de nuestros do-
centes y el entusiasmo de 
los estudiantes, quienes 
hacen posible que estos 
espacios cobren vida.
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En Hualpin PDI saca de circulación tres 
millones de pesos en cannabis sativa

El nuevo escenario del MEPCO
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El Informador circula los días martes, miércoles, jueves y viernes, por lo cual tiene calidad de diario de acuerdo a la 

Por: Dra. Michelle Mieres Brevis
Docente Departamento de Economía
Facultad de Administración y Negocios 
Universidad Autónoma de Chile, sede Temuco

El reciente ajuste al MEPCO abre una dis-
cusión necesaria. Nadie desconoce que el 
alza internacional del petróleo, agudizada 
por el conflicto en Irán, junto con la presión 
del dólar en las últimas semanas, ha encare-
cido los combustibles. En ese escenario, es 
comprensible que el Gobierno busque revisar 
un mecanismo que por años ha amortiguado 
las variaciones bruscas de los combustibles. 
Sin embargo, que una medida sea entendible 
desde lo técnico no significa que llegue en el 
mejor momento.

Modificar el cálculo del precio de paridad 

de importación, ampliando de dos a cua-
tro semanas el período considerado, puede 
suavizar el traspaso inmediato de las alzas 
externas a los precios internos, pero ese 
cambio no explica por sí solo la preocupa-
ción actual, el problema de fondo es que, 
frente a un shock externo tan fuerte, el MEP-
CO amortiguará menos el aumento y, por lo 
mismo, una mayor parte de ese costo termi-
nará trasladándose a los consumidores.

La preocupación es aún mayor en el caso 
de la locomoción colectiva, y lo escuchamos 

a diario. Micros, buses y colectivos operan 
con márgenes estrechos, y cualquier au-
mento sostenido en el costo del combusti-
ble termina presionando tarifas de un servi-
cio esencial para trabajadores, estudiantes 
y adultos mayores. Por eso, si el Ejecutivo 
estima necesario sincerar el funcionamien-
to del MEPCO, debiera hacerlo acompaña-
do de medidas claras de mitigación para el 
transporte público y para los sectores más 
expuestos. La responsabilidad fiscal es im-
portante, pero también lo es cuidar el impac-
to social de decisiones como esta.

Por el delito flagrante de 
cultivo y cosecha de plantas 
vegetales de tipo cannabis 
sativa, la Brigada de Investiga-
ción Criminal Pitrufquén junto 
a su Equipo Modelo Territorial 
Cero, detuvieron a un hombre, 
mayor de edad, en la localidad 
de Hualpín, comuna de Teodo-
ro Schmidt. 

Lo anterior, conforme a ante-
cedentes recabados por esta 
unidad territorial de la PDI y 
el Ministerio Público, que da-
ban cuenta que, al interior de 
un predio agrícola y ganadero 
de esa comuna, que se encon-
traba al cuidado del imputado, 
estaba siendo utilizado para el 
cultivo y cosecha de cannabis 
sativa.

Es en este contexto, que de-
tectives de la PDI Pitrufquén 
efectuaron diversas diligen-
cias investigativas de análisis 
criminal e inteligencia policial, 
además del uso de técnicas 
amparadas en la Ley 20.000 
de drogas, se corroboraron los 

hechos, procediendo a gestio-
nar con la Fiscalía de Flagran-
cias las respectivas ordenes 
de entrada y registro al inmue-
ble, utilizado por este sujeto 
como punto de secado de la 
droga. 

En el allanamiento policial, 
fueron encontradas nueve 
plantas de esta sustancia 
vegetal en proceso de creci-

miento que medían entre 76 
a 2 metros de altura, además 
de 1072.75 gramos de can-
nabis sativa a granel, todo lo 
cual fue incautado junto con 
la detención de este individuo, 
que registraba antecedentes 
policiales por el delito de vio-
lación. 

“Gracias a este procedi-
miento de nuestro Equipo 

Modelo Territorial Cero saca-
mos de circulación un total de 
3.218 dosis de esta sustancia 
ilícita avaluada en aproxima-
damente 3 millones de pe-
sos. Cabe precisar, que estos 
resultados, son producto del 
trabajo constante y especiali-
zado que realiza esta Brigada 

en la comuna de Pitrufquén y 
sus alrededores, con la finali-
dad de combatir el tráfico de 
droga en todas sus modali-
dades”, detalla el subprefecto 
José Luis Lamilla Rivera, jefe 
de la Brigada de Investigación 
Criminal Pitrufquén. 

Amplio Operativo Policial se realizó en Cholchol 

Este miércoles 25 de marzo se 
realizó un amplio Operativo Poli-
cial en la comuna de Cholchol de 
la mano la Fuerza de Tarea de la 
4ª Comisaría de Nueva Imperial 
que realizó un amplio despliegue 
en la comuna, con controles ve-
hiculares y de identidad. 

La iniciativa busca fortalecer la 
prevención y se espera repetir en 
próximas jornadas a futuro.

El Alcalde de la comuna de 
Cholchol, valoró esta instancia; 
“Estamos súper contentos y 
agradecidos de tener este plan 
especial el día de hoy que va a 
estar en un proceso de fiscaliza-
ción intensivo respecto a nuestro 
comercio local, respecto del mo-

nitoreo de vehículos y haciendo 
de que la comuna de Cholchol 
efectivamente se haga una ma-
yor presencia de Carabineros a 
fin de poder disminuir los deli-
tos”.

Por su parte el suboficial ma-
yor y jefe del retén Cholchol, 
Claudio Carrasco, proyectó que 
en un futuro se pueda repetir 
el operativo; “Esperamos que 
sea un buen servicio y que más 
adelante sigamos haciendo es-
tos trabajos en conjunto con la 
Cuarta Comisaría de Nueva Im-
perial, para que Cholchol se vea 
más tranquilo”.

TENS en la Salud: pieza esencial en el engranaje sanitario
Por: Diego Silva Jiménez 
Académico Facultad de Medicina, U. Central 

Cada 26 de marzo, Chile conmemo-
ra el Día del Técnico de Nivel Supe-
rior en Enfermería (TENS), una fecha 
que debería invitarnos no solo a sa-
ludar, sino a observar cuánto depen-
de nuestra salud pública de quienes, 
muchas veces, trabajan lejos de los 
focos mediáticos.

Los TENS son esa pieza silenciosa, 
pero esencial, en el engranaje sani-
tario: están en los puestos de aten-
ción primaria, en los hospitales, en 
servicios de urgencia, en clínicas y en 
centros comunitarios. Son quienes 
acompañan, monitorean, ayudan y, 
en muchas ocasiones, el primer con-
tacto entre el paciente y el sistema de 
salud. En situaciones de emergencia, 
campañas de salud pública o la aten-
ción cotidiana de pacientes crónicos 
y adultos mayores, su presencia es 
fundamental para que el sistema fun-
cione con humanidad y eficiencia. 

Según datos de la Superintenden-
cia de Salud, hoy el 32 % del perso-
nal sanitario chileno son TENS, con 
una distribución de género de 85% 
mujeres y 15% varones, una cifra que 
habla de su peso real en la atención 
sanitaria nacional. Este porcentaje no 
es menor: significa que uno de cada 

tres trabajadores sanitarios que está 
en contacto con pacientes tiene for-
mación técnica de nivel superior. 

Sin embargo, a pesar de esta pre-
sencia masiva y del peso que tienen 
en la práctica clínica, los TENS han 
enfrentado históricamente una falta 
de reconocimiento normativo y pro-
fesional. Durante décadas, se les ha 
considerado casi solo personal de 
apoyo, sin integrar de forma clara 
sus funciones y competencias en el 
Código Sanitario, lo que ha generado 
tensiones en la definición de sus ro-
les dentro de los equipos de trabajo. 

Este año, la discusión se intensifi-
ca en torno a la implementación de la 
asignación técnica aprobada por ley, 
que benefició a más de 57 mil TENS 
en el país y representa un progreso 
concreto hacia el reconocimiento 
económico y profesional de su labor. 
Aun así, el desafío sigue siendo mu-
cho mayor: asegurar que su forma-
ción, experiencia y contribuciones 
sean valoradas no solo con bonos o 
asignaciones, sino con políticas que 
reflejen su importancia dentro de los 
equipos de salud, a través de las po-
líticas públicas.

Hoy, agradecer a un TENS no debe 

quedarse en una frase 
de saludo. Debe signi-
ficar reconocer su rol 
clínico, su responsabi-
lidad en la atención di-
recta de pacientes y su 
aporte a la calidad del 
sistema de salud, reco-

nociéndolos como parte 
integral de una red asis-
tencial que cuida la vida 
de millones de chilenas 
y chilenos cada año. 
Feliz día del Técnico de 
Nivel Superior en Salud 
y gracias por su labor.
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En dependencia del Gim-
nasio Chile - España, con 
la presencia del alcalde de 
la comuna de Nueva Impe-
rial, la Liga del Fútbol Fe-
menino, que están bajo el 
alero de la Asociación de 
Fútbol “Magia del Futbol”, 
realizó su sorteo de los en-
cuentros, con que iniciaron 
la temporada 2026.

En la oportunidad se 
contó con la presencia del 
edil comunal, la presidenta 
de la Asociación Femenina 
Magia del Fútbol, Claudia 
Peña Rifo, y la totalidad 
de las delegadas de los 12 
clubes que componen la 
referida asociación.

El sorteo de la prime-

ra fecha, que arrancará el  
25 de Abril del presente 
2026, las colleras queda-
ron confirmado  por Real 
Madrid, que en el arranque 
se enfrentará al Deportivo 
Newenko, en  el segundo 

encuentro  se medirán  el 
Deportivo Eclipse contra 
Juventud. Luego el tercer 
juego lo animarán Nacio-
nal de Nohualhue con San 
Francis;  Lo Gallardo se 
enfrentarán a Deportivo Pi-

trache, el quinto encuentro 
lo animarán los Deportivos 
Estrella del sur y Magalla-
nes de Codihue. Y  cerran-
do esta primera fecha lo 
eran los clubes; O’Higgins 
contra Ranquilco.

Señalar que esta liga la 
componen clubes femeni-
nos de diferentes comuni-
dades rurales, y se juega 
todos los encuentros en la 
cancha del club que haga 
turno.
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POLÍTICA DEPORTE

Gobierno Regional en incertidumbre tras confusos anuncios 
sobre alza en el precio de los combustibles

Completa incertidumbre 
existe en el Gobierno Regio-
nal luego de que el Ministerio 
de Hacienda del nuevo Go-
bierno anunciara un histórico 
incremento en el precio de los 
combustibles, tras la modifi-
cación del Mecanismo de Es-
tabilización de Precios de los 
Combustibles (MEPCO).

Así lo dio a conocer este 
miércoles el gobernador René 
Saffirio, quien expresó su pre-
ocupación por el impacto so-
cial y económico que tendrán 
estas medidas en la vida coti-
diana de los habitantes de La 
Araucanía.

“El país y la región están en 
completa incertidumbre ante 
una decisión que afectará 
negativamente a las familias, 
a los trabajadores y a los es-
tudiantes, producto del alza 
en el transporte, en el costo 
de los alimentos y en distin-
tos bienes esenciales para la 
vida diaria, especialmente de 
quienes viven en condiciones 
de mayor dificultad, personas 

mayores, con alguna discapa-
cidad, en ruralidad y con me-
nores ingresos”, señaló.

La máxima autoridad regio-
nal puso especial énfasis en 
los programas del Gobierno 
Regional vinculados al trans-
porte público, indicando que 
los anuncios de Hacienda no 
entregan claridad respecto 
de eventuales recortes pre-
supuestarios ni sobre los me-
canismos de ejecución en la 
región.

“Nos parece que los últi-
mos anuncios del Presidente 
impactarán fuertemente a las 
personas, porque el alza en 
los precios de los combusti-
bles fósiles, como la bencina 
y el petróleo, afecta de ma-
nera transversal a toda la po-
blación y golpeará con mayor 
intensidad a los grupos con 
más dificultades económicas, 
especialmente en nuestra re-
gión, que es una de las que 
tiene más pobreza del país”, 

agregó.
Saffirio advirtió además que 

el escenario es particularmen-
te complejo en el contexto 
del inicio del otoño. “Es muy 
preocupante que estos anun-
cios se realicen justo cuando 
comienza el período más frío 
y lluvioso, una época de ma-
yores gastos, especialmente 
en las regiones del sur, donde 
las condiciones climáticas son 
más exigentes. Hay falta de 
información y de soluciones, y 
esto genera angustia en la po-
blación”, afirmó.

Electromovilidad
El gobernador también in-

dicó que los anuncios no en-
tregan certezas respecto de 
iniciativas que buscan ser al-
ternativas a los combustibles 
fósiles en el transporte públi-
co, como la electromovilidad, 
programa cuya segunda etapa 
está próxima a iniciarse en la 
región.

“Estamos próximos a lanzar 
un segundo concurso para la 

adquisición de nuevos buses 
eléctricos en distintas ciu-
dades de La Araucanía. Sin 
embargo, aún no existen de-
finiciones clave por parte del 
Ministerio de Transportes, y ni 
siquiera se ha nombrado al se-
remi de la cartera en la región”, 
concluyó.

El programa de electromo-
vilidad se implementa en La 
Araucanía desde 2025 como 
política pública, con el objetivo 
de mejorar la calidad del trans-
porte de pasajeros y reducir 
los efectos contaminantes en 
el medio ambiente.

Finalmente, Saffirio recalcó 
que “lo que vemos es impro-
visación y una desconexión 
con la realidad que enfrentan 
diariamente los ciudadanos: 
el traslado a sus trabajos, el 
transporte escolar, la distribu-
ción de alimentos y de insu-
mos para producir. Existe un 
impacto social significativo en 
sectores urbanos y rurales que 
hoy mantiene a la población en 
un estado de preocupación”.

La Liga de Fútbol Femenino de Nueva Imperial 
realizó sorteo primera fecha 2026

Ministerio de Agricultura lanza versión 2026 del concurso Historias de 
Nuestra Tierra que releva la cultura rural del país

Con el objetivo de rescatar el 
patrimonio inmaterial, las cos-
tumbres, leyendas, tradiciones 
y el registro visual de las zonas 
rurales de todo Chile, el Minis-
terio de Agricultura, a través de 
la Fundación de Comunicacio-
nes, Capacitación y Cultura del 
Agro (FUCOA), lanzó la convo-
catoria 2026 del concurso His-
torias de Nuestra Tierra.

Por tercer año consecuti-
vo, el lanzamiento nacional se 
realizó en regiones, teniendo 
como escenario la Biblioteca 
Pública N° 251 Santiago Be-
nadava de Rancagua, ceremo-
nia que fue encabezada por el 
subsecretario de Agricultura, 
Francesco Venezian, junto a la 
directora ejecutiva de FUCOA, 

Andrea Fresard, y el director 
de Bibliotecas Públicas Muni-
cipales de Rancagua, Alejan-
dro Suazo, con la presencia de 
autoridades regionales, repre-
sentantes locales e invitados.

En la instancia, el subsecre-
tario Venezian destacó la im-
portancia para el país de “no 
perder las historias que vienen 
desde el mundo rural, que se 
traspasan de generación en 
generación; abuelos, bisabue-
los, papás. Y este concurso es 
la forma como en estos más de 
30 años el ministerio ha trata-
do de recuperar esas historias, 
con jóvenes y no tan jóvenes 
que se atrevieron a escribirlas 
y quedaron plasmadas en li-
bros. Invitamos a todo el país, 

a todas las regiones, a parti-
cipar enviando sus cuentos, 
poesías y dibujos”.

Premiación 2025
Durante el evento también 

se entregaron los reconoci-
mientos a los ganadores y ga-
nadoras de la versión 2025 del 
certamen, provenientes de la 
región de O’Higgins. Entre los 
premiados, estuvieron María 
Carolina Quintana, segundo 
lugar regional en Poesía; y Au-
rora Sánchez, Premio Especial 
Talento Joven a nivel nacional, 
en la misma categoría.

Tras recibir su premio, María 
Carolina valoró esta iniciativa: 
“Es hermoso ver las historias 
que escriben personas de 
distintas edades con esta te-
mática que nos dan, que es la 
vinculación con nuestra tierra. 
Y somos personas de región 
la mayoría, entonces nuestras 
realidades igual se conectan, 
se parecen y eso nos conec-
ta también intergeneracional-
mente”, señaló.

Por su parte, Aurora Sánchez 
agradeció la existencia del cer-
tamen y su aporte a preservar 
la tradición oral del país: “Yo 
me motivé a participar porque, 
entre todos los concursos, me 

pareció una iniciativa muy inte-
resante, ya que rescata las tra-
diciones y vela por que se cui-
de todo lo que ha pasado en 
Chile, por que recordemos. Yo 
les invito a participar, porque 
ha sido una experiencia súper 
bonita”, afirmó.

La ceremonia concluyó con 
un taller de escritura creativa 
que contó con la participación 
de miembros de la comunidad 
lectora de la biblioteca.

Convocatoria 2026 y nove-
dades

La versión 34a versión del 
concurso Historias de Nuestra 
Tierra incluye las categorías de 
Cuento (todo público), Poesía 
(todo público) y Dibujo (estu-
diantes de básica y media).

Entre las novedades de este 
año, destaca el Premio Espe-
cial “Tradiciones de Chiloé”, 
dirigido a las tres categorías 
del certamen, que reconoce a 
las obras que rescaten las le-
yendas, sabores y tradiciones 
únicas de la isla, en el marco 
de la conmemoración de su bi-
centenario, resaltando de esta 
forma su cultura viva, forjada 
entre el mar y la tierra.

Asimismo, se mantiene el 
Premio a la Participación Edu-

cativa, que entrega notebooks 
a los establecimientos educa-
cionales y docentes que más 
motiven el envío de obras por 
parte de sus estudiantes.

Los premios para los gana-
dores nacionales contemplan 
hasta $500.000 para los adul-
tos, mientras que los niños y 
jóvenes concursan por note-
books, tablets y sets de escri-
tura.

Cabe destacar, además, 
que todas las obras ganado-
ras son publicadas en el libro 
“Antología”, que FUCOA edita 
en cada versión del certamen. 
Asimismo, todos los trabajos 
recibidos son resguardados en 
el Fondo FUCOA del Archivo 
de Literatura Oral y Tradiciones 
Populares de la Biblioteca Na-
cional, donde son consultados 
por investigadores y público 
general.

Para participar, las obras 
pueden ser enviadas hasta el 
10 de julio de 2026 a través 
del sitio web www.historias-
denuestratierra.cl, donde ya 
están disponibles las bases 
del concurso, resultados ante-
riores, Galería de Ganadores, 
material educativo y más infor-
mación sobre el certamen.

Fecha que arrancará el 25 de abril

El deportivo San Vicente, 
el sábado a las 16 horas, 
inició con un triunfo de 2 
x 1 su participación en el 
Campeonato Regional de 
Fútbol de Clubes Cam-
peones, que es organizado 
a través de todo Chile por 
la Asociación Nacional de 
Fútbol (ANFA) en categoría 
Honor.

Los de Nueva Imperial 
recibieron en calidad de 
dueño de casa en el Muni-
cipal El Alto, al club Depor-

tivo Galvarino de la vecina 
comuna de Galvarino, y en 
donde los del San Vicho 
se quedaron con los tres 
puntos al vencer 2 x 1, a 
su rival.

En el terreno de juego fue 
en tiempo para cada una, 
el primero fue dominado 
por el local, prueba de ello 
que a los 27 de esta pri-
mera mitad Bairon Abella 
puso en ventaja al local, 
finalizando esta  primera 
mitad con ventaja para el 

local San Vicente.
Ya en pleno segundo 

tiempo, ahora fue la visita 
que se quedadó con la úl-
tima mitad del encuentro, 
puesto que ganó todos los 
balones, no dejando aco-
modarse al local, esto su-
mado al fuerte viento a fa-
vor, fue así que un goloso 
desde la mitad del terreno 
de juego por Iván Meliñir 
a los 38,  puso el empate, 
tanto que sintió el local. 
Cuando la vista estaban 
sacando cuenta alegre ya 
que el empate era buena 
para ellos, Y a un minuto 
del final delos 6 agregado 
llega el gol del triunfo por 
intermedio de Dilan Cueva,  
y  con este tanto fueron los 
del San Vicho que sacaron 
cuente alegre.

Mientras que Dante, el 
otro equipo de Imperial, 
debió viajar hasta la cos-
tera comuna de Saavedra, 
para medirse en el Esta-
dio Municipal porteño, al 
Deportivo Real Amistad, 
donde los imperialinos 

San Vicente inició con un triunfo el 
Campeonato Regional de Fútbol

fueron muy superiores, así 
lo refleja el 4 x 0, anotaron 
en dos ocasiones Gabriel 
Urra, Jaime Lefimir, y Bra-
yan Quintel, estructuraron 

el  4 x 0, que dejan a los del 
Dante a tiro de caños para 
la próxima fase.  Mientras 
que Deportivo Bernardo 
O”Higgins empató a uno. 
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En Saavedra se realizó intervención multidisciplinaria 
para Personas Mayores Lafkenche

El municipio de Saavedra ha es-
tado realizando estos talleres para 
personas mayores Lafkench. Este 
lunes 6 de abril se realizará la re-
unión de cierre, en esta instancia 

se compartirá las principales con-
clusiones y un resumen del traba-
jo desarrollado junto a los clubes 
de Personas Mayores de Saave-
dra y Domínguez.

Durante su ejecución, se reali-
zaron talleres en terreno y capa-
citaciones dirigidas a sus directi-
vas, fortaleciendo la organización 
y promoviendo una participación 

activa. Proyecto que impulsa un 
envejecimiento activo, participa-
tivo y con enfoque multidiscipli-
nario, gracias al compromiso de 
profesionales y comunidades.

Primeras Olimpiadas intercomunales Más AMA 2026

Con gran entusiasmo y 
espíritu de compañerismo, 
en la comuna de Carahue 
se desarrollaron las prime-
ras Olimpiadas Más Adultos 
Mayores Autovalentes Más 
AMA 2026, iniciativa que re-
unió a delegaciones de dis-
tintas comunas en una jorna-
da marcada por la actividad 
física, la recreación y el en-
cuentro social.

La actividad se realizó en 
el Gimnasio Municipal del 
Alto de Carahue y contó con 
la participación de represen-
tantes de las comunas de 
Saavedra, Nueva Imperial, 
Teodoro Schmidt, Galvarino 
y Carahue, quienes compi-
tieron en diversas pruebas 
y juegos de estimulación 
especialmente diseñados 
para fomentar la movilidad, 
la coordinación y el bienestar 

integral de las personas ma-
yores.

Cada delegación estuvo 
acompañada por sus res-
pectivos equipos de profe-
sionales de la salud, quienes 
brindaron apoyo y motiva-
ción durante toda la jornada, 
promoviendo la participación 

y el fortalecimiento de víncu-
los entre los asistentes.

La kinesióloga del Depar-
tamento de Salud y encar-
gada comunal del programa 
Más Adultos Mayores Auto-
valentes, Nicole Bahamon-
de, valoró el desarrollo de 
esta primera experiencia in-
tercomunal:

“Hoy día tuvimos una acti-
vidad intercomunal donde la 
comuna de Carahue, como 
patrocinadora inicial de las 
Olimpiadas de la Costa Más 
AMA Carahue 2026, invitó a 
Saavedra, Imperial, Galvari-
no y Teodoro Schmidt. Parti-
ciparon entre 20 a 25 perso-
nas mayores por comuna, en 
una jornada de competencia 
sana, entretenida y muy sig-
nificativa. Esta es la primera 
experiencia de este tipo en 

nuestra comuna, esperamos 

que haya sido algo bonito, 
novedoso y que pueda man-
tenerse en el tiempo”.

Desde la delegación de 

Galvarino, también destaca-
ron la relevancia de la instan-
cia como una oportunidad de 
encuentro e integración terri-
torial. Así lo señalaron María 
Jesús, terapeuta ocupacio-
nal del programa Más AMA, 
y Johnny Mena, kinesiólogo 
del programa Más AMA de la 
comuna:

“El día de hoy llegamos acá 
por invitación para participar 
de la primera Olimpiada de 
personas mayores en Cara-
hue. Venimos con una dele-
gación de 21 personas, en 
su mayoría de sectores rura-
les, y estamos muy felices de 
poder conocer un lugar nue-

vo para ellos y compartir con 
otras personas, que al final 
es lo más importante”.

La jornada se desarrolló en 

un ambiente de alegría, res-
peto y entusiasmo, reforzan-
do el compromiso del mu-
nicipio y de los equipos de 
salud por seguir generando 
iniciativas que promuevan 
una vida activa, saludable y 
con sentido de comunidad 
para las personas mayores.

Con este tipo de activida-
des, Carahue continúa for-
taleciendo su trabajo en el 
ámbito de la promoción de la 
salud y el bienestar integral, 
fomentando el envejecimien-
to activo y la participación 
social de quienes han con-
tribuido al desarrollo de la 
comuna.

Delegaciones de Carahue, Saavedra, Nueva Imperial, Teodoro Schmidt y Galvarino 
participan en inédita jornada intercomunal


