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Toltén avanza hacia una comuna mas Sustentable

En el marco del Proyecto FNDR
“Toltén sin residuos: Juntos por el re-
ciclaje”, impulsado por la Unidad de
Medio Ambiente de la Municipalidad
de Toltén y financiado por el Gobier-
no Regional, este martes 10 de marzo
se realizé la llegada de nuevos imple-

mentos de reciclaje a nuestra comuna
y que prontamente podran ser usa-
dos.

Esta iniciativa busca promover una
gestion sustentable de los residuos
sdlidos, fomentando la participacion

de la comunidad y el cuidado del me-
dio ambiente. Los nuevos puntos de
reciclaje se encuentran instalados en:
Interior de la Municipalidad de Toltén,
Localidades - Villa Los Boldos, Caleta
La Barra, Queule (Portal).

Establecimientos educacionales

« Escuela Amanecer: Liceo Martin
Kleinknecht Palma (MKP), Escuela
Puralaco, se invita a toda la comuni-
dad a sumarse a esta iniciativa y ha-
cer buen uso de estos espacios de
reciclaje, contribuyendo entre todos
a una comuna mas limpia y susten-
table.

Comienzan reuniones de Participacion Ciudadana por
proyecto de Mejoramiento del Borde Fluvial del Rio Toltén

En la sede de la Comunidad Indi-
gena Ignacio Trecanao, en el sector
Punta Riel, se realizé la primera de
cuatro reuniones de participacion
ciudadana en el marco del proyecto
“Mejoramiento de Borde Fluvial en
diversos sectores del rio Toltén, co-
muna de Teodoro Schmidt”, iniciativa
impulsada por la Municipalidad de
Teodoro Schmidt junto a la Direccion
de Obras Portuarias del Ministerio de
Obras Publicas de La Araucania.

El encuentro tuvo como objetivo

presentar la iniciativa y recoger las
opiniones, ideas y suefios de la co-
munidad, en una etapa inicial que
permitird levantar el perfil del proyec-
to y proyectar el desarrollo del borde
del rio.

El administrador municipal, Patri-
cio Aguilera, destacé la importancia
del proceso: “El municipio de Teodo-
ro Schmidt fue uno de los primeros
interesados en desarrollar esta idea
del Ministerio de Obras Publicas, que

busca acercar los cuerpos de agua a
los vecinos. También es importante
reconocer el apoyo del alcalde y su
concejo municipal, quienes facilitaron
un profesional que trabaja con noso-
tros para avanzar en el levantamiento
y presentacion de esta iniciativa al Mi-
nisterio de Desarrollo Social”.

Finalmente, Yolanda Vidal Llanca-
leo, presidenta de la Comunidad In-
digena Ignacio Trecanao del sector

Punta Riel, valoré el inicio del proce-
so:

“Es un proyecto a largo plazo, pero
estamos felices como comunidad
porque abre oportunidades para el tu-
rismo y para darle mas vida a nuestro
entorno, como el Parque Los Boldos.
Siempre hemos trabajado de la mano
con la municipalidad y con nuestro
alcalde, que ha apoyado a nuestro te-
rritorio”.
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Municipio de Carahue ejecuta Operativo de
Mejoramiento Vial en Sector Dollinco

Con el objetivo de ga-
rantizar una conectivi-
dad segura y eficiente
para las familias rurales,
el equipo de Vialidad Co-
munal se encuentra des-
plegado en el sector de
Dollinco, realizando in-
tensos trabajos de man-
tenimiento de caminos.

Estas labores forman
parte de un plan inte-
gral de conectividad que
también contempla ca-
minos de colectividad en
sectores aledafios, ase-
gurando que el progreso
llegue a cada rincon del
territorio. A través del
perfilado y compactado
de las rutas, la adminis-

tracion municipal busca vecinos, el acceso de vy transporte, reafirman-
facilitar el traslado de los  servicios de emergencia do el compromiso con zonas rurales.

el desarrollo de nuestras

Gran participacion en Master Chef Saludable para
Adultos Mayores en Hualpin

En Hualpin se vivio la se-
gunda de cuatro jornadas del
Master Chef Saludable para
Adultos Mayores, una inicia-
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tiva orientada a promover la
alimentacién saludable y el
bienestar entre las personas
mayores de la comuna.

La actividad reunié a Adul-
tos Mayores que participaron
en un taller tedrico—practico
enfocado en la preparacion
de recetas saludables, don-
de pudieron adquirir conoci-
mientos sobre nutricion, téc-
nicas de cocina y alternativas
de alimentacion equilibrada
para mejorar su calidad de
vida.

Esta iniciativa forma parte
del proyecto FNDR Municipal
“Fomentando los Habitos de
Vida Saludable en nuestros
Adultos Mayores”, aproba-
do por el Consejo Regional
y financiado por el Gobierno

Regional de La Araucania. El
programa contempla la rea-
lizacion de cuatro jornadas
formativas, en las que los
participantes podran apren-
der y poner en practica dis-
tintas preparaciones saluda-
bles, promoviendo habitos
alimenticios mas conscientes
y beneficiosos para la salud.

A través de estas activida-
des, el municipio busca forta-
lecer el bienestar integral de
las personas mayores, gene-
rando espacios de aprendiza-
je, participacién y encuentro
comunitario que contribuyan
a una mejor calidad de vida.
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Mujer, ciencia y equidad: una deuda historica

Por: Dra. Evelyn Silva, gerente del Centro de Investigacion e Innovacion en Cancer FALP

“Derechos, Justicia y Accion”. Ese es el llamado
del 8M de este afio, fecha en la que se conmemo-
ra un nuevo Dia Internacional de la Mujer y que in-
vita a pensar la equidad mas alla de los discursos.
En salud, y especialmente en oncologia, la equi-
dad no es una aspiracion ética: es una condicién
del rigor cientifico. Durante décadas la medicina
se basd principalmente en la evidencia cientifica
en hombres, una herencia que todavia influye en
cdémo investigamos y tratamos la enfermedad.

Lejos de ser un juicio retrégrado esto es un he-
cho histérico. Hasta 1993 era comun que los ensa-
yos clinicos excluyeran a las mujeres. Se favorecia
la participacion masculina para buscar la simplifi-
cacion de resultados, minimizar los riesgos fetales
o la variabilidad hormonal. La suposicion era que
los datos recabados en hombres podian aplicarse
facilmente en las mujeres. Esta subrepresentacion
duré anos, hasta que la Ley de Revitalizacion de
los Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sus si-
glas en inglés) volvié obligatoria la inclusion de las
mujeres en investigaciones con fondos publicos

En la actualidad, las mujeres representan solo el
30% del total de pacientes en ensayos clinicos de

areas no oncoldgicas y, si bien se ha observado un
aumento de su participacion en estudios clinicos
oncoldgicos de 20 a 40% en promedio, el resulta-
do sigue siendo un sesgo masculino persistente
en la medicina basada en evidencia.

Los impactos no son tedricos. La evidencia
muestra que las mujeres metabolizan ciertos me-
dicamentos de manera diferente, tienen variabili-
dades inmunolégicas y hormonales que afectan
su respuesta al tratamiento y pueden presentar
sintomas que no siempre corresponden con lo
que muestran los estudios en hombres. En cancer,
estudios recientes demostraron que las mujeres
pueden tener mayores tasas de efectos secunda-
rios graves frente a tratamientos como la inmu-
noterapia, con toxicidades que en algunos casos
alcanza hasta un 49%.

Estos datos no buscan generar alarma, sino
subrayar un hecho esencial: para una medicina de
precisidn necesitamos evidencia representativa.
La buena noticia es que el cambio se esta produ-
ciendo. Hoy existe un amplio consenso respecto a
que no hay un “paciente estandar”, sino que cada
persona posee atributos bioldgicos, genéticos,

metabdlicos y sociales propios que determinan la
seguridad y eficacia de los procedimientos. Ya no
es opcional usar el sexo y el género como varia-
bles centrales, es parte del rigor cientifico.

En el Centro de Investigacion e Innovacién en
Céancer de Fundacion Arturo Lépez Pérez (FALP)
reconocemos la importancia de la precision y de
tomar en cuenta las diferencias para entregar un
tratamiento personalizado. Es asi como, en un
universo de 2.000 pacientes histéricos de los es-
tudios clinicos realizados por FALP, el 46% corres-
ponde a hombres y el 44% a mujeres.

Este 8 de marzo es un recordatorio importante
de que la ciencia crece cuando escucha. De que
corregir sesgos de género histéricos es un requi-
sito para hacer ciencia de excelencia y de que la
oncologia moderna es aquella que sabe que cada
paciente —mujer u hombre— merece tratamien-
tos construidos sobre evidencia que los refleje. Al
ampliar nuestra perspectiva, la medicina no pierde
precision: la gana. Y en esa precision, mas justa
y humana, hay una profunda razén para la espe-
ranza.

Campana de vacunacion 2026: prevenir antes que lamentar

Por: Diego Silva Jiménez
Académico Facultad de Medicina, U.Central

El éxito de la camparia de vacunacién 2025 en
Chile no fue casualidad. Fue el resultado de una
politica sanitaria sostenida, una red de atencién
primaria robusta y una ciudadania que, en su
gran mayoria, comprendié que vacunarse es un
acto de responsabilidad individual y colectiva. El
liderazgo del Ministerio de Salud y el despliegue
territorial de la atencion primaria permitieron al-
canzar altas coberturas en los grupos de mayor
riesgo, reduciendo hospitalizaciones y evitando
muertes que eran perfectamente prevenibles.

Ese aprendizaje es hoy el punto de partida para
la campanfia de vacunacion 2026, que nuevamen-
te se inicia de manera temprana. Este adelanto
no es un detalle administrativo, sino una decision
estratégica de salud publica. Los virus respira-
torios comienzan a circular antes de lo que mu-
chas veces percibimos, y cuando los contagios
aumentan, el margen de accion se reduce. Va-
cunar temprano significa adelantarse al invierno,
proteger oportunamente a las personas mas vul-
nerables y evitar que la red asistencial enfrente
una presion critica en los meses mas complejos
del afio.

Desde la perspectiva de la salud publica, la
vacunacion representa uno de los ejemplos mas
claros de prevencién primaria. En el clasico mo-
delo de niveles de prevencion de Leavell y Clark,
la prevencion primaria busca actuar antes de que
la enfermedad aparezca, evitando su ocurrencia.
Vacunar es precisamente eso: intervenir a tiempo
para impedir que el dafio ocurra. Es una herra-
mienta simple en su aplicacién, pero extraordina-
riamente poderosa en sus resultados.

La evidencia acumulada durante décadas lo
confirma. Las vacunas han permitido controlar o
eliminar enfermedades que, en el pasado, provo-
caban alta mortalidad, especialmente en nifios y
ninas. En Chile, el Programa Nacional de Inmu-
nizaciones es una de las politicas publicas mas
exitosas de la historia sanitaria del pais. Gracias
a él, generaciones completas han crecido prote-
gidas frente a enfermedades que hoy casi no ve-
mos, precisamente porque la vacunacion ha sido
constante y sostenida en el tiempo.

El inicio temprano de la camparia 2026 también
recuerda que la prevencion debe ocupar un lugar

central en la agenda sanitaria. Cada persona que
se vacuna no solo se protege a si misma, sino
que también contribuye a proteger a su comuni-
dad. Cada dosis administrada representa poten-
cialmente una hospitalizacién evitada, una cama
critica disponible y una familia que no tendra que
enfrentar complicaciones graves de salud.

Sin embargo, ningiin programa de vacunacion
tiene éxito sin la participacion primordial de la
comunidad. Las vacunas funcionan cuando las
personas confian en ellas y acuden oportuna-
mente a vacunarse. Por eso, el llamado hoy es
claro: informarse por canales oficiales, acudir
a los centros de vacunacién y aprovechar esta
oportunidad de proteccién temprana.

Chile demostré en 2025 que cuando el Esta-
do, los equipos de salud y la ciudadania traba-
jan en conjunto, los resultados son concretos. La
campafa de vacunaciéon 2026 vuelve a poner a
prueba esa capacidad colectiva. En salud publi-
ca existe una idea simple pero profundamente
cierta: es mejor prevenir que lamentar. Vacunarse
es cuidarse, pero también cuidar a los demas y
fortalecer la salud de todo el pais.
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PDI recupera madera avaluada en $4millones tras
investigacion por Estafa en La Araucania

Detectives de la Brigada
de Investigacién Criminal (Bi-
crim) Pitrufquén de la Policia
de Investigaciones de Chile
recuperaron 900 polines de
madera que habian sido ob-
tenidos mediante una estafa,
en el marco de una investiga-
cion por el delito de estafas y
otras defraudaciones contra
particulares.

La diligencia se origind a
partir de una denuncia que

daba cuenta de una transac-
cion comercial fraudulenta
vinculada a la venta de po-
lines de madera. Segun los
antecedentes recopilados
por los oficiales policiales, la
victima, acordo la venta de
1.240 polines a una supuesta
empresa exportadora por un
monto superior a los cinco
millones de pesos.

Para concretar la opera-
cién, el comprador indico que

realizaria el pago mediante
cheque, el cual inicialmente
figuraba como saldo conta-
ble en la cuenta bancaria del
afectado. Sin embargo, pos-
teriormente se constaté que
dicho documento no contaba
con fondos efectivos, confi-
gurandose la estafa.

A partir de diversas técni-
cas investigativas y analisis
criminal, los detectives logra-
ron establecer que parte de
las especies se encontraban
en un predio de la comuna
de Pucoén. Con estos ante-
cedentes, y en coordinacion
con el Ministerio Publico, se
gestiond una autorizacion ju-
dicial que permitié el ingreso
al lugar.

Durante el procedimiento,
los oficiales policiales recu-
peraron 900 polines descor-
tezados de madera de 2,40
metros de altura, avaluados
en aproximadamente $4 mi-
llones, los cuales fueron reco-
nocidos por la victima y tes-
tigos, siendo posteriormente

devueltos a su propietario.
Desde la PDI hicieron un
llamado a la ciudadania a
extremar las medidas de
precaucion al momento de
concretar transacciones co-
merciales, especialmente evi-
tando entregar productos o
mercaderia cuando el dinero
aparece como saldo retenido
o saldo contable, ya que este
tipo de modalidad ha sido uti-

lizada con mayor frecuencia
en delitos de estafa. Asimis-
mo, recomendaron verificar
que los fondos se encuentren
efectivamente disponibles
antes de concretar la entrega
de bienes.

La investigacion continda
para establecer la identidad y
paradero de los responsables
de este delito.

Nuevos suenos comienzan en el Campus Nacimiento
CMPC Duoc UC: 242 estudiantes inician su aino académico

Con entusiasmo, expecta-
tivas y nuevas oportunida-
des de desarrollo, los nuevos
estudiantes comenzaron su
afo académico en el Campus
Nacimiento CMPC Duoc UC,
consolidando a este espacio
educativo como una alterna-
tiva concreta de formacién
técnica de calidad para jéve-
nes de Nacimiento y comu-
nas cercanas.

Durante la jornada de inicio
del afio académico, los alum-
nos participaron en activida-
des de bienvenida, induccion
y encuentro con sus comuni-
dades educativas, marcando
el comienzo de una etapa
enfocada en la formacion
técnica, el desarrollo de habi-
lidades y la vinculacién con el
mundo laboral.

En el campus se impar-
ten actualmente las carreras
Técnico en Administracion;
(Diurno/Vespertino); Técnico
en Gestién Logistica (Vesper-
tino); Técnico en Electricidad
y Automatizacién Industrial;

(Diurno  DUAL/Vespertino);
ELINFORMADOR
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Técnico en Mantenimien-
to Industrial; (Diurno DUAL/
Vespertino); Técnico en En-
fermeria (Diurno); y Analista
Programador (Diurno)progra-
mas formativos orientados
a responder a necesidades
concretas del territorio y del
mercado laboral local.

Benjamin Burgos viene de
Renaico y se matricul6 en
Técnico en Enfermeria. So-
bre estos primeros dias en
el campus, comenté que “es
una institucién que da mu-
chos beneficios a los estu-
diantes y que a mi me queda
cerca para venir a estudiar.
Me gusté la carrera, la gente,
el ambiente, todo”.

Paulina Torres, quien vive en
Rihue, comuna de Negrete,
estudia Técnico en Adminis-
tracion de Empresas. Sobre
su experiencia, la considerd
como “espectacular, porque
antes uno tenia que salir a es-
tudiar afuera. Entonces ahora
ya estd todo mas cerca, lo
otro es que quedd precioso,
sUper acogedor, todo limpio,

me encanta”.

Pablo Briones, director del
Campus Nacimiento CMPC
— Duoc UC, destaco el valor
que tiene este nuevo ciclo
académico para la comu-
nidad educativa: “Recibir
a estos 242 estudiantes es
una gran alegria y también
una gran responsabilidad.
Como campus buscamos
entregar una formacion téc-
nica de excelencia, con foco
en las personas, en el desa-
rrollo de habilidades y en la
conexion con el entorno pro-

ductivo. Queremos que cada
estudiante que ingrese aqui
tenga las herramientas para
construir un proyecto de vida
y aportar al desarrollo de su
comunidad, porque nuestro
propésito es formar personas
para una sociedad mejor”.
Por su parte, Cristian Cuiti-
Ao, subgerente de Relaciona-
miento Industrias de CMPC,
la llegada de una nueva ge-
neracion de estudiantes re-
afirma el impacto que este
proyecto educativo tiene para
la comunidad: “Nos llena de

orgullo ver cédmo cada afo
mas jovenes comienzan su
formacién en el Campus Na-
cimiento CMPC Duoc UC.
Este proyecto nacié con el
objetivo de acercar oportu-
nidades reales de educacion
superior a los territorios don-
de estamos presentes, per-
mitiendo que los estudiantes
puedan formarse cerca de
sus hogares, junto a sus fa-
milias y en una instituciéon de
gran calidad como Duoc UC.
Sabemos que aqui se estan
formando los futuros técnicos
que contribuiran al desarrollo
de la region”.

Con este nuevo inicio aca-
démico, el Campus Naci-
miento CMPC Duoc UC con-
tinda consolidandose como
un polo de formacion técnica
relevante para la Provincia de
Biobio, generando oportu-
nidades concretas para que
jovenes puedan estudiar, cre-
cer y proyectar su futuro sin
tener que alejarse de su terri-
torio.
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Corporacion mapuche ENAMA y la Fundacion RAKIZUAM se
reunen con Ministros y Delegado presidencial del Gobierno

de José Antonio Kast

Ministro del Interior Claudio Alvarado, junto a
Hugo Alcaman y Richard Caifal

Como directivos de la “Cor-
poracién de profesionales
mapuche ENAMA” y la “Fun-
dacion Centro de estudios
de politicas indigenas RAKI-
ZUAM” se ha reunido con
las autoridades que tendran
a su cargo la relacién con los
pueblos indigenas de Chile,
especialmente con el pueblo
mapuche

Hugo Alcaman, presidente
de ENAMA indicé “Es nuestro
mayor interés que la nueva
administracién superior del
Estado se haga cargo, de la
mejor manera las materias in-

digenas”.

La mejor relacion con los
pueblos indigena es una
oportunidad para la unidad
del pais dejando atras ideas
refundacionales y separatis-
tas

“Somos una realidad que
aporta, desde nuestras legiti-
mas diferencias, a la grande-
za de la Republica”.

Chile no puede, en pleno si-
glo XXI continuar invisibilizan-
donos, negando nuestra exis-

Francisco Ljubetic, Delegado presidencial junto a
personeros de ENAMA

tencia y aporte desde lo que
somos. No se debe mantener
la indignidad del paternalis-
mo, asistencialismo e impe-
dimento a ser protagonistas
de nuestros propios destinos.

“En consecuencia, cree-
mos que una “sefal” poli-

tica importante y decidora
es nombrar a profesionales
indigenas con demostradas
competencias politicas y téc-
nicas a cargo de las unidades
de Gobierno que sean res-
ponsables del desarrollo inte-
gral de nuestra gente”, con-
cluy6 el Hugo Alcaman.

Francisco Ljubetic asume
como delegado presidencial en

La Araucania

Con manifestaciones en Araucania, Francisco Lju-
el exterior de la DPR de La betic asumié sus funcio-

6

nes como delegado presi-
dencial, en representacion
del gobierno de José Anto-
nio Kast.

La autoridad regional
cruzo a pie la plaza Anibal
Pinto y, antes de ingre-
sar al edificio de Gobier-
no. Ljubetic indicd estar
“tranquilo” y “contento” de
asumir el cargo, aseguran-
do que venia a trabajar en
beneficio de la ciudadania.

Aunque no hubo ceremo-
nia, asistentes, invitados ni
declaraciéon conjunta a la
prensa.
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Durante la jornada se entregaron recomendaciones

Hospital de Carahue realizo
stand educativo por el Dia Mundial

del Rinon

En el marco del Dia Mundial
del Rifién, el Hospital Familiar
y Comunitario de Carahue
realizé este jueves 12 de mar-
zo una actividad informativa
dirigida a la comunidad, ins-
talando un stand educativo
en el hall del establecimiento
de salud.

Durante la jornada, funcio-
narios del hospital compar-
tieron con usuarios vy visitan-
tes informacién orientada a
promover el cuidado de la
salud renal, destacando la
importancia de adoptar habi-
tos saludables que permitan
prevenir enfermedades aso-
ciadas al funcionamiento de
los rifiones.

En la instancia se entrega-
ron recomendaciones prac-
ticas para el autocuidado,
enfatizando acciones como
mantener una adecuada hi-
dratacién, llevar una alimen-
tacion equilibrada, controlar

periddicamente la presion ar-
terial y los niveles de glucosa,
medidas que pueden marcar
una diferencia significativa en
la prevencién de enfermeda-
des renales.

Desde el recinto asistencial
agradecieron la participacion

de las personas que se acer-
caron al stand informativo,
destacando el interés de la
comunidad por aprender mas
sobre el cuidado de su salud
y la importancia de la preven-
cion.

Este tipo de iniciativas bus-

can fortalecer la educacion
en salud y promover estilos

de vida saludables entre los
habitantes de la comuna.

Todos los lunes de marzo
participa de Tejido Comunitario en
La Biblioteca de Trovolhue

Con el objetivo de fortale-
cer los lazos entre las vecinas
y rescatar tradiciones ances-
trales, la Biblioteca Publica
de Trovolhue dio inicio a sus
jornadas de tejido en conme-
moracion del Dia Internacio-
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nal de la Mujer. Es importante
destacar que esta instancia
de encuentro y bienestar se
seguira realizando todos los
lunes del mes de marzo.

La actividad busca repli-
car las histéricas reuniones

de mujeres que, a través del
tejido o el bordado, genera-
ban espacios de confianza,
autocuidado vy resistencia.
Durante la primera sesion, las
asistentes aprendieron técni-
cas de macramé y elaboraron
servilleteros con materiales
proporcionados por @trenza-
duria.

Ademas del trabajo manual,
se generd un necesario espa-
cio de conversacion sobre las
luchas sociales femeninas y
se entregd informacién clave
sobre la Ley Integral contra la
Violencia hacia las Mujeres,
proporcionada por la Seremi
de la Mujer y la Equidad de
Género.

La invitacién queda exten-
dida para todos los lunes de
marzo en la Biblioteca de Tro-
volhue. Un espacio abierto
para seguir creando y com-
partiendo en comunidad.




Viernes 13 de Marzo de 2026

Dia Mundial del Rinon en CESFAM de Nueva Imperial

El dia jueves 12 de marzo
se llevo a cabo en el CES-
FAM de Nueva Imperial una
jornada de conmemoracién
del Dia Mundial del Rifion,
organizada por el Comité
Cardiovascular del estable-
cimiento en conjunto con la
Unidad de Cuidado Renal
Avanzado (UCRA) del Hos-
pital Intercultural de Nueva
Imperial.

Durante la actividad se
desarrollaron intervenciones
educativas dirigidas a los
usuarios del establecimiento,

con el objetivo de promover

El sueno de la casa propia es una realidad

Proyecto habitacional Comiteé de Viviendas
“Aguas Vivas” en Cholchol

Con una gestién compro-
metida y pensando siempre
en el bienestar de las fami-
lias, municipio logra un nue-
vo e importante avance en
materia habitacional para la
comuna de Cholchol.

Se trata del proyecto habi-
tacional Comité de Viviendas
“Aguas Vivas”, una iniciativa
que beneficiara a 122 fami-
lias, quienes por afos han
esperado la oportunidad de
contar con un hogar digno y

Seguro para sus seres queri-
dos.

Este significativo proyec-
to contempla una inversion
total de $7.966.750.331 y
considera la construccion
de 110 viviendas base, 6 vi-
viendas para grupo familiar y
6 viviendas adaptadas para
personas con movilidad re-
ducida, reafirmando el com-
promiso con una comuna
mas inclusiva y con oportu-
nidades para todos.

el cuidado de la salud renal,
informar sobre factores de
riesgo y fomentar la detec-
cién precoz de la enferme-
dad renal cronica. Asimismo,
se instalaron stands informa-
tivos dentro del CESFAM,
donde los equipos de salud
entregaron orientacion a la
comunidad sobre preven-
cioén, alimentacion saludable
y control de enfermedades
crénicas asociadas al dano
renal.

Adicionalmente, desde la
UCRA se presentd un equipo

Ademas de las viviendas,
el nuevo barrio contara con
una sede social, un area de
equipamiento comunitario y
cinco zonas de areas verdes,
espacios pensados para for-
talecer la convivencia, la vida
en comunidad y el desarrollo
de futuras generaciones.

Las obras comenzaran el 1
de abril de 2026, marcando
un hito que llena de esperan-
za a decenas de familias de
la comuna y ratifica el com-

multidisciplinario conforma-
do por médico, nutricionis-
ta y quimico farmacéutico,
quienes realizaron una charla
educativa abordando diver-
sos aspectos relacionados
con la salud renal, su preven-

cién y el manejo de factores
de riesgo asociados.

Por otra parte, el Comité
Cardiovascular, en conjunto
con la unidad de EMPA y el
vacunatorio del estableci-

promiso de nuestra primera
autoridad comunal con el
desarrollo en todo ambito

miento, realizaron Examenes
de Medicina Preventiva del

Adulto (EMPA) y vacunacion

contra la influenza para los
usuarios que participaron en
la jornada.

Esta instancia permitio
acercar informacién relevan-

te a la comunidad y reforzar

la importancia de la preven-
cion y el autocuidado en la
salud renal.

solo una casa, es seguridad,
dignidad y el lugar donde
nacen los suefos de cada

de la comuna de Cholchol familia.
Porque una vivienda no es
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