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Docente UST: mujeres que sostienen la
funcionalidad y la esperanza en el 8M

Claudia Meza Narvaez,
kinesidloga, magister en
Docencia e Innovacién
Pedagdgica en Educacién
Superior, especialista en
Neurokinesiologia e Inte-
gracion Sensorial, terapeu-
ta CME Nivel Il y docente
UST.

En la rehabilitacién in-
fantil en Chile, las mujeres
no solo participamos: lide-
ramos. Segun datos de la
Superintendencia de Salud
(2024), el 70,8 % de los
profesionales de la salud
en el pais son mujeres. En
areas clave para la infan-
cia, la presencia femenina
es aun mayor: 87,5 % en
fonoaudiologia, 85,2 % en
terapia ocupacional, 72,8
% en psicologia y 54,7 %
en kinesiologia, entre otras
profesiones. Estas cifras
reflejan que el acompana-
miento del desarrollo in-
fantil tiene rostro de muijer.

Sin embargo, detras de

los porcentajes hay histo-
rias de esfuerzo cotidiano.
Historias que implican for-
macién continua, certifica-
ciones, estudio fuera del
horario laboral y actualiza-
cion permanente. Muchas
veces, ese crecimiento
profesional convive con la
maternidad, la vida familiar
y otras responsabilidades
que no siempre son Visi-
bles ni reconocidas.

En el camino de espe-
cializacibon —como en la
formacion en Cuevas Me-
dek Exercises (CME), en
mi caso— comprendemos
que el desarrollo profesio-
nal exige estudio constan-
te, viajes, inversién econo-
mica y horas que se restan
al descanso. Pero también
descubrimos algo mas
profundo: nuestra capaci-
dad de sostener procesos

largos, de acompafar la
frustracion y de celebrar
pequefos logros con una
conviccién inquebrantable.

Las mujeres que traba-
jamos en neurorrehabili-
tacién infantil no solo in-
tervenimos el movimiento;
acompafamos la esperan-
za de las familias. Y eso
requiere preparacion téc-
nica, si, pero también una
fortaleza silenciosa que se
construye cada dia al equi-
librar trabajo, hogar y vo-
cacion.

Hoy la rehabilitacion se
guia por la Clasificacion
Internacional del Funcio-
namiento, la Discapacidad
y la Salud (CIF), donde el
foco ya no esta solo en
el diagnostico, sino en la
funcionalidad: en poten-
ciar actividades, partici-
pacién y factores contex-
tuales que permitan que
cada nifio y nifia se integre
plenamente a su entorno.

Cada logro motor, comu-
nicativo o conductual es
mucho mas que un avance
clinico; es una puerta que
se abre hacia mayor auto-
nomia y calidad de vida.

Conmemorar el 8 de
marzo es reconocer a las
mujeres que sostienen
procesos largos con rigor
cientifico y profunda em-
patia. A quienes estudian
de noche, atienden de dia
y regresan a casa a seguir
cuidando. A quienes en-
tienden que intervenir en
la infancia no es solo apli-
car técnicas, sino impactar
trayectorias de vida.

Porque cuando una mu-
jer avanza en su formacion
y liderazgo en rehabilita-
cion infantil, no avanza
sola: avanzan los nifos, las
familias y la sociedad que
estamos construyendo,
una sociedad mas inclusi-
va, mas consciente y mas
humana.

Frontel invita a cuidar la energia en el Dia Mundial
de la Eficiencia Energética

Este recurso esencial
para la vida diaria, requiere
de un compromiso por un
uso responsable y eficien-
te de todos.

Este 5 de marzo 2026, se
conmemora el Dia Mundial
de la Eficiencia Energética,
y es por ello que Frontel in-
vita a la ciudadania a hace
un uso consciente de la
energia eléctrica, en nues-
tra vida cotidiana.

Desde la distribuidora
hacen un llamado a cam-
biar pequefios habitos en
grandes cambios, desta-
cando que el uso eficiente
de la energia no solo con-
tribuye a cuidar el planeta,
sino que también podrian
significar ahorro mensual
en la factura.

Nelson Sanchez, jefe de
Servicio al Cliente de Fron-

tel en Cautin, destaco la
importancia de conocer
el consumo de los dis-
positivos electrénicos de
nuestro hogar y optar por
aquellos que cuenten con
el sello de la SEC y su res-
pectiva rotulacion.

CONSEJOS

Desde la distribuidora in-
dicaron que algunos con-
sejos practicos son: abrir
las cortinas y aprovechar la
luz natural, preferir ampo-
lletas LED, las que generan
ahorro de hasta el 80%
de energia, y si usan aire
acondicionado mantener a
una baja temperatura para
un uso eficiente.

En el uso de la secadora
darle un descanso y apro-
vechar el calor del sol para
secar la ropa, desconectar
los artefactos electrénicos
cuando no se estén ocu-

pando o al salir de la casa.
Otros consejos para aho-
rrar energia eléctrica en el

hogar son: desenchufar el
televisor, la radio y los car-
gadores de teléfono una
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vez que dejamos de usar-
los para evitar el consumo
“vampiro”. Abrir la puer-
ta del refrigerador lo justo
y necesario para que no
pierda temperatura al inte-
rior.

No olvidar utilizar la lava-
dora con carga completa,
reunir la mayor cantidad
de prendas de vestir y
planchar todo de una vez,
llenar el hervidor eléctrico
y luego conservar el agua
en un termo.

Por Gltimo, desde Frontel
invitaron a la comunidad
a estar informada sobre
las iniciativas que lleva
adelante la empresa, y el
consumo de los artefactos
eléctricos de la casa. Para
mas detalles invitaron a se-
guir las redes sociales de
la empresa en Facebook e
Instagram.
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Municipio de Cholchol asegura historica inversion
para la compra de Maquinaria Vial

Una historica inversion cer-
cana a los $1.200 millones
fue asegurada para la comu-
na de Cholchol, recursos que
permitiran la adquisicién de
nueva maquinaria para for-
talecer el mantenimiento vy
mejoramiento de los caminos
rurales. Este avance cobra
especial relevancia, consi-
derando que hasta ahora la
comuna contaba con solo
una maquina operativa para
atender las necesidades de
los vecinos de Cholchol, es-
pecialmente de las familias
del sector rural.

El proyecto contempla la
compra de dos motonivela-
doras y un cargador frontal,
con una inversién total de
$1.158.670.275, financiada a
través del Gobierno Regional
de La Araucania. Esta iniciati-
va, ratificada por el pleno del
Consejo Regional de forma
unanime, busca dar respues-
ta a una de las principales
probleméaticas de la comuna:
la deficiente accesibilidad de
los caminos rurales.

“El fortalecimiento de la co-
nectividad rural es una priori-
dad para el desarrollo equili-
brado de nuestra regién. Con
esta iniciativa proponemos
invertir mas de 1.158 millones
de pesos para que la comuna
de Cholchol cuente con una

nueva motoniveladora, un
cargador frontal y la reposi-
cion de maquinaria que hoy
esta fuera de servicio, lo que
permitird mejorar la manten-
cion de caminos, responder
con mayor rapidez a emer-
gencias y apoyar de manera
mas eficiente a los sectores
rurales. Nuestro compromiso
es que la infraestructura y los
servicios lleguen con la mis-
ma oportunidad a todos los
territorios, porque la conecti-
vidad es clave para la calidad
de vida y las oportunidades
de desarrollo de las familias
de La Araucania”, sefiald el
Gobernador Regional, René
Saffirio.

Para Rodrigo Pacheco
Consejero Regional, este pro-

yecto representa un avance '

concreto y significativo en la
calidad de vida de los veci-

nos y vecinas de Cholchol,
“el pleno del Consejo Regio-
nal ratificd de forma unanime
los recursos que permitiran
la compra de maquinaria vial
para la comuna de Cholchol,
una iniciativa clave especial-
mente para los sectores ru-
rales. Felicitamos al alcalde
Labrafia y a su equipo por
impulsar y presentar este im-
portante proyecto. Sabemos
lo que significa contar con un
pool de maquinaria propio:
mas capacidad de respuesta,
mejores caminos y un apoyo
concreto para las familias”.
Mejorar Mientras que, para
Roxana Diaz, presidenta de
la Junta comunal de vigilan-
cia rural de Cholchol, dijo
que, “es una gestion mara-
villosa, porque la verdad, yo
vivo en el campo y sé lo que
se necesita para poder arre-

glar los caminos, se requiere
mucho trabajo, porque yo no
tengo hoyos, tengo crateres,
asi que este proyecto es una
tremenda alegria para toda la
comuna y estamos agradeci-
dos”.

Actualmente, Cholchol

mantiene una extensa red vial
rural que supera los 480 kilo-
metros, distribuidos entre ca-
minos secundarios no enrola-
dos, vecinales y domiciliarios
de emergencia. Las condicio-
nes climaticas adversas, las
lluvias intensas, el desgaste
natural de la infraestructura y
la falta de equipamiento ade-
cuado han generado un dete-
rioro progresivo en distintos
sectores.

Con la incorporacion de

esta nueva maquinaria, el
municipio podra optimizar los
tiempos de respuesta, mejo-
rar la planificacién del man-
tenimiento y aumentar signi-
ficativamente la cobertura en
sectores rurales, benefician-
do directamente a cientos de
familias que dependen diaria-

mente de una conectividad
segura y expedita.

Cabe senalar que, tras la
aprobacion de los recursos
por parte del pleno del Con-
sejo Regional, se dard inicio a
los procesos administrativos
necesarios para concretar la
adquisicion de la maquinaria.
De este modo, se proyecta
que en los préximos meses
la comuna pueda contar con
este nuevo pool de equipos al
servicio de la comunidad.

Avanza el proceso de Consulta Indigena por la Ruta

Con esperanza y espiritu
de dialogo, se desarrollo la
segunda etapa del proceso
de Consulta Indigena por
la Ruta Lafkenche, deno-

minada “Informacion”, ins-
tancia clave para compartir
con las comunidades los
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alcances técnicos de esta
importante iniciativa.

En la jornada participd
el alcalde de la comuna

de Saavedra, junto a con-
cejales y representantes
territoriales, reafirmando

el compromiso de avanzar
de manera participativa y
respetuosa con las comu-
nidades.

Durante el encuentro, el

inspector fiscal de la Di-
reccion de Vialidad, César
Moya, junto al equipo téc-
nico a cargo del disefio,
presentaron los principales

Lafkenche

detalles del proyecto, que
contempla la construccién
de puentes y un camino
que busca mejorar la co-
nectividad del territorio.

Mas que una exposicion
técnica, fue un espacio de
escucha y dialogo, donde
las comunidades pudieron
plantear sus observacio-
nes, inquietudes y miradas
sobre el futuro del territo-
rio.

Este proceso represen-
ta un paso significativo
para construir acuerdos,
fortalecer la participaciéon
y avanzar juntos hacia un
desarrollo que respete las
voces Y los suefios de las
comunidades.
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Una educacion publica con identidad y con fuerza
territorial en La Araucania.

Por: Marcela Castro Armijo, Seremi de Educacion de La Araucania

La gestion educativa liderada en La Arauca-
nia, por mandato del Presidente Gabriel Bo-
ric, se desarrollé desde el territorio, poniendo
en el centro a estudiantes, familias y comuni-
dades. En esta regién diversa y multicultural,
trabajamos por una educacion publica de ca-
lidad, inclusiva y con identidad.

Impulsamos la Politica de Reactivacion
Educativa con resultados concretos: alza de
un 2,4% en asistencia promedio, tasa de re-
vinculacién del 36,7% vy reduccion del 24%
en desvinculacién escolar. Asi, mas nifos y
jovenes siguen aprendiendo sin abandonar el
sistema.

Dimos el puntapié inicial al proceso de tran-
sicion a los Servicios Locales de Educacién
Publica Cautin Norte y Cautin Sur; consoli-
dando la gestion educativa del SLEP Costa

Araucania, mejorando los indicadores educa-
tivos tanto de escuelas rurales unidocentes
hasta liceos urbanos emblematicos.

En educacion parvularia fuimos la region
con mas proyectos de innovacion financiados
(15 iniciativas para modernizar salas cuna y
jardines). En educacion media destacamos
trayectorias PAES como las de Camila Melin
(Temuco) y Simoén Serrano (Teodoro Schmidt),
reflejo de la excelencia territorial.

Mas de $25 mil millones en infraestructura
beneficiaron a 34 mil estudiantes, dignifican-
do espacios como la Escuela Lliuco de Freire
y el Liceo Industrial de Angol.

Respecto al sistema de admision, el 94%
de familias manifest6 estar satisfecha con el
proceso; 605 comunidades participaron acti-
vamente de la politica “A convivir se aprende”

y, por otro lado, mas de 41 mil estudiantes de
educacion accedieron a la gratuidad, avanza-
mos asi en equidad.

Finalmente, hicimos justicia con la repara-
cion de la deuda historica de 1.700 maestros
y maestras de la region, cumpliendo asi con
demandas pendientes por décadas y que
fue cumplida mediante acuerdo logrado por
nuestro Gobierno.

Estos logros representan el accionar del
Gobierno del Presidente Gabriel Boric, asi La
Araucania continia con una educacion con
mas identidad y cimientos sdélidos, que den
garantias de aulas activas, docentes com-
prometidos y miles de estudiantes avanzando
hacia un mejor futuro. Ese es el legado que
perdura.

8 de marzo: mujeres que sostienen la
funcionalidad y la esperanza

Por: Claudia Meza Narvaez, Kinesiologa, Magister en Docencia e Innovacion Pedagdgica en Educacion
Superior, especialista en Neurokinesiologia, especialista en Integracion Sensorial, formada en

psicomotricidad y Terapeuta CME Nivel I

En la rehabilitacion infantil en Chile, las mu-
jeres no solo participamos: lideramos. Segun
datos de la Superintendencia de Salud (2024),
el 70,8 % de los profesionales de la salud en
el pais son mujeres. En areas clave para la in-
fancia, la presencia femenina es aun mayor:
87,5 % en fonoaudiologia, 85,2 % en terapia
ocupacional, 72,8 % en psicologia y 54,7 %
en kinesiologia, entre otras profesiones. Estas
cifras reflejan que el acompanamiento del de-
sarrollo infantil tiene rostro de muijer.

Sin embargo, detras de los porcentajes hay
historias de esfuerzo cotidiano. Historias que
implican formacién continua, certificaciones,
estudio fuera del horario laboral y actualiza-
cion permanente. Muchas veces, ese creci-
miento profesional convive con la maternidad,
la vida familiar y otras responsabilidades que
no siempre son visibles ni reconocidas.

En el camino de especializacién —como en la

formacion en Cuevas Medek Exercises (CME),
en mi caso— comprendemos que el desarro-
llo profesional exige estudio constante, viajes,
inversién econdmica y horas que se restan al
descanso. Pero también descubrimos algo
mas profundo: nuestra capacidad de sostener
procesos largos, de acompanar la frustracion y
de celebrar pequefios logros con una convic-
cion inquebrantable.

Las mujeres que trabajamos en neurorreha-
bilitacion infantil no solo intervenimos el mo-
vimiento; acompafiamos la esperanza de las
familias. Y eso requiere preparacion técnica, si,
pero también una fortaleza silenciosa que se
construye cada dia al equilibrar trabajo, hogar
y vocacion.

Hoy la rehabilitacién se guia por la Clasifi-
cacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIF), donde el foco
ya no esta solo en el diagndstico, sino en la

funcionalidad: en potenciar actividades, parti-
cipacién y factores contextuales que permitan
que cada nifio y nifia se integre plenamente a
su entorno. Cada logro motor, comunicativo o
conductual es mucho mas que un avance cli-
nico; es una puerta que se abre hacia mayor
autonomia y calidad de vida.

Conmemorar el 8 de marzo es reconocer a
las mujeres que sostienen procesos largos con
rigor cientifico y profunda empatia. A quienes
estudian de noche, atienden de dia y regresan
a casa a seguir cuidando. A quienes entienden
que intervenir en la infancia no es solo aplicar
técnicas, sino impactar trayectorias de vida.

Porque cuando una mujer avanza en su for-
macion y liderazgo en rehabilitacion infantil, no
avanza sola: avanzan los nifios, las familias y
la sociedad que estamos construyendo, una
sociedad mas inclusiva, mas consciente y mas
humana.
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En el frontis de la Cuarta Comisaria de Nueva Imperial

Se realizo fiscalizaciones de los furgones escolares

Esta fiscalizacion para
quienes prestan servicios
a los padres y apoderados,
para el traslado de los hijos
e hijas desde el domicilio al
establecimiento escolar y
viceversa.

Estos furgones para que
tengan un buen desem-
pefio deben cumplir con
algunas normativas, entre
estas exigencias los vehi-
culos deben ser amarillos,
con su respectiva revision
técnica al dia y, no superen
los 16 afos de antigliedad,
ademas que el conductor
debe portar licencia pro-
fesional (A1 antigua o A3
actual), tener cinturones
de seguridad, y la sefiali-
zacion “Escolares”.

La Cuarta Comisaria de
Nueva Imperial realiza fis-
calizaciones, especialmen-
te al inicio del periodo es-
colar.

El procedimiento se reali-
z6 en el marco de la cam-

pana Transporte Escolar
Seguro, la cual busca ga-
rantizar el cumplimiento
de la ley para que los es-
tudiantes sean trasladados
a sus respectivos estable-
cimientos en condiciones

de seguridad. integridad
de los ciudadanos y favo-
reciendo el bienestar de la
comunidad en su conjunto.

Transporte Escolar Segu-
ro conductores y vehiculos

que cumplieron con todos
los requisitos recibieron un
logotipo para ser ubicado
en el costado derecho del
parabrisas.

Comité de vivienda El Portal

Ciento treinta y cuatro familias recibieron las
llaves de sus viviendas en Nueva Imperial

Recientemente, Ciento
treinta y cuatros familias
del comité de vivienda El
Portal en Nueva Imperial,
vieron cumplido el tan an-
helado suefio de la casa
propia, al recibir las llaves
de sus nuevas viviendas.

En la ceremonia de la en-
trega de viviendas en Nue-
va Imperial, se contd con
la presencia del alcalde de
la comuna de Nueva Impe-
rial, la presidenta del comi-
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té Iris Nancupil, el director
regional de SERVIU, José
Luis Sepulveda; el CORE
Rodrigo Pacheco, conce-

jales, y los propios benefi-
ciados.

En la ceremonia de en-
trega de las llaves, también
el directorio del comité El
Portal, entregd algunos re-
conocimientos a las autori-
dades presente en agrade-
cimiento de sus gestiones,
del mismo modo, las auto-
ridades entregaron ramos

florales al directorio del re-
ferido comité, acto segui-
do se hizo entrega de las
llaves, de las viviendas a

los vecinos.

Luego de unos pies de
cuecas, las autoridades vy
vecinos se trasladaron al
parque del comité, para
realizar el respectivo cor-
te de la cinta tricolor y de
esta manera dar por inau-
gurado, las viviendas del
Comité El Portal.
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Comision de Derechos Humanos aprueba en general
proyecto que reconoce y repara a victimas de la
violencia en la macrozona sur

La Comision de Derechos
Humanos del Senado aprobd
en general el proyecto de ley
que establece mecanismos
de reconocimiento, califica-
cion y reparacion para victi-
mas de la violencia asocia-
da al conflicto intercultural y
territorial en las regiones del
Biobio, La Araucania, Los
Rios y Los Lagos. La iniciati-
va paso a la Sala del Senado
para su discusion.

La senadora Carmen Glo-
ria Aravena valoré el avance
legislativo, sefialando que se
trata de un paso importante
para reconocer a quienes han
sufrido hechos de violencia
durante décadas en el sur del
pais.

“Por muchos afios las victi-
mas han quedado en una si-
tuaciéon de invisibilidad. Este
proyecto busca que el Estado

reconozca esa realidad y es-
tablezca mecanismos institu-
cionales de acompafamiento
y reparacidbn para quienes
han vivido atentados, amena-
zas o graves afectaciones en
su vida cotidiana”, sefialo.

La iniciativa recoge reco-
mendaciones del informe
final de la Comisiéon Presi-
dencial para la Paz y el En-
tendimiento, instancia que
propuso avanzar en una ley
de reparacién integral para
las victimas del conflicto en la
macrozona sur.

El proyecto contempla la
creacion de una Comisién
de Calificacion de Victimas,
un Programa de Atencién y
Reparacién y un Catastro Na-
cional de Victimas, con el ob-
jetivo de establecer un marco
normativo permanente que
permita identificar a las per-

sonas afectadas por hechos
de violencia desde 1990 en
adelante.

Entre las medidas conside-
radas se incluye apoyo psico-

l6gico, social y juridico, ade-
mas de facilitar el acceso a
beneficios en ambitos como
vivienda, salud y educacion,
segun corresponda.

Aravena destacd que la
iniciativa reconoce tanto a
victimas mapuche como no
mapuche, subrayando que
avanzar en estos mecanis-
mos es clave para reconstruir
la convivencia y fortalecer la
confianza institucional en los
territorios.

“El reconocimiento de las
victimas es un paso funda-
mental para avanzar hacia
una paz duradera. El Estado
debe hacerse cargo del su-
frimiento que muchas fami-
lias han vivido por afios en el
sur del pais. Con todo espero
que el proyecto sea mejorado
sustantivamente a través de
las indicaciones pertinentes
para permitir la indemniza-
cién patrimonial y moral de
las victimas tal como lo hace
la regulacion espaiola”, con-
cluyé

Agricultores Unidos se retune con futuro delegado presidencial Francisco
Ljubetic para abordar crisis del trigo y baja rentabilidad del agro

La Asociacion de Agricul-
tores Unidos, liderada por
Camilo Guzman, se reunieron
con Francisco Ljubetic, proxi-
mo delegado del gobierno del
Presidente José Antonio Kast,
para conversar distintas te-
maticas relevantes en materia
del agro.

En la conversacion, el gre-
mio expresd su preocupa-
cion por las distorsiones de
mercado provocadas por la
agroindustria han generado
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descapitalizacién de los pro-
ductores, abandono producti-
vo y deterioro del tejido rural,
fendbmeno que denominan
“efecto termita”.

Ademas, abordaron la invia-
bilidad econémica de cultivos
como el trigo, avena y raps
debido a la gran brecha en-
tre costos y precios de com-
pra impuestos por la indus-
tria, situacién agravada por el
alza internacional de insumos
como la urea.

Otro de los puntos plantea-
dos fue la recuperacion de la
seguridad y estabilidad terri-
torial en La Araucania requiere
corregir estas distorsiones del
mercado agricola.

El presidente de Agriculto-
res Unidos, Camilo Guzman,
valoré la instancia de dialogo
y destacd la disposicién de la
futura autoridad para escu-
char las demandas del sector.

“Fue una reunion franca vy
necesaria. Expusimos con
claridad la dificil realidad que
viven hoy los agricultores,
particularmente los trigueros,
que estan vendiendo por de-
bajo de sus costos. Valora-
mos la apertura del delegado
Ljubetic para conocer en de-
talle esta problematica y es-
peramos avanzar en medidas
concretas que permitan dar
sostenibilidad al agro regio-
nal”, sefialé Guzman.

Durante el encuentro tam-
bién se analizaron propues-
tas orientadas a mejorar la
competitividad del sector,
fortalecer los mecanismos de

transparencia en la cadena
de comercializacién y gene-
rar instancias de apoyo que

permitan enfrentar la actual
coyuntura.
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Junta de Vecinos Leufu Budi N°8 lidera operativo
de limpieza en Puerto Dominguez

Con una gran participacion
de vecinos y vecinas, se rea-
liz6 el operativo de limpieza
del pueblo organizado por la
Junta de Vecinos Leufu Budi
N°8, una iniciativa que buscéd
promover el cuidado del en-
torno y fortalecer el trabajo
comunitario en el sector.

Durante la jornada, las y
los participantes colaboraron
activamente en la limpieza de
distintos espacios publicos,
demostrando el compromiso
de la comunidad por mante-
ner un entorno mas limpio,
ordenado y agradable para
todos.

Destacada iniciativa de la N°8 y a todos los vecinos y

Junta de Vecinos Leufu Budi

vecinas de esta importante

iniciativa, demostrando com-
promiso y trabajo en conjun-

to por el bienestar de Puerto
Dominguez

Motivados Team incentiva a las mujeres a subirse

a la bicicleta en el Dia Internacional de la Mujer

En el marco de la conme-
moracion del Dia Internacio-
nal de la Mujer, el club de-
portivo Motivados Team hizo
un llamado a mas mujeres a
integrarse al ciclismo y dis-
frutar de los beneficios de la
actividad fisica.

Desde el club destacaron
que el ciclismo es un depor-
te inclusivo, que puede ser
practicado por personas de
todas las edades, y que cada
vez mas mujeres se estan
sumando a esta disciplina.

“Queremos motivar a mas
mujeres a subirse a la bici-
cleta. El ciclismo no es solo
de hombres, es un deporte
para todos y una excelente
forma de mantenerse activa
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y saludable”, sefialaron des-
de la organizacion.

Motivados Team realiza
periédicamente cicletadas y

participa en

diferentes competencias e
instancias en las que bus-
can fomentar la vida sana, el
compaferismo y la participa-

cién femenina en el deporte.

La invitacién del club es
abierta a toda la comunidad,
especialmente a las mujeres
que quieran iniciarse en el
ciclismo, compartir en grupo
y descubrir los beneficios de
pedalear.

Con iniciativas como esta,
Motivados Team reafirma su
compromiso con la promo-
cién del deporte y la igual-
dad de oportunidades en la
actividad fisica.
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Productos del campo y sabores tradicionales marcaran una nueva version

Feria Champulli reunira productos campesinos
y gastronomia tradicional en Carahue

La comunidad invita a ve-
cinos y visitantes a participar
en la Feria Champulli, activi-
dad que se realizara el proxi-
mo sdbado 7 de marzo, entre
las 10:00 y las 17:00 horas,
en el kildmetro 1 a la salida
de Carahue.

La feria busca promover
los productos locales y el
trabajo de emprendedores
del sector, ofreciendo una
variada muestra de produc-
tos agroelaborados y gastro-
nomia tradicional. Entre las
preparaciones y productos
que estaran disponibles se
encuentran humitas, sopai-
pillas, mermeladas, empana-
das de pino y marisco, hari-
na tostada, tortillas, huevos
de campo, lentejas del ano,
pescado frito, cazuela del dia
y pollos faenados.

Ademas, los visitantes po-
dran encontrar artesania en
crochet y otros productos
elaborados por manos loca-
les, lo que convierte a esta
feria en una instancia ideal
para apoyar la economia fa-
miliar del sector y disfrutar
de sabores tipicos del cam-

po.

Desde la organizacion ex-

tendieron la invitacion a toda

Mejoramiento y nivelacion de Paliwe
Dario Salas de Carahue

Recientemente se realizd un
trabajo de mejoramiento y ni-

velacion del

Paliwe. Para el

establecimiento es muy impor-
tante el fortalecimiento de los
espacios destinados a la prac-
tica y promocién de la Cultura
Mapuche dentro de la Comuni-

dad Educativa.

El Departamento de Ma-

puzungln expresa
sus mas sinceros
agradecimientos a
la llustre Municipa-
lidad de Carahue,
cuyo valioso apoyo,
mediante la facilita-
cion de maquinaria
y recursos técnicos,
hizo posible la eje-
cucién de estos tra-
bajos.

la comunidad a acercarse,
recorrer los distintos pues-
tos y compartir en un am-
biente familiar, destacando
el valor de las tradiciones y
la produccién local.

La organizacion de la Feria
Champulli invita cordialmen-
te a toda la comunidad de
Carahue y sectores cerca-
nos a visitar esta feria cam-
pesina, donde podran dis-

frutar de rica gastronomia,
productos frescos y artesa-
nia local.

La cita es este sabado 7
de marzo, desde las 10:00
hasta las 17:00 horas, en
el kilbmetro 1 a la salida de
Carahue.

jLos esperamos para
compartir y apoyar a nues-
tros emprendedores locales!
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