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Invierno respiratorio

Por: Dr. Christian Smith

Académico carrera Medicina U. Andrés Bello, sede Viiia del Mar

Como cada ano, el otofio e invierno traen
consigo un aumento en la circulacion de vi-
rus respiratorios, afectando especialmente
a personas con factores de riesgo. Desde
la pandemia por SARS-CoV-2, hemos vis-
to cambios importantes en las curvas epi-
demioldgicas. Inicialmente, hubo una baja
circulacién de virus respiratorios en nifios,
gracias a las medidas sanitarias. Luego, en
2023, vivimos una explosion de casos de
Virus Sincicial Respiratorio (VRS), con un
colapso sin precedentes en los servicios

pediatricos.

Afortunadamente, desde 2024, la inmu-
nizacion con Nirsevimab ha permitido re-
ducir drasticamente los casos graves y la
mortalidad por VRS. Hoy, en la semana
epidemiologica 25, observamos una baja
en Influenza, un ascenso lento de VRS y un
predominio sostenido de Rhinovirus, que
ha sido una causa importante de hospitali-
zacion, especialmente en niflos asmaticos.

Contamos con vacunas eficaces contra
Influenza y VRS, pero no contra Rhinovirus.
Por eso, es clave mantener altas cobertu-
ras de vacunacion, especialmente con Nir-
sevimab, para enfrentar exitosamente esta
temporada invernal.

El llamado es claro: vacunarse, evitar
aglomeraciones y espacios cerrados, la-
varse frecuentemente las manos y usar
mascarilla en lugares de alto riesgo como
hospitales y centros de salud.

Cuerpo y emocion en educacion: porque el movimiento es bienestar

Por: Natalia Covili Arévalo
Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad Autonoma de Chile, Sede Temuco

Gerardo Fuentes Vilugron,

Grupo de Investigacion Colaborativa para el Desarrollo Escolar (GICDE)

Facultad de Educacion

La creciente preocupacion por los al-
tos indices de sedentarismo y obesidad
en Chile ha impulsado diversas iniciativas
destinadas a promover estilos de vida salu-
dables. En este contexto, surge la reciente
discusion en el Senado, que busca garan-
tizar 60 minutos diarios de actividad fisica
adicionales a las clases de educacion fisi-
ca en los establecimientos escolares.

El alarmante indice de obesidad infantil
y los riesgos que conlleva a lo largo de la
vida refuerzan la urgencia de esta medida.
Segun la uUltima Encuesta Nacional de Ac-
tividad Fisica y Deporte en Chile, publica-
da en 2025, solo tres de cada diez ninos
son fisicamente activos y cumplen con las
recomendaciones de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS). Esto es preocupan-
te, ya que la practica regular de actividad
fisica trae consigo multiples beneficios,
tanto internos como externos.

El ejercicio va mucho mas alla de lo es-
tético: es un seguro de vida y un protector
ante diversas enfermedades. Como dirian
los fisidlogos, es una “polipildora” que

contribuye al bienestar integral. En espe-
cial, el entrenamiento de fuerza y el ejer-
cicio cardiorrespiratorio desempenan un
papel fundamental en la calidad de vida,
influyendo en aspectos fisicos, emociona-
les y cognitivos.

En el marco del Programa de Iniciaciéon
Cientifica 2025, impulsado por la Vicerrec-
toria de Investigacion y Doctorados de la
Universidad Autonoma de Chile, hemos
descubierto que ciertos factores de com-
posicién corporal, como la grasa visceral,
el porcentaje de grasa corporal y el indice
de masa corporal (IMC), pueden ser indica-
dores de posibles problemas de regulacion
emocional. Ademas, se ha encontrado una
correlacion entre estos factores y un mayor
riesgo de desarrollar conductas suicidas.

Vivimos en una era en la que la regulacion
emocional de los escolares —especial-
mente ninos, nifas y adolescentes— en-
frenta desafios cada vez mayores. La cre-
ciente influencia de las redes sociales, los
videojuegos y la disminucion de interac-
ciones sociales con sus pares ha fomen-

tado conductas sedentarias que afectan
negativamente la salud fisica y emocional.

Esta ampliamente documentado que la
actividad fisica desempefna un papel cla-
ve en la prevencion y el tratamiento com-
plementario de enfermedades mentales.
Su practica contribuye a mejorar el estado
de animo, reducir el estrés y la ansiedad,
incrementar la resiliencia emocional, refor-
zar la autoestima, estimular la cognicién y
mejorar la calidad del suefio. Ademas, fa-
vorece la secrecion de hormonas como la
serotonina, la dopamina y las endorfinas,
todas ellas esenciales para la regulacion
de emociones como el miedo, la angustia
y la irritabilidad. También estimula la pro-
ducciéon del factor neurotréfico derivado
del cerebro (BDNF), un poderoso protector
ante enfermedades neurodegenerativas.

Por estas razones, es fundamental fo-
mentar la actividad fisica y la adquisicion
de habitos saludables desde la primera
infancia, consolidandolos como pilares
esenciales para el bienestar integral a lo
largo de la vida.
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La Tercera Compaiiia de Bomberos recibio una unidad de ultima generacion

Compania de bomberos de Carahue recibe
moderno carro de rescate

En una significativa cere-
monia realizada en la ciudad
de Temuco, el Consejo Re-
gional de Bomberos junto
al Gobierno Regional de La
Araucania hicieron entrega
oficial de nuevos carros de
rescate a diversas companias

de la regién, entre ellas la Ter-
cera Compania de Bomberos
de Carahue.

Durante la jornada se en-
tregaron modernos vehiculos
Mercedes-Benz Rosenbauer
4x4, especialmente disena-
dos para operaciones de res-

cate en condiciones comple-
jas. Carahue fue una de las
comunas beneficiadas, reci-
biendo una unidad de ultima
generacion que fortalecera la
capacidad de respuesta ante
emergencias en la zona cos-
tera.

Una delegacién de volunta-
rios de la Tercera Compaiiia
de Bomberos de Carahue se
trasladé hasta la capital re-
gional para recibir el nuevo
carro de rescate R3, el cual
incorpora tecnologia de pun-
ta y una estructura adaptada
a escenarios de alto riesgo y
dificil acceso.

Ya instalados en el cuartel
central de bomberos de Ca-
rahue, se realizé una ceremo-
nia donde participaron auto-
ridades comunales, quienes
fueron parte del discurso en-
tregado por los altos mandos
de bomberos de la comuna.
Posteriormente, se hizo el tra-
dicional bautizo de la nueva

unidad de bomberos.
La inversion fue posible
gracias a un proyecto gestio-

nado por el Consejo Regional
de Bomberos y financiado
por el Gobierno Regional, re-
afirmando el compromiso de
ambas entidades con el forta-
lecimiento del equipamiento
y capacidades operativas de

los cuerpos de bomberos en
toda La Araucania.

Con esta adquisicion, Ca-
rahue da un importante paso
hacia la modernizacién de su
infraestructura de emergen-
cias, mejorando significati-
vamente su preparacion ante
situaciones criticas.

En el CESFAM de Nueva Imperial con rogativa
se celebra wetripantu

Con la llegada del solsticio
de invierno en el hemisferio
sur, comunidades mapuches
de todo Chile celebran el We-
Tripantu, el tradicional afo
nuevo Mapuche.

Esta festividad marca el
renacer de la naturaleza y el
inicio de un nuevo ciclo en el
calendario mapuche, profun-
damente relacionado a los rit-
mos de la tierra y el cosmos.

Entre el 21 y 24 de junio, en
zonas rurales y urbanas del
sur de Chile, particularmente
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en regiones como La Arau-
cania, Los Rios y el Biobio;
familias, comunidades, auto-
ridades ancestrales se relinen
para participar en ceremonias
espirituales, rogativas, cantos
y comidas tipicas.

Esta celebracién se realizd
en el CESFAM, en Nueva Im-
perial, en donde se dio inicio
en el frontis del edificio de
Salud, con rogativa y los tra-
dicionales bailes mapuches,
conocidos como “purrin®,
son una parte esencial de la

cultura y espiritualidad mapu-
che.

Estas danzas, que a me-
nudo imitan movimientos de

animales o elementos de la
naturaleza, se realizan en di-
versos contextos ceremonia-
les, como de sanacion, agra-
decimiento o celebracién. El
afo nuevo mapuche fortalece
la identidad cultural.

Posterior a la rogativa se
compartié un mizawun, que
es un espacio donde com-
parten alimentos, historias y

conocimientos, fortaleciendo
los lazos comunitarios y la
identidad cultural, donde las
sopaipillas y el mate fueron
un aliado preferencial, para
compartir.
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Gestion municipal ha permitido perfilar mas de
100 kilometros de caminos rurales en Cholchol

El municipio, a través de
su unidad de operaciones,
ha logrado dar una solucion
en materia de conectividad a
cientos de vecinos gracias a
un plan estratégico comunal
que considera un diagnésti-
co, una planificacion y priori-
zacioén de los casos urgentes
en diversos puntos de la co-
muna.

En el marco del compromi-
so con las comunidades rura-
les, el municipio de Cholchol,
a través de su departamento
de operaciones, ha llevado
adelante un amplio trabajo de
levantamiento y mejoramien-
to de caminos vecinales en
diversos sectores de la co-
muna, una gestion impulsada
por el alcalde, Alvaro Labra-
fia, quién solicité la prioriza-
cién en terreno de los casos
mas urgentes.

Desde comienzos de este
afno, el municipio ha desa-
rrollado un intenso trabajo en
terreno, recorriendo los dis-
tintos sectores rurales de la
comuna para identificar las

principales urgencias viales
que afectan a vecinos y ve-
cinas. Esta labor preventiva
ha permitido anticiparse a las
complicaciones del invierno,
concretando mejoras clave
en la conectividad local.

Al respecto el alcalde, Alva-
ro Labrafa, dijo que, “a pesar
de contar con recursos limita-
dos, hemos logrado avanzar
significativamente. Contamos
con una retroexcavadora que
ha estado operativa constan-
temente y, ademas, se arren-
dé una motoniveladora con la
que nuestro equipo de opera-

ciones ha logrado a la fecha,
perfilar mas de 100 kiléme-
tros de caminos en sectores
rurales”.

A su vez, la maxima auto-
ridad, sefald que, “sé que
dentro de la regién de La
Araucania somos una de las
pocas, sino la Unica comuna
que no cuenta con maqui-
naria. Hoy dia nosotros no
tenemos motoniveladora, no
tenemos una implementacion
de maquinaria como lo tienen
otros municipios, pero a pe-
sar de eso hemos podido a
la fecha poder contar con los

recursos para poder arrendar
una motoniveladora, ademas
estamos comprando mas ri-
pio para poder mejorar las
condiciones de los caminos
vecinales de nuestra comu-
na. Por eso es que, también,
tenemos varios proyectos
presentados al Gobierno re-
gional para poder trabajar y
que de una vez por todas la
Comunidad de Cholchol deje
de estar arrendando maqui-
naria y contemos con las
maquinarias propias. Ojala
a fines de este afo espere-
mos el Gobierno regional nos
pueda financiar los proyectos
que ya tenemos ingresados y
tengamos nuestra propia ma-
quinaria”.

Los trabajos han beneficia-
do directamente a comunida-
des de sectores como Trana-
huillin, Renaco Pastale, Nutro
Mahuida, Pitraco Bandera,
Los Duraznos, El Maiten, en-
tre otros. Se priorizaron las
zonas con mayores urgencias
de conectividad, permitiendo
mejorar el transito, especial-

mente para los vehiculos de
emergencia y los camiones
aljibe encargados del reparto
de agua potabile.

Ademas, se realizd una pri-
mera compra de aridos que
permitié solucionar puntos
criticos donde el transito se
encontraba seriamente afec-
tado. “Gracias a esta accion,
se pudo garantizar el paso
de los camiones aljibe en
sectores donde antes tenian
dificultad para acceder, ase-
gurando asi el suministro de
agua a familias que depen-
den de este servicio”, preciso
Carlos Salas, encargado de
Operaciones de la municipa-
lidad de Cholchol.

Actualmente, el equipo
municipal se encuentra a la
espera de una nueva adqui-
sicion de aridos que permitira
continuar con los trabajos de
mantencion y mejoramiento
de caminos, asegurando una
conectividad digna y segura
para los habitantes de la co-
muna.

Sectores publicos y privados de La Araucania se retinen para mejorar
las coberturas de los seguros agricolas con subsidio estatal

Seremi de Agricultura desta-
co, “el trabajo de la mesa y su
rol como un altavoz regional,
que permite mejorar y hacer
mas efectivo el uso de las péli-
zas para todos los productores
agricolas regionales”.

La Mesa Técnica Regional
de Agroseguros en La Arau-
cania, es una instancia coor-
dinada por el seremi de Agri-
cultura, Héctor Cumilaf, para
levantar las demandas que hay
respecto a los seguros agrope-
cuarios, que son subsidiados
por el Estado. A la actividad
asistieron el director ejecutivo
de Agroseguros, Alberto Nifio
de Zepeda, la presidenta de la
Mesa de Mujeres Rurales de la
Araucania, Ruth Troncoso, el
director de INDAP Araucania,
Pablo Gonzélez, y diferentes
representantes de asociacio-
nes gremiales de agricultores
regionales, de Cautin y Malle-
co, ademas de dirigentes de
comunidades y funcionarios
de los Servicios del Agro regio-
nales.

“Los Agroseguros se han
convertido en nuestra regién

en un pilar clave para el desa-
rrollo agricola. En este sentido,
cada afio esta sesionando la
Mesa Técnica con la presencia
de su directivo nacional, en la
cual, junto a distintos actores
publicos y privados, evalua-
mos y también hacemos su-
gerencias de como mejorar las
coberturas de estos seguros
dentro de las dis-
tintas actividades
productivas. Recor-
dar que tenemos
seguros para los
productores apico-
las, en este caso
seguros colectivos.
Lo mismo para si-
tuaciones como la
gripe aviar, en el
tema de las gallinas
y aves de corral.
También tenemos
seguros pecuarios
y para cultivos tradicionales.
La idea es que estas mesas
se transformen en un altavoz,
que permita mejorar y tam-
bién hacer mas efectivo el uso
de los seguros para todos los
productores agricolas de La
Araucania”, propuso el seremi

de Agricultura, Héctor Cumilaf.

La region de La Araucania
es la segunda del pais con
mas polizas de seguros sil-
voagropecuarios con subsidio
estatal contratados en el afno
2024, alcanzando las 3.907
polizas, luego del Maule con
4.064 que ocupod el primer lu-
gar. Le siguen O’Higgins en el

tercer lugar con 2.990 y Nuble
1.743 en el cuarto. Para mas
informacién se recomienda vi-
sitar la pagina www.agrosegu-
ros.gob.cl.

Transferencia de Riesgo
Agroseguros, es una entidad

estatal vinculada a Corfo y al

Ministerio de Agricultura, para

la entrega de subsidios para

la contratacion de pélizas, asi

como en la promocioén y difu-

sién de seguros individuales y

colectivos en el sector silvoa-
gropecuario a nivel nacional.

“Nos interesa capturar ¢Qué

es lo que esta pasando en la

regién en particular res-

pecto a la contratacion y

uso de los seguros agro-

pecuarios? En nuestro

caso las podlizas son un

elemento  fundamental

en la transferencia de

riesgo, que cada dia es

mas importante, produc-

to del cambio climatico

que estamos viviendo.

Por esto, queremos au-

mentar la cobertura de

seguros en esta region.

La Araucania es cereale-

ra por excelencia y productora

de papa, por lo tanto, esos son

los cultivos en donde hay ma-

yor contratacion de seguros.

Pero nos ocupa también, pro-

mover el seguro ganadero, que

es una herramienta importante

para efecto de la mortalidad

4

del ganado, creo que ahi hay
un trabajo para hacer todavia
en la region” adelanté el direc-
tor ejecutivo de Agroseguros,
Alberto Nifio de Zepeda.

Actualmente, Agroseguros
cuenta con dos lineas de se-
guros: los individuales —que
incluyen seguros Agricola, Pe-
cuario, Forestal y Cobertura de
Precios para Trigo y Maiz— vy
los colectivos, como el Segu-
ro de Enfermedades Exoticas
para Aves, entre otros.

En el caso de los seguros in-
dividuales, el subsidio es direc-
to, no requiere postulacion y se
gestiona a través de la asegu-
radora mediante un mandato
del asegurado. Este subsidio
cubre entre el 40% y el 69%
del costo de la pdliza, con un
tope de 80 UF por pdliza 'y 160
UF por agricultor al afio.

Para las y los usuarios de
INDAP, el costo es ain menor,
ya que reciben un subsidio adi-
cional y pagan menos del 5%
del valor de la pdliza. En cuan-
to a los seguros colectivos, la
contratacion se realiza directa-
mente entre Agroseguros y la
compaiiia aseguradora.
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En Carahue

Se realizan mejoras significativas en camino
vecinal sector La Torre

La Direcciéon de Vialidad
Comunal ha finalizado im-
portantes trabajos de me-
joramiento en el camino ve-
cinal del sector “La Torre”,
beneficiando a cientos de
residentes y usuarios de esta
transitada via. Las obras, que
buscan optimizar el transito
de vehiculos publicos y parti-
culares, incluyeron el cambio
de una alcantarilla, la aplica-
cion de ripio y la intervencién
con motoniveladora.

Estos trabajos eran larga-
mente esperados por la co-
munidad, ya que el estado
anterior del camino presenta-
ba dificultades, especialmen-
te en épocas de lluvia. La re-
novacién de la alcantarilla es
crucial para el correcto dre-
naje de las aguas, evitando
acumulaciones y el deterioro

prematuro de la calzada. Por
su parte, la adicion de ripio y
el perfilado con motonivela-
dora aseguran una superficie
mas pareja y segura para la

circulacion.

Con estas mejoras, se es-
pera una considerable opti-
mizacién en los tiempos de
traslado y una reduccién en

el desgaste de los vehiculos
que transitan por el sector
La Torre, impactando positi-
vamente en la conectividad

y calidad de vida de los ve-
cinos.

OPINION

Licencias fraudulentas y viajes al extranjero: La sintomatologia
de una ética en crisis que nos desgarra

Por: Rodrigo Bustos Pacheco. Abogado. Director Carrera Derecho UST Temuco

La noticia de estos dias
es una bofetada a la cara de
cada chileno honesto: 25 mil
funcionarios publicos chilenos
sorprendidos, con la mano en
el bolsillo del Estado y la otra
en el pasaporte, usando Ii-
cencias médicas para viajar al
extranjero. No es una estadis-
tica, no es un numero frio. Es
un grito ahogado de rabia, la
confirmacién de una profun-
da patologia que socava, dia
tras dia, la confianza publica
y la probidad administrativa
en Chile. Este escandalo, con
implicancias penales y mora-
les, nos exige un analisis que
vaya mas alla de la superficie,
que se adentre en las entrafas
de nuestras fallas como socie-
dad.

Desde el enfoque juridico,
la utilizacién fraudulenta de
licencias médicas para justifi-
car ausencias laborales mien-
tras se realizan actividades
personales no solo representa
un acto inmoral, sino también
un potencial delito, al acercar-
se a la falsificacién de docu-
mentos publicos o privados
con efectos publicos. El Cédi-
go Penal chileno castiga esta
Diario
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conducta por su capacidad de
perjudicar tanto al sistema de
salud como a las instituciones
publicas. Ademas, cuando
mediante estas licencias se
obtienen sueldos o subsidios
de forma indebida, se incurre
en fraude al fisco, lo que evi-
dencia un aprovechamiento
ilegitimo de fondos publicos.
La existencia de mas de 25
mil casos revela que no se tra-
ta de hechos aislados, sino de
una practica generalizada que
deja al descubierto una pre-
ocupante normalizaciéon del
engafno y una falta de respeto
por la legalidad y el bien co-

mun. Esta conducta vulnera la
probidad, un principio consti-
tucional que exige un desem-
pefo honesto y leal del cargo
publico en favor del interés
general, regulado por leyes
como la LOCBGAE y la Ley de
Probidad. Para prevenir faltas
a este principio, existen me-
canismos como la declaracién
de patrimonio e intereses, y
organos como la Contraloria
tienen la responsabilidad de
garantizar su cumplimiento.
Sin embargo, este escanda-
lo pone en duda la eficacia
de estos controles y la cultu-
ra institucional que deberia

sustentarlos. La probidad no
solo previene la corrupcion,
también sostiene la confianza
ciudadana y la legitimidad de
las instituciones, siendo cla-
ve para una sociedad justa y
cohesionada. Por eso, cada li-
cencia fraudulenta representa
un quiebre ético que debilita el
edificio democratico, genera
desafeccion y alimenta el ci-
nismo social. Lejos de ser un
simple desliz, este fenédmeno
refleja fallas profundas en el
comportamiento social y en la
educacion civica, donde pa-
rece haberse normalizado la
busqueda del beneficio indivi-
dual a cualquier costo.

La responsabilidad también
recae sobre los drganos de
fiscalizacion como Fonasa,
Isapres, Compin y la Contralo-
ria, cuyos controles resultaron
claramente insuficientes. La
ausencia de sistemas riguro-
sos de verificacion y la tardan-
za en detectar estas practicas
indican una falla estructural
que facilita el fraude y trans-
mite una peligrosa sefial de
impunidad. Esta crisis inter-
pela ademas la base moral
de la sociedad: ¢por qué se

necesita ser controlado para
actuar bien? Esta dependen-
cia de la “ética del minimo”
—cumplir solo lo necesario
para evitar la sancién— debi-
lita los valores fundamentales
del servicio publico. Una so-
ciedad no puede sostenerse
Unicamente con mecanismos
coercitivos, sino que requiere
de ciudadanos con autonomia
moral, capaces de actuar co-
rrectamente por conviccién y
responsabilidad civica. Asi,
mas alla del castigo legal, se
impone una reflexion colectiva
sobre cémo formar a las fu-
turas generaciones y promo-
ver una cultura institucional
que valore la ética, sancione
la corrupcion y fortalezca el
respeto por lo publico. La he-
rida provocada por este caso
no sanard con sanciones in-
dividuales, sino con una pro-
funda autocritica que permita
reconstruir la confianza social,
reafirmar la probidad como un
deber ineludible y recuperar
el orgullo de pertenecer a una
comunidad que valora la ho-
nestidad como piedra angular
del desarrollo democratico.
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Gobierno de La Araucania entrega nueva flota de carros
para bomberos de la region

Gracias a una inversioén cer-
cana a los $16 mil millones,
los cuerpos de bomberos de
distintas comunas tendran
mejores vehiculos para en-
frentar emergencias.

Con la presencia de alcal-
des y los cuerpos de bom-
beros de distintas comunas,
el Gobierno de La Araucania
entregé diez nuevos carros
bombas, en el marco del pro-
yecto de adquisicion y repo-
siciéon de material mayor para
la regidn.

La iniciativa, que contd
con un presupuesto de mas
$15.980 millones aprobados
por el Consejo Regional de La
Araucania (CORE), beneficia-
ra a las comunas de Carahue,
Cholchol, Los Sauces, Nueva
Imperial, Pitrufquén, Purén,
Renaico, Teodoro Schmidt,
Villarrica (Licanray) y Vilcun
(Cherquenco).

El Gobernador René Sa-
ffirio, explicd la decision del
Gobierno de La Araucania
de continuar con un proceso
gradual de apoyo en equi-
pamiento, infraestructura vy

vestuario para Bomberos de
todas las comunas de la re-
gién. “Hemos concordado un
procedimiento con el direc-
torio regional de Bomberos,
en que sera a través de ese
organismo el que se prioriza-
ra la inversién regional con el
objeto de garantizar la equi-
dad territorial en el financia-
miento de los requerimientos
que son de alto costo, pero
imprescindibles en todas las
comunas de la region”.

Con lo anterior, la maxima
autoridad de La Araucania,
confirmd que se esta traba-
jando para acelerar la entrega

de recursos para los cuerpos
de bomberos del resto de las
comunas. “Se ha superado
una dificultad legal y adminis-
trativa que habia con Contra-
loria para las adquisiciones y
transferencias futuras que va
a realizar el GORE a partir de
este ano”.

En tanto el vicepresidente
nacional de Bomberos de la
zona sur, Luis Carmach, agra-
decio la iniciativa. “Estamos
felices de la ceremonia que
hemos vivido porque, paso a
paso, estamos respondiendo
a esta gran inversion y esfuer-
zo econdmico que ha hecho

este Gobierno Regional para
con sus Bomberos™.

Para el representante de
Bomberos, estos carros per-
miten realizar de mejor mane-
ra la labor de los voluntarios.
“Nuestro trabajo lo conoce la
comunidad, lo respeta y, por

lo tanto, tenemos esa retro-
alimentacién de la comuni-
dad. Nos quieren, entienden
lo que hacemos vy, finalmen-
te, es nuestro pago”, agregd
Carmach.

La presidenta de la Comi-
sién de Seguridad Ciudadana

del CORE, Marita Gutiérrez,
destacod el trabajo junto a
Bomberos de Chile. “Hemos
visitado los cuerpos de Bom-
beros en las distintas comu-
nas para entregar el compro-
miso y modalidad de trabajo
que el Gobernador y la diri-

gencia regional han puesto
para que, en los préximos
afnos, sea una entrega y un
trabajo ordenado por parte
de las dirigencias de Bombe-
ros y con nosotros como Go-
bierno Regional”.

ISL La Araucania participa en jornada por el Dia
Mundial contra el Trabajo Infantil

Con el objetivo de visibilizar
y prevenir el trabajo infantil, el
Instituto de Seguridad Labo-
ral (ISL) de La Araucania fue
parte de la jornada conme-
morativa realizada el 12 de
junio en el Colegio del Desa-
rrollo de Temuco, organizada
por el Comité Regional para
la Erradicacién del Trabajo
Infantil.
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La actividad reuni6 a estu-
diantes, servicios publicos y
organizaciones sindicales, y
se desarrollé en un ambiente
de recreacién y promocion de
la salud fisica, con espacios
deportivos, videojuegos vy
otras actividades ludicas. El
proposito fue reforzar el men-
saje de que nifas, nifios vy
adolescentes tienen derecho

a vivir una infancia pro-
tegida y libre de trabajo
infantil.

Durante la jornada, la
jefa de Plataforma y en-
cargada de Participacion
Ciudadana del ISL en la
regién, Sandra Moreno
Fernandez, destacd que
como institucién “conme-
moramos el Dia Mundial
contra el Trabajo Infantil
con un llamado urgente
a proteger los derechos
de nifos, nifas y adoles-
centes. Aunque Chile ha
avanzado gracias a su
Estrategia Nacional, aun
enfrentamos desafios, es-

pecialmente en visibilizar for-
mas de trabajo infantil como
el doméstico no remunerado
y peligroso, que afecta princi-
palmente a nifas”.

Segun los datos de la En-
cuesta de Actividades de
Nifios, Nifias y Adolescentes
(EANNA 2023), un 15,5% de
personas entre 5 y 17 afos

realiza algun tipo de trabajo
infantil, incluyendo labores
domésticas peligrosas, lo

que equivale a mas de 500
mil casos a nivel nacional.
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Escuela Antonio
Ladino de Onoico
celebro el WeTxipantu

Durante la jornada de
ayer miércoles 18 de junio
se vivid una emotiva ce-
lebracion de WeTxipantu

organizada por la Escuela
Antonio Ladino de Onoi-

co, instancia donde se
compartié con docentes,
estudiantes e invitados en
una jornada marcada por

la identidad y el respeto a
la cultura mapuche lafken-

che.

La actividad destaco por
el compromiso de la co-
munidad educativa con la
preservacion de las tradi-
ciones.

Es destacable ver como
distintas organizaciones,
agrupaciones y comuni-
dades escolares, celebran
esta nueva vuelta al sol.

Motivados Team Araucania

Concientizacion vial con el ciclista

Las calles de Chile no son
solo para vehiculos motoriza-
dos, ya que cada vez
se ven mas ciclistas
que utilizan este medio
de transporte en su dia
a dia como medio de
transporte o deportivo.

Las probabilidades
de que un ciclista so-
breviva a un atrope-
llo en Chile dependen
principalmente de la
velocidad del vehicu-
lo involucrado. Segun
datos de la Comision
Nacional de Seguridad
de Transito (Conaset),
en 2022 se registraron
2.866 siniestros viales
con bicicletas, resultando en
Diario
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61 ciclistas fallecidos y 2.399
lesionados

Estudios internacionales y
nacionales indican que:

* A una velocidad de 30
km/h, un peatén o ciclista tie-
ne aproximadamente un 90%
de probabilidades de sobre-
vivir.

* A 50 km/h, las probabili-
dades de muerte aumentan

hasta ocho veces.

* A 65 km/h o0 mas, es muy
probable que el ciclista fallez-
ca

En Chile, los ciclistas repre-
sentan aproximadamente el
9% de las muertes por acci-
dentes de transito, la segunda
cifra mas alta en Sudamérica
segun la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS). Aun-
que en 2024 se registrd una
disminucion del 12% en las

muertes por siniestros
viales en comparacion
con 2023, las muertes
de ciclistas aumentaron
en un 28,8% durante el
mismo periodo.

Estos datos subrayan
la importancia de redu-
cir la velocidad en areas
urbanas y mejorar la in-
fraestructura vial para
proteger a los ciclistas.
Ademas, el uso de cas-
co, luces y chaleco re-
flectante puede aumen-
tar significativamente la
seguridad de los ciclis-
tas.




En Nueva Imperial
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Escuela de lenguajes Esdeleng y Suyay realizaron
actividades para conmemorar el WeTripantu

Como una forma de con-
servar y rescatar las tradi-
ciones ancestrales, las co-
munidades educativas las
Escuela de lenguajes Esde-
leng y Suyay de Nueva Im-
perial realizaron diversas ac-
tividades para conmemorar
el WeTripantu o nueva salida
del sol.

Por lo anterior, como una
forma de conservar y resca-
tar las tradiciones ancestra-
les. Fue asi que, en Nueva
Imperial, realizaron activida-
des especiales para conme-
morar el WeTripantu. Estas
celebraciones incluyeron
presentaciones artisticas,
muestras de conocimientos

sobre la cultura mapuche,
plantacion de arboles nati-
vos como el canelo, y la rea-
lizacién de mizagtin, un com-

partir de alimentos tipicos.

El WeTripantu, que marca
el inicio de un nuevo ciclo
solar, es una fecha importan-
te para el pueblo mapuche y

se celebra con rituales y ce-
remonias que involucran a la
comunidad y a la naturaleza.
Los jardines infantiles, a tra-
vés de estas celebraciones,

buscan integrar la educacion
intercultural y transmitir a los
nifios la importancia de esta
festividad

WeTripantu en el Centro Comunitario de Cuidados de
Puerto Dominguez

Durante el lunes 16 de ju-
nio estuvimos conmemoran-
do el WeTripantl con diver-
sas actividades cargadas de
simbolismo, espiritualidad y
comunidad.

Junto a las cuidadoras se
inico con la plantacién de un
canelo, en un gesto de cone-
xion con la tierra, de respeto
por lo ancestral y de com-
promiso con el cuidado de la
vida en todas sus formas.

Luego se realizé un miza-
gun, instancia para compar-
tir alimentos, saberes y afec-
tos. Este momento colectivo
es reflejo de la voluntad por
construir vinculos solidarios,
donde el cuidado se vuelve
accién compartida y colabo-
rativo.

Finalmente, cerramos con
un trafkintu, espacio de in-
tercambio donde cada per-
sona aporta desde lo que
tiene, sabe o es. Esta prac-

tica ancestral nos recuerda
que el bienestar no es indi-
vidual, sino que se teje en
red, desde el encuentro y la
reciprocidad.

Estas acciones no son solo
celebraciones: son gestos
de memoria y de futuro. Nos
invitan a reconocer otras for-
mas de habitar el mundo, en-
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raizadas en nuestra cultura.
Como Centro Comunitario
de Cuidados, reafirmamos
nuestro compromiso con el
terri
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