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Nutricion y cuidado de la voz

Por: Astrid Manriquez Cid
Académica Nutricion y Dietética, U.Central

En el Dia Mundial de la Voz, que se conme-
mora cada 16 de abril, es importante relevar
como una alimentacion saludable beneficia la
salud y ayuda a mantener sana las cuerdas vo-
cales.

Uno de los principales enemigos de la voz es
el reflujo gastroesofagico. Cuando el contenido
acido del estémago asciende hacia el esofago
y la garganta puede inflamar las cuerdas vo-
cales y generar disfonia, es decir, pérdida del
timbre normal de la voz o0 voz ronca o alterada,
irritacion de la laringe, tos crénica o carraspeo
constante. El reflujo gastroesofagico puede
causar estos sintomas y evitar alimentos que
lo desencadenan es calve para proteger la sa-
lud vocal.

Entre las acciones y alimentos que nos ayu-
dan a cuidar nuestra voz esta el beber agua a
temperatura ambiente la que ayuda a mante-
ner las mucosas hidratadas y evitar la friccion

de las cuerdas vocales. Las guias alimentarias
para la poblacion chilena recomiendan ingerir
de 6 a 8 vasos al dia.

Consumir verduras y frutas no acidas ricas
en agua y pectinas como manzanas y peras
gue ayudan a limpiar la mucosa oral y faringea.
Ademas, verduras como el apio, zapallo italia-
no, zanahoria, zapallo que ayudan a mantener
la salud de las mucosas por su aporte en be-
tacarotenos.

Beber infusiones suaves y tibias como man-
zanilla o jengibre que aportan con efectos an-
tiinflamatorios y ayudan a mantener las muco-
sas hidratadas, las que si no se es diabético
pueden ser endulzadas con una cucharadita
de miel que aporta suavidad aliviando la irrita-
cion de la garganta. Alimentos ricos en ome-
ga 3 por su efecto desinflamatorio en general,
como pescados y aquellos de origen vegetal
como la linaza, chia y frutos secos como las

nueces.

Entre los alimentos que conviene evitar para
prevenir el reflujo y para mantener cuerdas vo-
cales saludables estan el alcohol y la cafeina
en exceso que tienen efectos diuréticos y po-
drian deshidratar y resecar las mucosas, afec-
tando las cuerdas vocales. También alimentos
picantes y acidos como el aji, el vinagre, entre
otros y las bebidas gaseosas entre ellas las co-
las ya que pueden irritar la garganta y las cuer-
das vocales, provocando malestar y afectando
la calidad de la voz.

En general es recomendable mantener esti-
los de vida saludable que permitan mantener la
salud a través de una alimentacion equilibrada,
realizar actividad fisica regular, tener las horas
de descanso adecuado y evitar el consumo de
sustancias nocivas como el tabaco y el alco-
hol.

Qué tan preparados estamos para el proximo invierno

Por:Uwe Rohwedder

Decano de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, U.Central

Es indudable que los cambios climati-
cos y comportamiento en lluvias, rios at-
mosféricos, huracanes, apagones, inun-
daciones, socavones, entre otros, deben
llevarnos a plantear estrategias integra-
das que definan politicas publicas. Nece-
sitamos generar inversion en nuevas in-
fraestructuras, que sean mas resilientes,
capaces de dar seguridad y bienestar a
nuestros ciudadanos a lo largo de un te-
rritorio muy variable y diverso geografi-
camente.

Necesitamos avanzar con mapas de
riesgo de zonas inundables y posibles
deslizamientos en cuencas fluviales,
esto constituye un comienzo para estu-
diar la necesidad de implementar obras
en distintas escalas que pueden mitigar
efectivamente los riesgos. ¢Las infraes-
tructuras hidricas en general estaran en
alguna fase de desarrollo para asegurar

el suministro de agua en todo el pais? La
ejecucion de una importante cartera de
proyectos es clave para garantizar el ac-
ceso al agua, tanto en ciudades como en
comunidades rurales, recuperar algunas
cuencas criticas y regular su uso parece
muy necesario.

Mas alla de las multas aplicadas a las
eléctricas por los apagones, tendremos
proyectos que mejoren estas condicio-
nes vulnerables, estaremos coordinando
con parques y jardines la mantencién o
reposicion de arbolados y al mismo tiem-
po exigiendo el sacado de cables en des-
uso que han sido causante de caidas de
postes entre otros problemas.

La actualizacion de instrumentos de
planificacion territorial, como los Pla-
nes Reguladores, asoma como otra ur-
gencia que debe avanzar en un trabajo
multidisciplinario para justamente evitar

expansiones urbanas no reguladas y su
conexion a servicios muchas veces con
proyectos improvisados que luego se
transforman en desastres.

Por nuestra condicién sismica y even-
tos ocurriendo en otras latitudes, debe-
mos tener presente que hemos tenido
grandes sismos en invierno y hay que es-
tar alerta para no perder nuestra cultura
al respecto, es muy importante destacar
que tenemos toda una generacion ado-
lescente que no habia nacido el 2010.
Ensefar y tener conciencia para controlar
comportamientos en situaciones que ge-
neran panico. Aprender de nuestros pue-
blos originarios, como por ejemplo en el
gran tsunami que se produjo post terre-
moto del afio 60, donde no hubo muertos
ni desaparecidos en la localidad costera
de Puerto Saavedra. No tenian celulares
ni alertas, ni rutas marcadas, pero si tra-
diciones y cultura.
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Equipo de Recicladoras de la Unidad de Medioambiente

Realizan limpieza y despeje de Costanera de Nehuentue

Trabajaron con dedicacion
y entusiasmo para lograr
su objetivo de dejar limpia
y despejada la Costanera
de Nehuentue. Ellas son las
integrantes del Equipo de
Recicladoras de la Unidad
de Medioambiente, quienes
coordinaron su tarea con la
Junta de Vecinos de la loca-
lidad.

Gracias a su esfuerzo, la
Costanera de Nehuentle esta
lista para recibir con su mejor
cara a todas las familias y vi-
sitantes que buscan pasar la
Semana Santa en este atrac-
tivo sector costero de Cara-

hue. “Para recibir a la gente
que siempre viene a Nehuen-
tde en esta fecha, es crucial
tener nuestros rio, playas y
areas verdes libres de basura
y contaminacion”, dijo Marta
Alvarez Salma, presidenta de
la JJ.VV. de Nehuentie, tras
finalizar el operativo.

Frente a este tradicional
paisaje, en el sector La Ruka,
se desarrollara desde el vier-
nes 18 al domingo 20 de
abril la Feria Sabores Entre
Mar y Tierra, organizada por
la Agrupacion Gastronémica
Estrellas de Mar

Txawun yTrafkintu da inicio al nuevo ciclo del Programa
de Accion Territorial en Teodoro Schmidt

En un ambiente de
encuentro, sabiduria
ancestral y colabora-
cion, la mesa territorial
“Newen Tuleain Tahipu
Lof” llevd a cabo un sig-
nificativo Txawin y Tra-
fkintu como cierre del
ano 2024 y bienvenida
al nuevo ciclo 2025 del
Programa de Accién Te-
rritorial (PAT).
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La ceremonia,
cargada de iden-
tidad y espiritua-
lidad mapuche,
reunié a autorida-
des y represen-
tantes de diver-
sas instituciones
y comunidades,
quienes valoraron
la importancia de

fortalecer los vinculos
territoriales y culturales
a través de estos espa-
cios.

Entre las autoridades
presentes se destacd
la participacion de Elba
Matus, Consejera Nacio-
nal de la CONADI; el al-
calde Baldomero Santos

junto a Concejales de la
comuna; la Encargada
Regional del PAT, Pauli-
na Huenuqueo; y repre-
sentante del Seremi de
Agricultura. A ellos se
sumaron socios y diri-
gentes de 12 comunida-
des pertenecientes a la
zona norte de la Comu-
na de Teodoro Schmidt.

Durante el encuen-
tro, se compartieron

experiencias, semillas,
alimentos y conoci-
mientos, reafirmando
el compromiso comu-
nitario con la tierra, el
trabajo colectivo y la
revitalizacién  cultural.
El evento también sirvio
como instancia de pla-
nificacion y proyeccion
para las futuras accio-
nes que se desarrollaran
en el territorio.
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En La Araucania comenzo la conmemoracion de los
80 anos del Nobel de Literatura a Gabriela Mistral

Un acto y un coloquio que
tuvieron como escenario el Li-
ceo Gabriela Mistral de Temu-
co, son algunas de las iniciati-
vas que se han realizado en el
marco de este hito de caracter
nacional.

En 2025 todo Chile celebrara
los 80 afos desde que Gabriela
Mistral recibi6 el Premio Nobel
de Literatura y se convirtié en
la primera persona en Latinoa-
mérica y hasta ahora la Unica
mujer en la region en obtener
esta distincién. Esta amplia
cartelera comenzd en abril,
mes del natalicio de la poeta y
Dia Nacional de Gabriela Mis-
tral segun la Ley N° 21.672,
promulgada el 7 de junio y pu-
blicada el 17 de junio de 2024
y tendra como principal hito
el miércoles 10 de diciembre,
fecha en que la poeta fue pre-
miada en 1945 por la Academia
Sueca. En La Araucania una de
las actividades realizadas fue el
coloquio “Actualidad y legado
de Gabriela Mistral a 80 afos
del Nobel”, a cargo de la poeta
lautarina Alicia Salinas. Activi-
dad que también contd con la
participacion de la Agrupacion
Cuentos Mestizos y que es
parte del Mes del Libro y del
Plan de la Lectura.

Al respecto el seremi Eric
lturriaga Gutiérrez enfatizé que
“en el coloquio reflexionamos
en torno al aporte y al legado
y la conmemoracién de los 80
afos del Premio Nobel y esta-
mos entregando un regalo de
parte del Ministerio a través del

Servicio del Patrimonio, una
placa para el Rincon Mistra-
liano, donde se tienen algunos
artefactos de la época de Ga-
briela Mistral y que ella utilizo;
asi es que estamos en pos de
relevar el legado de Gabiriela;
y por sobre todo de llamar la
atencién en torno a su historia,
al patrimonio y a su gran cali-
dad artistica”.

Alicia Salinas Alvarez, poe-
ta de Lautaro, expresé “para
mi este coloquio fue muy im-
portante por muchas razones.
Por cierto, la emocién mas im-
portante es celebrar los 80 de
aniversario del Premio Nobel
de Literatura que se le otorgd a
nuestra Gabriela Mistral, Unica
y primera mujer latinoameri-
cana que lo ha recibido hasta
ahora, eso nos llena de orgullo
a todos los chilenos y en espe-
cial a las escritoras de Chile,
por su legado, su experiencia,
su lucha a favor de los dere-
chos humanos, de los nifios,
de la educacién para todos, es
un legado que esta tan vigente

hoy dia”.

Acto

Se realiz6 también un tradi-
cional acto en conmemoracion
del natalicio de la poeta y de
los 120 afos del liceo, en el
que participaron autoridades
regionales y locales. Intervino
la profesora de literatura Alice
Shuster, quien subray6 “la im-
portancia que tiene Gabriela
Mistral y celebrar los 80 afos
del Nobel este afio es, de al-
guna forma, darle nuevamente
la figura que ella deberia haber
tenido siempre, la importancia
a nivel nacional; su obra es una
obra importantisima para no-
sotros como institucién, pues-
to que también nos muestra
mucho el camino que nosotros
queremos seguir como parte
del Liceo Gabriela Mistral”.

En esta actividad también
estuvo presente Diego Vrsalo-
vic Huenumilla, profesor y jefe
provincial de educacién Cautin
Norte. “Para el gobierno del
presidente Gabriel Boric es
fundamental relevar la figura de

nuestra nobel Gabriela Mistral
en este ano tan especial, que
celebramos sus 80 afios de la
obtencién del Premio Nobel de
Literatura. Gabriela Mistral es-
tuvo en Temuco, la mas alta de
las poetas latinoamericanas y
de las mujeres que ha obteni-
do este reconocimiento, acé en
Temuco tuvo una figura funda-
mental, fue directora del Liceo
de nifias, defendio el avance de
las ideas progresistas, fundd
bibliotecas. Por eso es impor-
tante visibilizar en todo Chile el
carifio que el pais tiene por Ga-
briela Mistral”, afirmé Vrsalovic.

Liceo Gabriela Mistral

Fundado el 5 de abril de
1905 bajo el nombre de Liceo
de Nifas de Temuco, funcio-
né originalmente en el edificio
justo al frente, donde estaba el
Café Central, trasladandose a
su lugar actual, en Mackenna
con Antonio Varas, en 1936.
En estos dias el Liceo Gabriela
Mistral de Temuco festeja sus
120 afos. Y ha sido escenario
de actividades que buscan re-
levar el legado de la poeta.

Su actual director, Gabriel
Luza Toro, ha destacado la
importancia de preservar el
legado mistraliano como par-
te fundamental de la identidad
institucional: “Gabriela Mistral
es el referente y la inspiracion
del establecimiento en todo
su proyecto educativo y, en
ese contexto, para nosotros
es muy importante la figura
de Gabriela. El liceo tiene esa
suerte de haber tenido en su

equipo docente y directivo a
Gabriela el afio 1921 y a partir
de ahi nosotros reconocemos
su legado, su figura y también
la inspiracién para los nifios y
jovenes que nosotros educa-
mos diariamente”, manifesté.

Convenio con el Archivo Re-
gional

El establecimiento es un re-
ferente regional no solo por su
historia y su numeroso alumna-
do, sino también por custodiar
un valioso museo mistraliano y
un archivo escolar de gran valor
historico. En este contexto, el
Archivo Regional de La Arauca-
nia ha suscrito un convenio de
colaboracion con el liceo, con
el objetivo de apoyar la con-
servacion del patrimonio docu-
mental. Se contempla aseso-
rias en museologia y archivos
para los profesores a cargo, asi
como el aporte de documentos
histéricos resguardados en el
Fondo Intendencia de Cautin
de 1947 que testimonian parte
de la historia institucional.

“Esta partiendo el afo mis-
traliano y como Servicio del
Patrimonio a partir de un con-
venio que se firmo, el Archivo
Regional va a apoyar la gestion
de la documentacion, la valio-
sisima documentacién que se
encuentra en este Liceo para
que esté bien conservada y se
implementen medidas de res-
guardo”, recalcé el director re-
gional del Servicio del Patrimo-
nio Cultural Roberto Concha.

Ley de Inteligencia:

Diputado Mellado critica que Agencia Nacional de Inteligencia Civil quede
en manos del Ministerio del Interior y no de Seguridad Publica

En la tramitacién de la Ley
de Inteligencia, el parlamenta-
rio dijo que le llama la atencion
que la creacién de la Agencia
Nacional de Inteligencia Civil
dependa del Ministerio del In-
terior y no del nuevo Ministerio
de Seguridad Publica. En este
sentido, Miguel Mellado cues-
tiond lo anterior sefialando que
“el Ministerio del Interior ahora
es un ente politico y este Siste-
ma de Inteligencia no requiere
asesoria politica, sino que de
seguridad”.

Este martes, la Camara de
Diputados revisd el proyecto de
Ley de Inteligencia, la cual bus-
ca modernizar esta herramien-
ta, incorporando mayor canti-
dad de funcionarios, establecer

funciones y organismos colabo-
radores, tener un ente estraté-
gico y robusto con el fin de que
se pueda aportar a la seguridad
nacional junto con el combate
de la delincuencia, narcoterro-
rismo, entre otros frentes que
preocupan a Chile junto con la
creacion de Agencia Nacional
de Inteligencia Civil (ANIC).

En este sentido, el diputado
Miguel Mellado junto con valo-
rar el avance de esta Ley “que
fue un proyecto del presidente
Sebastian Pifera, algo tan im-
portante y necesario porque en
Chile no tenemos inteligencia, y
ha quedado en evidencia sobre
todo con lo que ocurre en La
Araucania, donde no hay anti-
cipacion a los atentados terro-

ristas ni tampoco a las organi-
zaciones criminales que operan
en distintas partes del pais”.

Sin embargo, el parlamen-
tario resalté dos puntos que le
generan preocupacion. Y es
que la Agencia Nacional de In-
teligencia Civil esta contempla-
da como un ente dependiente
del Ministerio del Interior y no
del nuevo Ministerio de Segu-
ridad Publica. Pero ademas,
se busca crear una secretaria
ejecutiva que dependera de la
asignacion del Presidente de la
Republica

“Esto claramente es un punto
que preocupa porque eviden-
temente la ANIC trabaja direc-
to para la seguridad publica,
entonces, lo légico es que tra-

baje en coordinacién con este
Ministerio y no de Interior, que
hoy ya es un ente politico”,
dijo Mellado, ironizando que
“cuando decimos que hay falta
coordinacién e inteligencia en el
gobierno es por la ineptitud que
han demostrado algunas auto-
ridades, pero esta agencia es
para la seguridad nacional, no
para fines politicos”.

En su discurso, el diputado
Mellado solicit6 en la Cama-
ra de Diputados que se realice
una votacién separada para
que ANIC esté en el Ministerio
de Seguridad y no en Interior.

Por otro lado, el proyecto
contempla una secretaria eje-
cutiva, la cual tendra nexo con
el Presidente de la Republica.

4

Tras esto, el diputado Miguel
Mellado cuestioné este pun-
to sefialando que “vamos a
colocar mas grasa fiscal, mas
gente, cuando la Inteligencia
debe subir de manera rapida
para alertar a quienes toman las
decisiones en el pais, pero co-
locan a un secretario ejecutivo
que puede ser un Jackson, un
Crispi que esté ahi colocando
la informacion politica. Creo
que se debe omitir esta figura,
que la ANIC la asuma, pero esta
debe estar en el Ministerio de
Seguridad”, reiter6 el congre-
sista.

El proyecto fue aprobado con
algunas modificaciones, pasan-
do a tercer tramite en el Sena-
do.
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Roban una yunta de bueyes en Saavedra y sospechosos se trasladan a Cholchol

Tres sujetos detenidos por robo en zona
rural de Puerto Saavedra

Una preocupante situacion
de abigeato afect6é a una fa-
milia del sector de Ofoico,
comuna de Puerto Saave-
dra, quienes durante el fin de
semana fueron victimas del
robo de su yunta de bueyes.

Tras percatarse del delito,
los afectados realizaron de
inmediato la denuncia ante
Carabineros, iniciando poste-
riormente la bdsqueda de los
animales por cuenta propia.
Segun la informacioén recopi-
lada y compartida a través de
redes sociales, los presuntos
autores del robo se habrian
desplazado rumbo a la co-
muna de Cholchol a bordo
de una camioneta Chevrolet
Luv, equipada con carroceria
ganadera, escoltada por un
automovil Chevrolet Cruze.

Ademas, se conoci6 que en
el mismo sector donde ocu-
rri6 el robo de los bueyes, los
ocupantes del vehiculo me-

nor habrian ingresado a una
vivienda, desde la cual sus-
trajeron diversas herramien-
tas eléctricas, ampliando asi
la gravedad del delito come-
tido.

Gracias a la rapida accién
de Carabineros de la SIP de
Carahue, se logré recuperar
aproximadamente un 70% de
las especies sustraidas. Fun-
cionarios de civil lograron la
detencion de tres individuos
presuntamente involucrados
en los hechos, y sefialaron
que la investigacion continua-
ra su curso. No se descarta
que en las proximas horas se
logre recuperar el 100% de lo
robado.

Ademas, se confirmé que
fue encontrada la camione-
ta Chevrolet Luv que habria
sido utilizada para trasladar a
los bueyes robados desde el
sector.

Afectados por los multi-

ples robos, se reunieron du-
rante la mafnana del reciente
miércoles en la plaza Chile
de Carahue, para manifestar
su malestar por los robos de
animales que han sufrido du-
rante estos meses en la zona
rural.

Erick Gallegos, presidente

de la juntade vigilancia sector
Ofioico, coment6 al Diario El
Informador: “es lamentable lo
que esta pasando acéa porque
nosotros igual salemos har-
tos, pero no damos a abasto
entonces igual hemos tenido
apoyo de la seguridad ciuda-
dana, carabineros, pero estos

parece que ya nos tienen mas
0 menos tomados el tiempo,
entonces no sé qué podemos
hacer, la idea seria instalacion
de camaras, para poder te-
ner un poco mas control en el
sector”.

Los vecinos del sector die-
ron a conocer parte de su
descontento al enterarse que
parte de la banda que co-
meti6é los delitos este fin de
semana, fueron dejados en
libertad por falta de pruebas,
a pesar de haber encontrado
los articulos robados en una
propiedad de ellos y asi, los
vehiculos, aun asi, se estimo
falta de pruebas.

Las autoridades contintan
con las diligencias investiga-
tivas y hacen un llamado a la
comunidad a entregar cual-
quier informaciéon que pueda
ser Util para esclarecer los
hechos y colaborar con el tra-
bajo de Carabineros.

Senda Araucania y Carabineros de Chile refuerzan
operativos Tolerancia Cero en Semana Santa

En el marco del Plan Na-
cional de Semana Santa, el
Gobierno ha coordinado un
conjunto de medidas para
reforzar los operativos de
control de transito y facilitar
los traslados durante el fin de
semana largo.

En este contexto, el Servicio
Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consumo
de Drogas y Alcohol (SENDA)
llevara a cabo operativos del
programa Tolerancia Cero en
conjunto con Carabineros. El
programa busca contribuir a
la prevencion de siniestros de
transito asociados al consu-
mo de alcohol y otras drogas,
mediante controles preventi-
vos con alcotest y narcotest.

El alcotest distingue dos
categorias: bajo la influencia
del alcohol (entre 0,3 y 0,8
gramos de alcohol por litro de
sangre) y estado de ebriedad
(sobre 0,8 g/l). Por su parte,
el narcotest detecta la pre-
sencia de cannabis, cocaina,
anfetamina, metanfetami-
na y opiaceos mediante una
muestra de saliva.

Para ello, Senda pone a
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disposiciéon de Carabineros
una ambulancia con personal
médico, que permite realizar
examenes de sangre in situ
en los casos en que el alco-
test o narcotest arroje un re-
sultado positivo. Esta medida
agiliza la toma de muestras,
descongestiona los servicios
de urgencia y permite que
Carabineros mantenga activo
el punto de control.

Campaiia “El Otro Plan”

Al respecto, la directora de
Senda Araucania, Lissy Cer-
da, se refirié a la campania El
Otro Plan. “Este fin de sema-
na hay muchos planes, pero
el mas importante es cuidar-

se. Queremos promover la
responsabilidad de no con-
sumir alcohol u otras drogas
antes de conducir, y fomentar
la planificacion para garan-
tizar la seguridad de todos y
todas. El mensaje es claro: si
vas a beber, no manejes. Pero
no basta con eso; si vemos
que alguien ha bebido, tam-
poco dejemos que conduz-
ca”, senald.

En Chile, 1 de cada 10
accidentes de transito estan
asociados al consumo de
alcohol y otras drogas en la
conducciéon (10,2%, segun
datos de CONASET).

De acuerdo a informacion
preliminar de siniestralidad

vial de CONASET, en Chile
fallecieron 1.438 personas
por accidentes de transito en
el 2024, esto es, 12% menos
que las 1.633 registradas en
2023. Durante el fin de se-
mana santa de 2024, hubo
657 siniestros viales, con el
resultado de 25 personas fa-
llecidas y 406 lesionadas. La
segunda causa de siniestros
viales fue la “conduccion en
estado de ebriedad” con 85
casos (12%). La principal
causa de muertes fue la con-
duccién en estado de ebrie-
dad, con 5 personas falleci-
das (20%).

Al respecto, el jefe de la
SIAT Cautin, capitan Carlos
Figueroa, indicé que “El con-
sumo de alcohol esta pre-
sente en muchos accidentes
y confluye con el exceso de
velocidad. El consumo impli-
ca que el conductor tiene una
menor nocién del entorno y
en definitiva causa un acci-
dente no sélo a él, sino que
también a peatones o a otro
automovil”, indicé.

Sanciones
La Ley de Transito N°

18.290 prohibe y sanciona
como delito la conduccién de
vehiculos o medios de trans-
porte bajo la influencia de
sustancias estupefacientes
o psicotropicas, de la misma
forma y con las mismas pe-
nas que en el caso del alco-
hol.

Sin embargo, en el caso de
las sustancias estupefacien-
tes o psicotrépicas, no se
distingue entre dos estados
de afectacion de la persona,
como si ocurre en el caso del
alcohol (“bajo la influencia
del alcohol” y “en estado de
ebriedad”).

Las penas aplicables por
conducciéon bajo la influen-
cia de sustancias estupefa-
cientes o sicotrépicas segun
gravedad van desde presidio
menor en su grado minimo
(entre 61 dias a 540 dias) ade-
mas de una multa de entre 2
y 10 UTM, hasta presidio ma-
yor en grado minimo (5 afios y
1 diaa 10 afios) y multade 8 a
20 UTM en el caso de causar
lesiones graves gravisimas o
en caso de muerte.
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Senador Huenchumilla destaco “mirada de continuidad estratégica
de Estado” y rol ejecutor del alcalde Roberto Neira en proyecto de
APR que abastecera a Boyeco y sectores de Galvarino y Cholchol

La iniciativa, una inversion de 38.000 millones —ya contem-
plados en la Ley de Presupuestos— nacié como idea durante el
periodo de alcalde (2004 — 2008) del actual senador Huenchu-
milla; pero debieron pasar varios afios mas para que el actual
jefe comunal, Roberto Neira y las seremias de OOPP y Mi-
deso, articularan los esfuerzos politicos y concretaran junto a
las comunidades el anhelo del Agua Potable Rural. Si no hay
contratiempos, la primera de seis etapas tendria agua potable
funcionando en las viviendas en 2027.

El senador Francisco Huen-
chumilla destacé el vamos al
proyecto de Agua Potable Rural
(APR) Boyeco, Panco, Collima-
llin, Maniuco y Pajal, para las
comunas de Temuco, Galvarino
y Cholchol, iniciativa largamente
esperada por los vecinos del ma-
crosector, y que fue anunciada
este lunes en un acto con la pre-
sencia de autoridades regionales
y comunidades en el sector de
Boyeco.

La inquietud, atendida por
primera vez por el actual se-
nador Francisco Huenchumilla
en su periodo como alcalde de
Temuco (2004 — 2008), implicd
extensos afnos de espera en su
tramitacién, y una lucha com-
prometida por parte de los diri-
gentes del territorio; hasta que
la actual administracién del al-
calde Roberto Neira, junto a las
seremias de Obras Publicas o
Mideso, articularon el trabajo po-

litico y acogieron la lucha de los
distintos comités del sector para
materializar el proyecto.

El legislador destac6 “la con-
creciéon de una obra tan espera-
da por los habitantes de estos
territorios, cosas que podemos
lograr cuando dos alcaldes tra-
bajan en la misma direccion,
porque comparten una mirada
de desarrollo. Cuando las cosas
se piensan, y se hacen, con una
mirada de continuidad estratégi-
ca de Estado, mas que intereses
momentaneos”, valord el sena-
dor Huenchumilla.

“Por lo tanto, vayan mis felici-
taciones y un afectuoso saludo,
tanto a los histéricos dirigentes
del territorio que llevan mas de
15 afios trabajando, como al pro-
pio alcalde Roberto Neira, por
este impecable trabajo de ges-
tién politica ante las instituciones
pertinentes”, sefalé.

Detalles e impresiones

A fines de la semana pasada,
el Mideso otorgd finalmente al
proyecto su Recomendacion Sa-
tisfactoria (RS); de ahora en mas,
y considerando las tramitaciones
de permisos, financiamiento,
licitaciones, adjudicaciones vy
ejecucion de obras, el proyec-
to, subdividido territorialmente,
deberia estar inaugurando la pri-
mera de sus seis etapas de agua
potable en las viviendas a partir
de 2027.

En cuanto al acto de anuncio,
celebrado en Boyeco este lunes,
el mismo conté con la presencia
del delegado presidencial regio-
nal, Eduardo Abdala; el seremi de
Obras Publicas, Patricio Poza; el
alcalde de la comuna de Temu-
co, Roberto Neira; representan-
tes de la oficina regional del se-
nador Francisco Huenchumilla,
y comprometidos dirigentes de
los sectores que beneficiara este

proyecto de APR.

El senador Huenchumilla des-
taco la buena nueva para los ve-
cinos, y record6 que ellos “han
sido un ejemplo de lucha y com-
promiso por el bienestar de su
comunidad. Conoci su necesi-
dad en mis tiempos como alcal-
de de Temuco, y en su momento,
les ofrecimos guia y orientacién
para avanzar, ademas de explo-
rar desde el municipio posibili-
dades para dotar de agua pota-
ble al sector, entre las cuales se
barajé el extender la red de agua
potable de Temuco”.

“Mas adelante, hace unos 15
anos, los dirigentes se organiza-
ron formalmente, y hoy es mo-
mento de reconocer los frutos de
su trabajo. De la mano del mu-
nicipio de Temuco, y también de
Cholchol y Galvarino, estan con-
cretando un proyecto masivo por
nada menos que 38 mil millones
de pesos, ya considerados en la
Ley de Presupuestos; algo muy
poco habitual para un APR”, ar-
gumento.

El senador, entonces, envid un
mensaje: No nos queda mas que
felicitar y enviar un afectuoso
abrazo a cada uno de los y las
dirigentes y dirigentas que han
trabajado mancomunadamente
para llevar esta buena noticia a
sus vecinos, entre los cuales se
cuentan 67 comunidades mapu-
che”.

Los dirigentes

En la ocasion, algunos diri-
gentes histéricos del sector ex-
presaron su satisfaccion. Fue el
caso de Angélica Catrileo, quien
sefalé que “en 2014, 2015, em-
pezamos un proceso de lucha
coordinada con las distintas co-
munidades, en funcidén del cie-
rre (del vertedero de Boyeco) y
agua potable a las comunidades,
como dos grandes objetivos (...)
el Estado de Chile ha sido un
ente que (hasta ahora) no ha so-
lucionado nuestros temas, pero
sin embargo hoy nos sentimos
escuchados (...) para que este
derecho humano sea una reali-
dad en nuestro territorio”.

Finalmente, el dirigente Rubén
Cariqueo destacd que “este es
un trabajo que veniamos hacien-
do hace tanto tiempo, que es un
alegria hoy tener esta Recomen-
dacion Satisfactoria. Un proyec-
to grande, que hemos trabajado
mucho tiempo, muchos dirigen-
tes; algunos se han retirado, tra-
tando que este proyecto saliera
a la luz. Pero ahora, con esta re-
comendacion, tenemos via libre
para que este proyecto sea una
inversion importante para el terri-
torio. El agua es vida para noso-
tros, para todas las familias (...)
todavia faltan muchos pasos,
pero este es un paso muy impor-
tante”, concluyo.

Senadora Carmen Aravena destaca entrada en vigor del SERNAFOR y
subraya su rol clave en la prevencion de incendios forestales

El nuevo Servicio Nacio-
nal Forestal reemplazara a
CONAF, modernizando la ges-
tién forestal en Chile tras mas
de una década de tramitacion
legislativa._

Recientemente se aprobd
el proyecto de ley que crea
el Servicio Nacional Forestal
(SERNAFOR), marcando un
hito en la modernizacién de la
gestién forestal en Chile.

En ese contexto, la senado-
ra Carmen Aravena resalté la
relevancia de esta aprobacion
y su participacién activa en el
proceso legislativo. “Hoy dia,
en la votacién de la sesion
mixta, se cierra la tramitacion
que llevé mas de 10 afos, en
la que he estado involucrada
activamente como presidenta
de la Comisién de Agricultura
0 como miembro de la misma”,
declar? la legisladora.

*Un cambio estructural para
la gestidn forestal*

El SERNAFOR surge como
un organismo publico descen-
tralizado, dotado de personali-
dad juridica y patrimonio pro-
pio. Su mision principal sera
la proteccion, conservacion,
restauracion y uso sustenta-
ble de los bosques y demas
formaciones  vegetacionales
en Chile. También gestionara
riesgos asociados a incendios
forestales, una de las mayo-
res amenazas ambientales del
pais.

Segun datos oficiales, el de-
sarrollo forestal aporta mas del
2,5% del PIB nacional y gene-
ra miles de empleos, especial-
mente en las regiones al sur
desde el Maule. “Este nuevo
servicio contara con mayores
facultades de control, particu-
larmente en el fomento forestal

y la prevencién de incendios”,
enfatizé Aravena. “Sin embar-
go, hay aspectos que deben
fortalecerse, como el traspa-
so de las areas protegidas al
Servicio de Biodiversidad, una
institucion que considero aun
débil en términos estructura-
les”, agregd.

*Mas de una década de tra-
mitaciéon*

El proyecto, presentado en
2017 durante el gobierno de
Michelle Bachelet, enfrento lar-
gos periodos de discusion le-
gislativa. Fue aprobado en ge-
neral en 2018, pero no avanzé
significativamente hasta que
el Ejecutivo reactivd su trami-
tacién en 2023. Tras un arduo
trabajo en comisiones, el pro-
yecto logré ser despachado
en 2024, con ajustes que in-
cluyeron opiniones de exper-
tos, organizaciones sociales y

legisladores.

Finalmente, en abril de 2025,
la Camara de Diputados apro-
bo el informe de la comision
mixta por 118 votos a favor,
consolidando la creaciéon del
Sernafor. “Esta aprobacion
marca un antes y un después
en la gestion forestal, permi-
tiendo avanzar hacia una ad-
ministracion mas moderna y
eficiente”, comentd la senado-
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ra Aravena.

*Perspectivas y retos futu-
ros*

El traspaso del personal de
Conaf al Sernafor sera un de-
safio significativo, especial-
mente en la adaptacion de de-
rechos laborales. Ademas, la
cooperacién  publico-privada
en la prevencion de incendios
continuara siendo fundamental
para garantizar una respuesta
eficiente.

“Es imperativo que el Serna-
for incorpore tecnologia avan-
zada y fortalezca su capaci-
dad operativa, especialmente
en prevencion de incendios”,
afirmé Aravena. La senadora
concluyé destacando la im-
portancia de impulsar la activi-
dad forestal para el desarrollo
regional, asegurando un futuro
mas sostenible para los recur-
sos naturales del pais.
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Certifican a 30 Emprendedores en Teodoro Schmidt A Traves
del Programa “Emprendamos Nivel Avanzado” de Fosis

En una emotiva ceremonia
realizada en el Salén Audi-
torio de la Municipalidad de
Teodoro Schmidt, se llevo a
cabo la certificaciéon del pro-
grama “Emprendamos Nivel
Avanzado” del Fondo de So-
lidaridad e Inversiéon Social
(FOSIS), beneficiando a 30
emprendedores locales, entre
ellos 28 mujeres y 2 hombres,
quienes recibieron capacita-
cion, herramientas y recursos
fundamentales para fortale-
cer sus negocios.

La inversion entregada fue
de $570.000 por emprende-
dor, permitiendo a cada uno
impulsar sus iniciativas en
distintos rubros, promovien-
do asi el desarrollo econo-
mico local y abriendo nuevas
oportunidades para sus fami-
lias y comunidades.

La ceremonia conté con
la presencia de la directora
regional de FOSIS, Tamara
Torres, Sandra Pakarati re-
presentante de la Seremi de

Desarrollo Social, y el director
de Desarrollo Comunitario,
Rodrigo Sepulveda, quienes
valoraron el esfuerzo de los
participantes y reafirmaron el
compromiso institucional con
el emprendimiento.

Rodrigo Sepulveda, DIDE-
CO, sefnalo:

“Como municipio, a través
de la Alcalde de Baldomero
Santos, felices y gozosos de
poder seguir capacitando,
seguir creando herramientas
para nuestros vecinos y ve-
cinas y poder lograr el dia de

mafana, poder seguir pos-
tulando diferentes proyec-
tos, que puede ser Sercotec,
Corfo, a través de las mismas
unidades de proyectos que
se cred este afio”

Tamara Torres, directora
FOSIS Araucania, destacé:

“Para nosotros es esencial
hoy dia poder fortalecer las
redes, fortalecer la autonomia
econoémica, pero por sobre
todo fortalecer sus empren-
dimientos, que en muchos
casos eran precarios, asi que
con estas capacitaciones y

con este subsidio que se les
ha entregado, hemos podido
fortalecer sus ideas de em-
prendimiento”

Claudia Teran, del sector
Metrenquen expreso:

“Agradecer al FOSIS y ob-
viamente al municipio tam-
bién, ya que se nos da la ins-
tancia de apoyo que nos da
para poder postular, porque
como decia, igual no todos
podemos hacerlo individual-
mente, entonces el apoyo
que se nos presta es bueno”

Marta Muhoz, beneficiaria
resalté:

“iEstoy feliz! Se cumplié mi
suefio. Queria lograr lo que
habia postulado, me costé un
poquito, pero con esfuerzo lo
logré. Le puse todo el empe-
fo.”

Este programa no solo en-
trega recursos, sino que im-
pulsa suefos, transforma vi-
das y fortalece la economia
desde lo local.

Programa “Escuela con Energia” de Frontel recorrio
escuelas rurales de la zona costera de la Region

Establecimientos educacio-
nales, de Puerto Saavedra,
Carahue, Imperial y la costa
de Teodoro Schmidt, han re-
cibido durante estas sema-
nas implementos deportivos
y materiales educativos que
entrega Frontel, en el marco
de su programa “Escuela con
Energia”.

Estudiantes y docentes han
dado la bienvenida a ejecuti-
vos de la compaiiia, quienes
con mucho entusiasmo han
visitado sectores de extre-
ma ruralidad a entregar este
aporte, con el objetivo de
apoyar en el proceso educati-
Diario

ELINFORMADOR

Digital

vo a cientos de nifios y nifias
que lo necesitan.

Las escuelas beneficiadas
en el recorrido por la zona
costera fueron: Escuela San-
ta Maria de Boroa en Imperial,
Escuela Especial Avancemos
Juntos en Imperial, Escuela
Especial Arcoiris en Carahue,
Escuela Coi Coi en Loberia
(Carahue), Escuela Inalafquén
en Puaucho (Carahue), Es-
cuela Mate Sanchez en Ca-
rahue, Escuela Particular Die-
go Portales en Budi (Puerto
Saavedra), Escuela Particular
Porma y Escuela Los Troncos
en Teodoro Schmidt.

El jefe de servicio al cliente
de Frontel, Nelson Sanchez,
respecto de esta iniciativa
sefald que: “Estamos felices
de continuar aportando con
un granito de arena a las es-
cuelas mas rurales de nuestra
regién. Con este programa
buscamos iluminar las sonri-
sas de alumnos y docentes,
acompanandolos en el inicio

del afo escolar, y aprove-
chando la instancia para en-
sefarles a cuidar la energia y
asi nuestro medio ambiente”.

Por su parte, Rafael Ma-
cheo, director de la escuela

publica Inalafquén, en la co-
muna de Carahue, comento
que: “Para nosotros es muy
importante que la empresa
se haga presente con este
tipo de iniciativas, por lo que
agradecemos enormemente
este regalo que nos trajeron.
Vimos la cara de los nifos
muy contentos por esta ayu-
da”.

En tanto, Pamela Quila-
queo, directora de la escuela
especial “Avancemos Jun-
tos” de Imperial, enfatizé que:
“Me parece una maravillosa
oportunidad para nosotros

como establecimiento, po-
der seguir construyendo en
nuestros nifios el desarrollo
de habilidades, en este caso
el deporte es muy importante
y estos elementos deportivos
que nos hicieron llegar nos
sirven mucho, les daremos
un muy buen uso y cuidado”

La comunidad educativa
de la Escuela Arcoiris de Ca-
rahue también resaltdé esta
iniciativa y Maria Eugenia Za-
morano, directora del esta-
blecimiento sefialé que: “Es
tremendamente importante y
positivo que una empresa pri-
vada se preocupe de aportar
a los establecimientos publi-
cos donde estan los alumnos
mas vulnerables, que, sin
duda, siempre estan requi-
riendo de mucho material y
de la ayuda de otros para salir
adelante”.

El programa “Escuelas con
Energia” de Frontel, nacié el
ano 2011 y desde hace 15
afios ha beneficiado a mas de
450 escuelas y mas de 20 mil
estudiantes, en toda la zona
de operacién, desde Nuble a
Coyhaique.
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“Siempre Vivas” celebran Semana Santa junto al

Jardin Infantil “Dulces Pasos”

En una emotiva y signi-
ficativa jornada, el pasado
miércoles 16 de abril, se lle-
vé a cabo una actividad in-
tergeneracional organizada
en coordinacion entre el pro-
grama Centro Dia y el Jardin
Infantil “Dulces Pasos”. Du-
rante la mafiana, un grupo
de personas mayores per-
tenecientes al taller artistico
“Siempre Vivas”, del progra-
ma Centro Dia, compartio
con los nifios del jardin en el
marco de las celebraciones
de Semana Santa y Pascua

del Conejo.

La actividad incluyé una
hermosa muestra artistica
preparada con dedicacion
por las participantes del ta-
ller, quienes sorprendieron a
la comunidad educativa con
creaciones llenas de color,
ternura y simbolismo. Ade-
mas, como gesto de carifo
y union, se realizo la entrega
de canastos con una cola-
cién saludable a cada uno
de los nifios, gesto que fue
recibido con gran alegria por
los pequenos.

La jornada también con-
templd una célida recepcion
para las artistas mayores,
quienes fueron acogidas con
entusiasmo y gratitud por
parte del equipo del jardin
infantil. Este encuentro no
solo celebré fechas signifi-
cativas para la comunidad,
sino que también destaco
el valor de la conexién entre
generaciones, fortaleciendo
los lazos afectivos y promo-
viendo el respeto, la ternura
y el aprendizaje mutuo entre
nifias, ninos y personas ma-
yores.

Desde el Departamento
de Personas Mayores se ex-
tiende un especial agradeci-
miento a todas las personas
que hicieron posible esta
actividad, reconociendo la
importancia de fomentar es-
pacios de encuentro interge-
neracional que enriquezcan
tanto a quienes entregan su
experiencia de vida, como a
quienes comienzan a descu-
brir el mundo.
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