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La Lengua Materna: ;alguna preocupacion no ideologica?

Por: Omer Silva Villena, Profesor/ lingiiista, exacadémico ufro/uach, osilvaville@gmail.com

En circulos académicos se ha escrito bas-
tante para definir y explicar el concepto o no-
cion de lengua materna (LM), pero no se va
mas alla de plantear puntos de vistas teori-
cos provenientes de la filologia mas que de
la LingUistica como ciencia del lenguaje, la
lengua y el habla. LM es un sistema de signos
vocales que comparten hablantes de una co-
munidad linguistica regulada por “reglas” que
hacen posible la expresion verbal oral/escrita
o L1 para distinguirla de L2 en situaciones de
bilinglismo. L1 es aquella que adquirimos de
un modo natural en el ambiente o medio en
que nace y crece un individuo. Suelen usarse
sindnimos como: lengua primaria, idioma ma-
terno, lengua nativa, lengua de origen, entre
otras.

La Dra L. Dabéne, lingtiista de la Universi-
dad Stendhal, Francia sostiene que se le lla-
ma asi pues es la madre quien la transmite

a sus hijos(as). Incluye las formas de pensar,
sentir, y percibir el mundo mediante las ex-
presiones verbales del medio que conocemos
como ‘idioma’ (del Griego “idios” = propio, de
uno) o forma verbal particular de un hablante.

La forma como se construye una lengua en
la estructura mental durante la primera infan-
cia, se debe a procesos, afirma la linglista,
como la ‘adquisicién’, en el que un conteni-
do verbal fluye de manera natural cuando el
nino(a) comienza a procesar tempranamente
via audicién y visién en las respectivas in-
teracciones madre-nino(a). Eric Lenneberg
(1921-1975) investigador en la Universidad de
Harvard y Stephen Krashen (1941- ) Emérito
en Southern University, California distinguen,
en este sentido, la nocién de ‘periodo critico’
(12 y 6 anos respectivamente) tiempo en el
cual ocurre la adquisicién de la LM y su de-

sarrollo posterior en la lectura, escritura y ora-
lidad, tiempo al que debemos estar atentos.
jcritico cuando se trata de mas de una lengual!

Con respecto al ‘bilinglismo’- tema hoy de
moda - son las experiencias de escolarizacion
las que deben influir hacia un reconocimien-
to natural y oficial que distinga aquello que
es adquirido y/o aprendido. Asi la UNESCO
(1999) establecié el 21 de Febrero como el
Dia Internacional de la Lengua Materna que
desde el 2000 se observa como la forma de
promover, ademas, el multilingtismo y la di-
versidad cultural. Es el pensamiento globalis-
ta y progresista de la ONU siempre ideologico
consecuente con el marxismo sociocultural.
Por ello es tiempo de poner atencién a las
ciencias del lenguaje como la gran esperanza
de promover los aprendizajes linglisticos por
sobre cualquier ideologia politica del s XXI.

Alimentacion consciente una asignatura pendiente

Por: Javiera Yaiez Ormeiio
Directora de Nutricion y Dietética, U.Central

El Dia Internacional de la Felicidad nos in-
vita a reflexionar sobre lo que contribuye a
nuestro bienestar integral. Muchas veces
asociamos la felicidad con factores externos
como el éxito o las relaciones, uno de los as-
pectos mas olvidados es la alimentacion.

El ritmo de vida de nuestra sociedad, don-
de el estrés y la prisa son una constante, la
alimentacion a menudo se convierte en una
actividad automatica o mecanizada. Sin em-
bargo, cada vez mas personas se estan su-
mando a la practica de “alimentacién cons-
ciente”, donde la interaccidon entre nutricion
y bienestar emocional revela una conexién
profunda y bidireccional que impacta signifi-
cativamente en la calidad de vida de las per-
sonas. Esto tiene un enfoque integral que va
mas alla de simplemente alimentar el cuer-
po; se trata de cultivar una relacion positiva
y equilibrada con los alimentos, que impacte
en nuestra salud fisica y emocional.

Estudios recientes destacan que una dieta
equilibrada y rica en nutrientes esenciales,
como vitaminas, minerales y acidos grasos
omega-3, puede influir positivamente en la
quimica cerebral y en la regulacion de neu-

rotransmisores como la serotonina y la do-
pamina. Estos neurotransmisores son funda-
mentales para mantener un estado de animo
estable y reducir el estrés y la ansiedad. Por
ejemplo, alimentos ricos en triptéfano, como
nueces y semillas, contribuyen a la produc-
cion de serotonina, conocida como la “hor-
mona de la felicidad”.

La literatura nos habla de los factores ins-
tintivo, automatico y emocional, al momento
de comer. Sabemos que hay muchas deci-
siones que gobiernan “el acto de comer” y
gue no necesariamente responden a una ne-
cesidad de energia, sino estan vinculadas a
aspectos emocionales, lo que podria generar
un desequilibrio entre lo que necesita real-
mente nuestro organismo v/s el exceso de
calorias que se ingieren en el dia.

La alimentacién consciente implica es-
cuchar al cuerpo, es decir, identificar si el
hambre es fisica o emocional; evitar distrac-
ciones para centrarse en el sabor, textura y
aroma de los alimentos; practicar la gratitud,
que es reconocer el esfuerzo detras de cada
alimento, desde su produccién hasta su lle-
gada a la mesa.

Incluir frutas y verduras en cada comida
es clave, ya que aportan agua, vitaminas,
minerales, fibra, antioxidantes y compues-
tos antiinflamatorios. Optar por carbohidra-
tos integrales, en el almuerzo, brinda fibra y
energia sostenida. En la cena, es mejor con-
sumirlos en menor cantidad segun las nece-
sidades personales. Las grasas saludables,
presentes en la palta, aceitunas, frutos secos
y pescado azul, favorecen la salud cerebral
y tienen efectos antiinflamatorios. Ademas,
mantener una adecuada hidratacién es fun-
damental, ya que el agua regula la tempe-
ratura corporal, elimina toxinas y transporta
nutrientes, contribuyendo al bienestar fisico
y mental.

En este dia de la felicidad, es importante
recordar que la nutricion consciente no es
una solucién rapida, sino un compromiso
con uno mismo y tienes que decidirte e in-
tentar implementarla, dar el paso o sera una
asignatura pendiente que podria repercutir
significativamente en tu organismo. Una rela-
cién saludable con los alimentos, implica nu-
trir nuestro cuerpo, sino que también cultivar
un espacio de bienestar emocional y mental.
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Mesa de Coordinacion PDTI InalLeufuche avanza con dialogo
y acciones concretas para enfrentar los desafios del invierno

Reunién  participativa vy
anécdotas compartidas. Los
integrantes de la Mesa de
Coordinacién PDTI InallLeu-
fuche celebraron una jornada
amplia, donde socializaron
inquietudes tras el verano
y la cosecha. El enfoque es
prepararse para el invierno
y retomar la producciéon con
fuerza.

Preocupaciones clave:
Acceso a proyectos pro-
ductivos; buscan apoyo téc-
nico y financiero para im-
pulsar emprendimientos vy
mejorar sistemas silvoagro-
pecuarios.

Mejoramiento de caminos y
accesos; Priorizan la recupe-
racion de vias para garantizar

movilidad durante el invierno.

El Alcalde Helmuth Martinez
Llancapan, quien acompand
a las comunidades, destaco,
“nos preocupamos por las
comunidades indigenas y el

campo. Estamos mejorando
caminos, limpiando canales y
preparandonos para el invier-
no. Pedimos a nuestros equi-
pos que prioricen el acceso a
proyectos productivos”.

Para tener presente: El
PDTI (Programa de Desarrollo
Territorial Indigena) esté dise-
fAado para pueblos originarios
que desarrollan actividades
rurales. Usuarios: familias,

comunidades u organizacio-
nes indigenas que buscan
mejorar sistemas producti-
VOS O crear nuevos negocios.
Un representante por familia
puede acceder al programa.

MINVU Inaugura 3 Centros Comunitarios de Cuidado en
La Araucania y Lidera su Construccion a Nivel Pais

En el marco del compromi-
so presidencial de construir
100 Centros Comunitarios en
todo el pais, 13 de estos re-
cintos ya estan terminados y
6 corresponden a La Arauca-
nia, lo que ha sido destacado
por las autoridades de gobier-
no, quienes sefalaron que la
regién a respondido tanto en
el Plan de Emergencia Ha-
bitacional que superé el afo
2024 y que no ha dejado de
lado ninguno de sus compro-
misos adicionales y progra-
mas, siendo uno de los mas
importantes la construccién
de estos centros comunitarios
que forman parte de la red de
cuidados Chile Cuida.

“Estamos muy contentos
por inaugurar estos tres cen-
tros de cuidado que partimos
en Temuco en el barrio Chi-
vilcdn y que se marca en un
Quiero Mi Barrio que tene-
mos ahi como Minvu segui-
mos después Angol y al dia
siguiente fue Melipeuco, con
esto ya la regién tiene seis de
estos centros inaugurados y
ademas la region tiene la bue-
na noticia de tener otros 8 cen-
tros comunitarios de cuidado
que van a partir su ejecucion
durante este afio. Estos son
equipamientos que estan muy
alineados con las politicas del
Minvu de poder generar espa-
cios fisicos que puedan am-
bientar lugares de cuidado, en
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este caso para personas cui-
dadora o un espacio ademas
que se enmarca en un desa-
rrollo también de barrio, don-
de la comunidad se puede en-
contrar y recibir aqui también
apoyo, tanto emocional como
talleres laborales de empren-
dimiento, talleres culturales y
deportivos en una oferta que
se articula desde el municipio
y también desde el nivel na-
cional a través del ministerio
de desarrollo social”. Sostuvo
la Subsecretaria de Vivienda
Gabriela Elgueta.

Para el director de Serviu,
José Luis Sepllveda, el Plan
de Emergencia Habitacional y
la construccion de los centros
de cuidado es parte de los
compromisos asumidos por
todos los funcionarios en La
Araucania para dar atencion
a las mudltiples necesidades
y particularidades que tiene
nuestra regién; “Estamos muy
contentos de la gran labor que
estan desarrollando los cole-
gas de la Seremi de Vivienda y
por cierto del Serviu, quienes
han respondido y cumplido
con todos estos desafios, en
estos 3 afos de administra-
ciébn nos propusimos sacar
adelante las viviendas rurales,
sus proyectos y disminuir las
listas de espera de obras que
aun no iniciaban su construc-
cién y hemos avanzado gra-
cias a un tremendo equipo,

después el Presidente Gabriel
Boric nos encomienda cons-
truir 100 centros de cuidado
en todo chile; y hoy podemos
decir que de los 13 entrega-
dos a nivel nacional 6 son de
La Araucania, es decir somos
la regibn con mas centros
construidos y lideramos este
proceso, con iniciativa, traba-
jo y esfuerzo”. Puntualizé Se-
pulveda.

Los centros de cuidados es-
tan orientados para ir en apo-
yo de cuidadoras y cuidado-

res que tengan su credencial
de persona cuidadora que se
obtiene a través del Registro
Social de Hogares.

En promedio las edificacio-
nes tienen 270 m2 construi-
dos y una inversiéon cercana
a los 300 millones de pesos
casa uno, lo que permite pro-
yectar espacios amplios para
la realizacion de trabajos o
cuidados, salas de oficina, co-
cina, bafos, aislacién térmica
adaptada a cada territorio,
ventanas termopanel y acce-

sibilidad universal en toda la
instalacién.

A estos 6 Centros Comuni-
tarios de Cuidados construi-
dos por el MINVU e inaugura-
dos en la region, se sumaran
otros ocho, cuya habilitacion
y entrega a los Municipios
respectivos y al Ministerio de
Desarrollo Social se proyecta
dentro de los préoximos me-
ses, en las comunas de Co-
llipulli, Ercilla, Galvarino, Lon-
coche, Lumaco, Perquenco,

Purén y Toltén.
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“Agua Rural Solar”: Ministerio de Energia abre concurso
para comités y cooperativas de APR (SST) en La Araucania

El Ministerio de Energia, a
través de la Agencia de Soste-
nibilidad Energética, ha abier-
to la convocatoria “Agua Rural
Solar”, dirigido a los Servicios
Sanitarios Rurales (SSR) de
todo el pais. Este programa
tiene como objetivo principal
apoyar el disefio de proyec-
tos de eficiencia energética y
energias renovables, especifi-
camente a nivel de prefactibili-
dad, para optimizar la gestién
energética de los SSR (cono-
cidos también como APR) y
reducir los costos asociados
al consumo eléctrico.

Detalles del concurso
Orientado a comités y coo-
perativas que administran
SSR de tamafio pequefio, me-
diano y grande, y busca selec-
cionar hasta 30 beneficiarios a
nivel nacional. Los proyectos
contemplados podran incluir
medidas de eficiencia ener-
gética y la incorporacion de
sistemas solares fotovoltaicos
para el autoconsumo, lo que
permitiria a los APR reducir
sus costos de energia eléctri-
ca en hasta un 60%. Ademas,
los beneficiarios recibiran ase-
soria técnica para el disefio de
los proyectos y capacitacion

para sus directivas, con el fin
de garantizar la sostenibilidad
a largo plazo de las soluciones
implementadas, incluyendo su
operacién y manteni-
miento. Los proyectos
disefiados también po-

dran ser presentados

en futuros concursos

para obtener financia-
miento de implemen-
tacién.

Fechas clave del pro-
ceso

El  Ministerio de
Energia ha estableci-
do fecha de cierre de
postulaciones el 4 de
abril de 2025, hasta
las 17 horas y la fecha
de cierre de preguntas
y respuestas, el 28 de
marzo de 2025.

Webinar informativo

El Ministerio de Ener-
gia y la Agencia de
Sostenibilidad  Ener-
gética invitan a participar del
“Webinar del concurso Agua
Rural Solar”, que se realizara
el jueves 20 de marzo de 2025
alas 11:00 horas (Chile), a tra-
vés del canal de YouTube de la
AgenciaSE. Este evento tiene

como objetivo presentar las
bases del concurso y explicar
en detalle como los SSR pue-
den disefiar medidas de ges-

tion energética, incluyendo
acciones de eficiencia ener-
gética y la incorporacion de
tecnologias de energias reno-
vables para el autoconsumo.
El webinar también abordara
cémo estas medidas pueden

integrarse en los modelos de

operacién de los SSR, ayu-

dandolos a mitigar el impacto

de las alzas en las cuentas de
energia eléctrica y a
lograr eficiencias en
sus costos de ope-
racion.

Participacion de La
Araucania

La Region de La

Araucania, con un

importante ndmero

de APR operando

en comunidades

rurales, es un area

clave para este con-

curso. Los comités

y cooperativas in-

teresados  deben

revisar las bases del

concurso y presen-

tar su postulacién a

través del sitio web

oficial de la Agencia

de Sostenibilidad

Energética: https://

www.agenciase.

org/agua-rural-solar/. El Sere-

mi de Energia de La Araucania,

Camilo Villagran, destacé la

relevancia del concurso para

la regién: “Desde el Ministerio

de Energia, estamos promo-

viendo iniciativas como ‘Agua

Rural Solar’ para apoyar a los
APR en la gestion eficiente de
sus recursos energéticos. La
Araucania posee el mayor nu-
mero de APR y que este pro-
grama ademas del disefio es
una oportunidad para fortale-
cer la gobernanza de los co-
mités debido a que recibiran
capacitaciones, porque ofrece
asesoria técnica y capacita-
cion, lo que permitira a los co-
mités y cooperativas disefar
proyectos que optimicen sus
costos y fortalezcan su opera-
cion a largo plazo. Invitamos a
los interesados a informarse y
postular dentro de los plazos
establecidos”.

Informacidn de contacto

Para consultas o dudas so-
bre el proceso, los interesados
pueden acudir a las oficinas
de la Seremi de Energia de La
Araucania, ubicadas en Claro
Solar 835, piso 10, Edificio
Torre Campanario, Temuco, o
comunicarse al teléfono +56 2
23656890.

Los detalles completos del
concurso, incluyendo las ba-
ses y requisitos, estan dispo-
nibles en el sitio web https://
www.agenciase.org/agua-ru-
ral-solar/.

INIA y estudiantes evaluaron 630 parcelas de alfalfa tolerante a la sequia

Como parte de un para for-
talecer la produccién forrajera,
cada temporada el INIA cose-
chay muestrea diversas lineas
genéticas de alfalfa.

En un esfuerzo sin prece-
dentes por fortalecer el me-
joramiento genético de la al-
falfa en Chile, el Instituto de
Investigaciones  Agropecua-
rias (INIA) liderd un ambicioso
proceso de evaluacion de 630
parcelas experimentales en
el Centro Experimental Santa
Rosa, ubicado en Chillan, Re-
gion de Nuble.

El estudio de la alfalfa tole-

rante a la sequia es un pro-
ceso complejo que requiere
evaluaciones continuas a lo
largo del afo. Al ser una es-
pecie perenne con una vida
util superior a cuatro afos, su
seleccién implica un analisis
detallado en cada ciclo de in-
vestigacién. Durante la prima-
vera y el verano, se realizan
entre tres y seis cortes para
medir la produccién de forra-
je, mientras que en otofio e in-
vierno se evallan la dorman-
cia invernal y la sobrevivencia
de las plantas. A diferencia de
especies anuales, cuyos ci-

clos de evaluacién duran entre
cuatro y seis meses, la alfalfa
debe ser monitoreada durante
12 meses al afio por un perio-
do de tres a cuatro afos para
garantizar su adaptabilidad y
rendimiento en condiciones
de estrés hidrico.

En esta oportunidad, el
equipo de trabajo realizé un
extenso andlisis de las parce-
las, midiendo la produccion
y calidad del forraje de mas
de 200 lineas genéticas, se-
leccionadas en el marco del
Programa de Mejoramiento
Genético (PMG) del INIA.

La recopilacion de datos si-
gue un protocolo meticuloso:
la alfalfa se cosecha, se reco-
lecta la biomasa, se extraen
submuestras, se pesan y se
analiza el contenido de ma-
teria seca. Este procedimien-
to, que se repite en mdltiples
ocasiones durante la tempo-
rada, requiere varios dias para
obtener resultados precisos
en cada unidad experimental.

El INIA posterior al muestreo

en campo realiza una labor de
analisis en laboratorio, donde
se evalla las muestras co-
sechadas para determinar la
capacidad de cada ecotipo-
de alfalfa para producir forra-
je bajo condiciones de estrés
hidrico. Los datos obtenidos
no solo permiten seleccionar
las lineas mas prometedoras,
sino también avanzar en el de-
sarrollo de variedades comer-
ciales que puedan ser utiliza-
das por los agricultores en las
regiones de secano.

Al desarrollar y evaluar li-
neas genéticas avanzadas

4

de alfalfa, el INIA busca tres
aspectos; mejorar la resilien-
cia agricola, es decir, adaptar
cultivos clave como la alfalfa
a condiciones extremas, pro-
moviendo su productividad en
suelos marginales y bajo es-
trés hidrico. Optimizar recur-
sos hidricos, es decir, intro-
ducir tecnologias y manejo de
establecimiento que maximi-
cen el uso eficiente del agua
en zonas de secano. Fortale-
cer la ganaderia, es decir, ga-
rantizar forraje de alta calidad,
esencial para sistemas gana-
deros sostenibles.
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Importante reunidn para el futuro de Ranquilco Bajo

Alcalde junto al departamento de vivienda sostuvieron
una reunion clave con el director de SERVIU

Hoy, en las oficinas de SERVIU
Temuco, el alcalde César Sepulve-
da Huerta, junto al Departamento de
Vivienda y Mejoramiento de Barrios
y vecinos del sector Ranquilco Bajo,
sostuvieron una reunion clave con el
director de SERVIU, José Luis Sepul-

veda Soza.

Desde 2023, que como Municipa-
lidad hemos trabajado junto a estas
familias que llevan mas de 40 afios
habitando terrenos de SERVIU Arau-
cania de manera irregular. Su esfuer-

zo los ha llevado a constituirse le-
galmente como Comité de Vivienda,
con el objetivo de acceder a un Plan
Maestro que permita la subdivision de
terrenos vy la regularizacion de sus vi-
viendas.

El proceso requiere la autorizacion
especial de SERVIU, clave para avan-

zar en el saneamiento legal a través
del Ministerio de Bienes Nacionales.

Seguimos comprometidos en apo-
yar a estas familias para que, cum-
pliendo los requisitos legales, puedan
lograr la tan anhelada seguridad ha-
bitacional.

Alerta Temprana Preventiva ante eventuales
incendios forestales

De acuerdo con la infor-
macién proporcionada por
la Corporacion Nacional Fo-
restal (CONAF) se presentan
condiciones meteorologicas
favorables para la propaga-
cion de incendios foresta-
les en la region. Durante los
préximos dias se prevé altas
temperaturas y vientos sos-
tenidos, ademas del estrés
hidrico en la vegetacién, si-
tuacién que podria favorecer
la propagacion del fuego vy
generar una alta resistencia al
control.

En consideracion a estos
antecedentes y en base a la
informacion técnica propor-
cionada por CONAF, en coor-
dinacion con la Delegacion
Presidencial Regional de La
Araucania, la Direccion Re-
gional de SENAPRED declara
Alerta Temprana Preventiva
Regional, por amenaza de in-
cendios forestales, vigente a
contar de hoy y hasta que las
condiciones asi lo ameriten.

Ante estas condiciones
climaticas, es importante re-
saltar que se encuentran ab-
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solutamente prohibidas las
quemas agricolas y domici-
liarias (quema de basura, ma-
torrales, desechos organicos,
entre otras).

Algunas de las medidas a
considerar son:

- No arrojar colillas de ciga-
rro en calles, veredas, bos-
ques, pastizales, etc.

- Mantener limpio el entor-
no de sus viviendas, impi-
diendo el crecimiento excesi-
vo de estos.

- No hacer fogatas. Evitar
los asados al aire libre.

- Limpiar las canaletas y
techumbre. Mantener sin re-
siduos las caidas de agua, ya

que estas pueden ser com-
bustible para cualquier pave-
sa incandescente (pulchen).
Una Pavesa Puede Trasladar-
se Por Aire A Mas De 1 Km
De Distancia Y Generar Fue-
go Instantaneo.

- Limpie su entorno comu-
nitariamente, recogiendo vi-
drios y botellas. Ellos pueden
provocar efecto lupa y gene-
rar fuego.

- Mantenga sus arboles
podados bajo la franja de la
linea de electricidad.

- Evite que las ramas de los
arboles mantengan contacto
con su vivienda o estructuras
similares.

Si Descubre A Algun Veci-
no Realizando Quemas, Lla-
me Al 133 O Al 600 400 0101
(Denuncia Seguro)

En Caso Ver Fuego Des-

controlado, Llame Al
Emergencias Conaf
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IPS Araucania heneficiara en total a 132 mil familias
con el pago del Aporte Familiar Permanente 2025

*Desde este lunes 17 de
marzo, el Instituto de Previsiéon
Social comenzé a pagar el ex
Bono Marzo a la tercera nomi-
na, integrada por mas de 650
mil familias a nivel nacional.

*En esta etapa, en la Region
de La Araucania, se entre-
garan mas de 50 mil aportes
familiares que beneficiaran a
mas de 34 mil familias.

El Instituto de Previsiéon So-
cial (IPS) inicié este lunes 17
de marzo el pago del Aporte
Familiar Permanente 2025,
conocido también como ex
“Bono Marzo”, al tercer grupo
de beneficiarias y beneficia-
rios.

Esta némina la componen,
principalmente, mas de 650
mil familias de trabajadoras y
trabajadores que tenian con-
cedida la Asignacion Familiar
o Maternal por sus cargas a
diciembre del 2024. De ellas,
mas de 34 mil familias co-
rresponden a la Region de La
Araucania.

Para este afio 2025 el monto
del aporte es de $64.574, cifra
que se paga por carga familiar
o por familia, dependiendo del

tipo de beneficiario. Por ejem-
plo, un trabajador que tenga
cuatro hijos acreditados como
cargas familiares, tendra dere-
cho al pago de 4 aportes fa-
miliares (uno por cada carga
familiar), por lo que recibira un
monto total de $258.296.

La seremi del Trabajo y Pre-
visién Social de La Araucania,
Claudia Tapia, afirmd que “con
la publicacién de esta terce-
ra némina del Aporte Fami-
liar Permanente, el Gobierno
le esta cumpliendo a mas de
1 millén 810 mil familias a ni-
vel nacional, quienes entre

febrero y marzo de este afio
han recibido este beneficio
para apoyarlas en los prime-
ros meses del afo, porque
sabemos lo dificil que es este
periodo. En La Araucania, en
total, sumando las tres némi-
nas se entregaran mas de 276
mil 750 aportes familiares que
beneficiaran a mas de 132 mil
569 familias. Esto es un gran
esfuerzo econdémico del Esta-
do que alcanza los 17 mil 800
millones de pesos”.

El director regional del IPS
Araucania puntualiz6 que
“este beneficio se paga de for-

ma automatica, y no es nece-
sario postular. Todos quienes
hayan acreditado debidamen-
te sus cargas al 31 de diciem-
bre del afio 2024 reciben en
esta oportunidad, el pago del
Aporte Familiar Permanente”.

Junto con lo anterior, la au-
toridad regional, destacé que
“las funcionarias y funciona-
rios del IPS han hecho un gran
trabajo para asegurar que to-
das las familias que tienen de-
recho al Aporte Familiar Per-
manente reciban sus pagos en
forma oportuna. La invitacion
a las personas de este tercer
grupo de nuestra Regién es a
que ingresen a www.aportefa-
miliar.cl, www.chileatiende.cl o
llamen al Call Center 101, en
donde podran conocer su fe-
cha y forma de pago del be-
neficio”.

Respecto de la forma de
pago, Nufez recordd que
“no solamente se paga via
deposito bancario sino tam-
bién se paga de manera pre-
sencial, por eso, estamos en
Caja Los Héroes supervisan-
do justamente el proceso de
pago, de modo tal, que, si

usted cobra de forma presen-
cial, recordarle que tiene nue-
ve meses desde la fecha de
emision para hacer cobro de
este beneficio”.

Plazos y qué debo hacer si
no aparezco como beneficiario

“Ahora, qué ocurre si usted
cree que cumple con los re-
quisitos, pero no aparece en la
némina de pago. Primero debe
ingresar a la pagina www.
aportefamiliar.cl con su Rut y
fecha de nacimiento va a po-
der verificar si cumple con los
requisitos. Si no lo recibe, in-
mediatamente se va a desple-
gar una pestafa para hacer un
reclamo, el cual tiene un plazo
de un ano para realizarlo y una
vez que se revisan los antece-
dentes se le va a notificar el
resultado de esa apelacion”,
complementé el director Joa-
quin Nufez.

Para consultar respecto a
si les corresponde, asi como
la fecha y forma de pago, las
personas pueden ingresar al
sitio www.aportefamiliar.cl o
www.chileatiende.cl, y tam-
bién llamar al Call Center 101.

Avanza el proyecto de Ley que crea el Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados

La Sala de la corporacién
despacho la iniciativa al Se-
nado, a su segundo tramite
legislativo.

Luego de siete meses de
tramitacién, y con un traba-
jo transversal de los distintos
sectores politicos, la Sala de
la Camara de Diputadas y Di-
putados aprobd por 104 votos
a favor el proyecto de ley que
crea el Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados, debate
en el que participaron diversas
organizaciones de personas
cuidadoras.

Chile Cuida avanza

La iniciativa reconoce el
derecho a recibir cuidados, a
cuidar y al autocuidado de to-
das las personas, creando el
Sistema Nacional de Apoyos y
Cuidados, que busca promo-
ver la autonomia y prevenir la
dependencia, ademas de dar
mas dignidad a quienes re-
quieren cuidados y sus cuida-
dores y cuidadoras.

Al respecto, la seremi de De-
sarrollo Social y Familia de La
Araucania, Mariela Huillipan,
detall6 que, este proyecto
avanza en la corresponsabi-
lidad social de los cuidados,

involucrando formalmente al

Estado en las labores que rea-

lizan principalmente mujeres.
“Hoy, mas que nunca, es-

tamos dando un paso firme

hacia un Chile méas justo y

equitativo. Contamos con un

sistema de proteccién social

que ha logrado consolidar los

pilares fundamentales

de la salud, la edu-

cacion y la prevision

social. Pero sabemos

que no es suficien-

te. El cuidado, el pilar

que histéricamente ha

quedado en las som-

bras, hoy se posiciona

como una necesidad

urgente. Con este
proyecto, buscamos
integrar el cuidado

como un cuarto pilar
esencial en nuestra proteccién
social, garantizando que las
familias que cuidan reciban el
respaldo que merecen”, dijo la
seremi Huillipan.

En la misma linea, la titu-
lar de la cartera social en La
Araucania agradecid “profun-
damente a las organizaciones
de cuidadoras de la regién y
de todo el pais que, han esta-
do presentes en todo este pro-

ceso, desde los dialogos ciu-
dadanos, las comisiones en el
parlamento, hasta este Ultimo
debate en la Sala de la Cama-
ra de Diputadas y Diputados.
Ellas han sido una voz funda-
mental para que este proyecto
no se discuta en las cuatro pa-
redes del Congreso, sino que

se haya construido de la mano
de la ciudadania”.

Hecho historico

Patricia Quilodran, es la
presidenta de la agrupacion
de cuidadores y emprende-
dores de pacientes postrados
de Temuco. Hace mas de 10
afnos se hizo cargo de su ma-
dre; una persona mayor de
85 afos, diagnosticada con

Parkinson rigido grado 4. Su
historia se asemeja a la de
muchas cuidadoras: falta de
tiempo, estrés, no cuenta con
un trabajo formal, dolores fisi-
cos y emocionales. Pero pese
a todo, cada dia entrega lo
mejor de si para cuidar a una
de las personas que mas ama.
“Como  cuidadora

han sido variadas las
dificultades. Primero,

el desconocimiento de

la patologia y ahi he-

mos tenido la ayuda

del Programa de Aten-

cion Domiciliaria para
Personas con Depen-
dencia Severa (PADI)

de nuestro Cesfam,
siendo muy importan-

te esa red de apoyo;

la soledad e incom-
prension de la propia familia
ha sido un tema muy habitual
entre los cuidadores y, la parte
economica que es muy dificil,
cuesta mucho. Yo soy modis-
ta, trabajo en mi casa produc-
to de los cuidados, pero ulti-
mamente me queda muy poco
tiempo para trabajar porque
estoy pendiente de mi mama,
entonces esa parte es comple-
ja, cuando hay una sola parte

6

que trabaja no alcanza para la
enorme cantidad de produc-
tos que hay que comprar para
darles una buena calidad de
vida”, dijo Patricia.

Respecto a la aprobacién en
Sala de la Camara de Diputa-
das y Diputados del proyecto
de ley que crea el Sistema Na-
cional de Apoyos y Cuidados,
Patricia manifesté muy emo-
cionada que, “para nosotros
fue como una fiesta lo que
ocurrié en el Congreso. Esta-
bamos pendientes de lo que
sucedia y, sin duda es un gran
avance, un hecho historico
para nuestro pais. Yo veia a las
cuidadoras presentes como
representaban y se alegraban
y, emociona ver que, cada di-
putado llevé a alguien o men-
ciond a alguien (cuidadora o
agrupacién) y eso es gracias
a que la parte legislativa esta
haciendo un trabajo en terre-
no y eso se valora. Sentimos
que nuestras autoridades nos
estan escuchando, valorando
y realizando una accién en lo
que son las politicas publicas,
y eso es importante”.

Ahora la iniciativa pasa a su
segundo tramite en el Senado.
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Hugo Catrileo gano Maraton de Temuco, en los 21K

Con una multitudinaria par-
ticipacion de corredores en
las distancias de 42K, 21K,
10Ky 5K,. De esta manera el
evento deportivo se trasnfor-
ma en uno de los mas gandes
del sur del pais.

Evento que es organizado
por la Corporacién Municipal
de Deporte Temuco y la Mu-
nicipalidad de Temuco, quie-
nes quedaron muy conten-
tos con el éxito la actividad
deportriva.

Hugo Catrileo, atleta olim-
pico oriundo de Puerto Saa-
vedra, en la categoria de 21K,
integrante del Team JAC,
quien sefialoé a la prensa re-
gional haber quedado muy

conforme con su primer lugar
en la media distancia demos-
trando su habilidad y resis-
tencia en la pista, y también
dedico su triunfo en su prime-
ra participacion en tierras te-
muquenses a todos quienes
lo siguen y alientan en cada
una de sus participaciones
deportivas. Y esta participa-
cion en la Maratén de Temu-
co esta en el calendario de
competencias que tiene pla-
nificado para llegar de la me-
jor forma al mundial de Tokio
en el mes de septiembre.

El maratonista olimpico
Hugo Catrileo, se impuso
en los 21K con un crono de
01:09:18, en el segundo lugar

Mario Rivas con 01:09:32 y
tercero Diego Inzunza con un
tiempo de 01:12:57.

En damas la ganadora fue
Maria José Calfilaf con un
crono de 01:19:55, segunda

Catalina Longlois 01:20:36 y
tercera Valeria Camacho con
01:20:58.

En la categoria mayor de
los 42K el primer lugar en
varones Luis Alarcéon con
02:22:17, segundo Nicolas
Hernandez con 02:34:34 vy
tercero Claudio Barbosa con
02:35:08.

En tanto en damas 42K la
primera en cruzar la meta fue
Johanna Rivas con 02:43:15,
segunda Maria Paz Escobar
con 03:01:53 y tercera Ingrid
Hinostroza con 03:28:45.

El clima nublado del dia fa-
vorecio a los corredores, per-
mitiéndoles rendir al maximo
en

IND Araucania lanza el Dia Nacional del Deporte,
anunciando la corrida mas grande del pais

El 6 de abril se celebra el Dia
Nacional del Deporte con ac-
tividades gratuitas en infraes-
tructura deportiva y espacios
publicos en todo el pais vy
abiertas a toda la ciudadania.

El 23 de agosto de 2013,
Naciones Unidas proclamo
el 6 de abril como el Dia In-
ternacional del Deporte para
el Desarrollo y la Paz, con el
objetivo de concientizar a la
poblaciéon acerca del rol que
desempenfa el deporte en la
promocién de los derechos
humanos y el desarrollo eco-
némico y social.

Chile establecié en la Ley
N°21.007 del 2017 el 6 de
abril como Dia Nacional del
Deporte para el Desarrollo y
la Paz, acorde a las directrices
internacionales de Naciones
Unidas, reconociendo el rol
de nuestro pais como Estado
miembro fundador firmante
de la Carta de Declaracion de
1945.

De esta manera, el proxi-
mo domingo6 de abril, en la
regiéon y en todo el pais se
celebrara el Dia Nacional del
Deporte con actividades gra-
tuitas preparadas por el Ins-
tituto Nacional de Deportes
(IND) en infraestructura de-
portiva y espacios publicos
abiertas a toda la ciudadania,
con actividades de diversa
naturaleza: corridas familia-
res, baile entretenido, zumba,
entrenamiento funcional y mu-
chas mas, las que estaran dis-
ponibles la semana del 31 de
marzo al 6 de abril.

Diario

ELINFORMADOR

Digital

En el marco de esta celebra-
cion, se realiz6 el lanzamien-
to regional del “Dia Nacional
del Deporte”, actividad en el
que participaron el Delegado
Presidencial Regional de la
Araucania, Eduardo Abdala,
el director del IND Araucania,
Mauro Salinas Egli y el Seremi
del Deporte, Roger Ancamil.

En la ocasion ademas se
anuncié como actividad prin-
cipal de este hito deportivo, la
realizacion de la corrida mas
grande del pais, asi lo informé
Mauro Salinas Egli, director
del IND Araucania “estamos
muy ansiosos por celebrar
nuestro dia nacional del de-
porte y la actividad fisica, en-
marcado en la celebracién del
dia internacional del deporte.
Vamos a tener una actividad

principal que es el dia domin-
go 6 de abril, a contar de las
8 de la mafnana con las acti-
vidades de activacion, previo
a una corrida familiar y re-
creativa. Tenemos cupo en un
principio para 2.500 personas,
pero las primeras 1.600 per-
sonas que se inscriban a tra-
vés del sitio www.ind.cl van a
poder optar a la polera oficial
de esta corrida familiar”

El Delegado Presidencial
Regional de la Araucania,
Eduardo Abdala insté a la
ciudadania a participar de las
distintas actividades prepa-
radas para celebrar el dia del
deporte, senalando que “el
dia 6 de abril del presenta afio,
vamos a celebrar el dia nacio-
nal del deporte y esta celebra-
cion va a traer aparejada una

serie de actividades que van
a estar obviamente vinculada
con el esfuerzo que hacen las
personas por avanzar en me-
jorar su estilo de vida por la via
del ejercicio, en este contex-
to queremos recordar que en
estaocasion vamos a lanzar
también una gran corrida fa-
miliar que va a estar asociada
simultdneamente a otras co-
rridas que se van a realizar en
otras regiones del pais”.
Ademas, este afio 2025,
el Dia Nacional del Deporte
considera la participacion de
la ciudadania, tanto a través
de las organizaciones de-
portivas que sean parte del
Registro Nacional de Organi-
zaciones Deportivas (RNOD),
como aquellas Comunitarias,
Personas Juridicas con o sin
fines de lucro, entre otras, las
que podran postular sus pro-
pias actividades en el marco
del Dia del Deporte para sus
comunidades. Las organiza-
ciones podran postular sus
actividades auto gestionadas,
las que, luego de un proce-
so de evaluacién, podran ser
publicadas en la pagina web
www.diadeldeporte.cl y di-
fundidas en las redes sociales
del Ministerio del Deporte, asi
lo informo el Seremi del De-
porte, Roger Ancamil, quien
sostuvo que “en el sitio web
www.diadeldeprote.cl las or-
ganizaciones deportivas van a
poder inscribir su actividad y
después de un pegquefio pro-
ceso de seleccidn, van a ser
publicadas, esperamos e in-

vitamos a los municipios y a
las organizaciones deportivas
a que suban, a que publiquen
sus actividades enmarcadas
en el dia nacional del depor-
te”.

Corrida Familiar

El domingo 6 de abril se rea-
lizara en paralelo y de manera
coordinada la corrida gratuita
mas grande del pais, en todas
las regiones. En la Araucania
se realizara en Avenida Martin
Lutero con Av. Gabriela Mis-
tral, Temuco, desde las 08:00
horas. Las inscripciones estan
abiertas en la pagina www.ind.
cl.

Recinto IND

Campo de Deportes Nielol
permanecera abierto a la co-
munidad durante la semana
del 31 de marzo al 06 de abril,
con diversas actividades.

La celebracién del “Dia del
Deporte” tiene por objetivo
cuestionar los estereotipos y
promover la igualdad de opor-
tunidades y el deporte inclu-
sivo para todas las personas,
independiente de la edad, el
sexo o las diferencias racia-
les. Debido a su gran alcance,
popularidad y los valores po-
sitivos sobre los que se fun-
da, el deporte ocupa un lugar
privilegiado para contribuir al
cumplimiento de los Obijetivos
de Desarrollo Sostenible y ga-
rantizar una vida sana y pro-
mover el bienestar para todos
en todas las edades.
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Moai tallado en madera de Roble

Escultor Oscar Cofre Alarcon entrega
escultura a Nueva Imperial

En un pequefia pero signi-
ficativo acto realizado en la
sala de las galerias y las ar-
tes del centro cultural, donde
se conto con la presencia de
la directora de la casa de cul-
tura de la comuna Ruth Gue-
rra, Haroldo Hidd y el encar-
gado de la biblioteca publica
Gustavo Soto, recibieron de
regalo por parte del escul-

tor Oscar JofreAlarcon, una
escultura un Moai tallado en
madera Roble, escultura que
representa a la cultura Poli-
nésica de la isla de pascua.
Senalar que, el escultor
Oscar Cofre Alarcén, es na-
cido en Penaflor regién Me-
tropolitana el 1995, pero la
infancia estuvo marcada,
entre las comunas de Nueva

Imperial y Carahue especifi-
camente en la localidad de
Nuehuentue.

Este artesano del rubro
de la madera tuvo su primer
acercamiento hacia la ma-
dera desde muy pequeno,
puesto que su padre se de-
dicaba a la construccion, por
lo que Oscar lo acompafiaba
en esas labores.

A los 10 afos Oscar cred
su primera obra en madera
que no fue otro que un ju-
guete, luego ya mayor se de-
dicé a la construccion, junto
a su progenitor, sin dejar de
lado la Artesania en Madera
su (hobby) fue asi que creo la
primera escultura que es un
Moai en roble de 40 centime-
tro de alto x 6cmt de diame-
tro.

Durante el ano 2020 en
plena pandemia del covid
19, comenzé a dedicarse
de forma mas profesional y

a crear diferentes piezas en
madera hasta el dia de hoy,
integra a la agrupacién
de Artesanos, Las Fuerzas
de las Manos de Nueva Im-
perial, ademas de participar

en diferentes ferias artesana-
les.
Un moai (del rapanui: moai,

En reunion con el director regional del Serviu Araucania, José Luis Sepulveda

Alcalde Helmuth Martinez gestiona apoyo para comités
de vivienda en Serviu Araucania

Con el objetivo de avanzar
en el suefio de la casa propia
para cientos de familias, el
alcalde de Carahue, Helmuth
Martinez Llancapéan, se re-
unié con el director regional
del Serviu Araucania, José
Luis Sepulveda. En el en-
cuentro, el edil estuvo acom-
pafiado por representantes
de tres comités habitaciona-
les de la comuna: Fernando
Aillapan (Tierra Nueva), Luz
Herrera (Las Hortensias) y
Veronica.

Durante la reunioén, los di-
rigentes expusieron sus in-
quietudes y destacaron que
ya cuentan con proyectos
habitacionales gestionados a
través de la EGIS Municipal.
Sin embargo, recalcaron la
necesidad de apoyo por par-
te del Serviu para concretar
el anhelado acceso a la vi.

El alcalde Martinez reafir-
md su compromiso con las
familias de que esperan una
solucién habitacional y valo-
ré la disposicion del Serviu
para atender sus requeri-

mientos. “El acceso a una
vivienda digna es un dere-
cho de todos los chilenos.
Estamos aqui para apoyar a
la gente de Carahue en este
desafio de avanzar en habi-
tabilidad rural, donde han
trabajado intensamente junto
al Municipio. Tenemos pro-
yectos y hemos solicitado al
Serviu un equipo de prefacti-
bilidad para evaluar terrenos
y construir viviendas. Siem-
pre estaremos para agilizar
gestiones y acompanar a la

comunidad en sus legitimas
aspiraciones”, sefialo la au-
toridad comunal

Por su parte, el director re-
gional del Serviu, José Luis
Sepulveda, revisarda cada
caso para buscar alternati-
vas que permitan destrabar
los procesos y acelerar la
construccion de las vivien-
das.

Esta gestion se suma a
las diversas acciones que el
municipio ha impulsado para

mejorar la calidad de vida de

los habitantes de Carahue,

‘escultura’) es una estatua
monolitica humanoide tipica
de la isla polinésica de Pas-
cua. Los moais son el prin-
cipal atractivo turistico de la
isla y una representacion de

los antepasados de los habi-
tantes nativos de la isla, los
rapanui.

fortaleciendo el trabajo en
materia habitacional.
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