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Chile enfrenta un envejecimiento poblacio-
nal avanzado, lo que plantea desafíos cultura-
les, sociales y de salud, incluyendo la sexua-
lidad en la vejez. Aunque suele ser un tema 
tabú, la sexualidad es esencial para el bienes-
tar humano en todas las etapas de la vida, in-
fluyendo en la salud física, emocional y social.

La OMS define la sexualidad como un as-
pecto central de la experiencia humana, influi-
do por factores biológicos, psicológicos, so-
ciales y culturales. Sin embargo, en la vejez, 
los prejuicios de “asexualidad” y la asociación 
con deterioro físico o enfermedad limitan su 
expresión. Este estigma, sumado a la falta 
de preparación en los profesionales de salud, 
restringe aún más su desarrollo.

Estudios recientes, como los de 
Gewirtz-Meydan et al. (2018), muestran que 
la salud, más que la edad, es el factor que 
impacta la expresión sexual en la vejez, de-
rribando el mito de que el envejecimiento im-
plica el fin de la sexualidad. Además, inves-

tigaciones como las de Pérez Aranda et al. 
(2017) evidencian que una vida sexual activa 
contribuye al bienestar emocional, la autoes-
tima y la calidad de vida, siendo también un 
indicador de buena salud general.

La Convención Interamericana sobre De-
rechos Humanos de las Personas Mayores, 
ratificada por Chile, establece el derecho a 
la salud física y mental sin discriminación, in-
cluyendo el acceso a una vida sexual plena 
y saludable. Esto requiere políticas públicas 
inclusivas que garanticen servicios de salud 
sexual para personas mayores, con profesio-
nales capacitados para atender sus necesida-
des.

Además, la educación y sensibilización son 
esenciales para combatir estereotipos que 
vinculan la sexualidad únicamente con la ju-
ventud o la capacidad reproductiva. Cam-
pañas dirigidas a la sociedad, profesionales 
de salud y las propias personas mayores son 
fundamentales para fomentar una perspecti-

va inclusiva y respetuosa.
El respeto por la intimidad también es clave, 

promoviendo entornos donde las personas 
mayores puedan expresar su sexualidad sin 
temor al juicio o la discriminación. Recono-
cer la sexualidad como un derecho humano 
es esencial para garantizar una vejez plena, 
digna y libre de estigmas.

La sexualidad es un fenómeno dentro de la 
existencia humana que no desaparece con la 
edad, por lo tanto, no se jubila. Sigue siendo 
una fuente de conexión, placer y bienestar, in-
fluyendo, por ende, en la salud. El reconocer 
y normalizar la expresión de la sexualidad en 
las personas mayores mejora su calidad de 
vida y refuerza valores como la inclusión y el 
respeto, valores que toda sociedad debiera 
promover. Si se logra incorporar un enfoque 
de derechos humanos efectivo en este ám-
bito, se puede garantizar que las personas 
mayores puedan vivir esta etapa de manera 
plena, digna y libre de estigmas.
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El Banco Mundial (BM) se refiere a la inclusión fi-
nanciera como el acceso con que cuentan las per-
sonas y empresas a diversos productos y servicios 
financieros útiles y asequibles que responden a sus 
necesidades y que son facilitados de forma respon-
sable y sostenible para toda la población. 

El acceso, uso, calidad y bienestar financiero 
son objetivos esenciales de la inclusión financiera, 
transformándola en un aspecto crítico para contri-
buir a disminuir la pobreza y promover una prospe-
ridad compartida en una economía, en donde, por 
ejemplo, brindará tranquilidad para enfrentar emer-
gencias, o bien permitir proyectarse hacia el logro 
de objetivos de largo plazo. 

De igual forma, su impacto es tan relevante que 
de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
se considera que favorece el logro del 7 de ellos. 

No obstante, las cifras en lo global, de acuerdo 
con el BM, que serían 2.500 millones de personas 
las que están al margen de servicios financieros for-
males. 

En paralelo, si bien nuestro país lidera a nivel la-
tinoamericano, los resultados de la cuarta versión 
del Índice de Inclusión Financiera nos ubican con 
una puntuación de 58,3 en una escala de 0 a 100. 

Esta situación de exclusión conlleva que grupos 
de la población permanezcan sin respuesta a sus 
necesidades, sin posibilidades de progresar, o bien 
los lleve a recurrir a fuentes poco convencionales, 
quedando expuestos a diversos riesgos. 

Por ello, la relevancia que el 13 de enero de este 
año se realizara por parte del Ministerio de Hacien-
da el lanzamiento de la primera estrategia nacio-
nal de inclusión financiera (ENIF) que considera 45 
iniciativas, que reunidas en torno a cuatro líneas 
estratégicas busca fortalecer el uso de productos 
de gestión del efectivo, fomentar el financiamien-
to responsable y el ahorro, y aumentar el acceso a 
seguros.  

Hay que precisar que al año 2014 sólo 37 países 
disponían de estrategias nacionales explícitas de 
inclusión financiera, por tanto, nos estamos ponien-
do al día, y dado el carácter nacional que caracteri-
za a estas estrategias, involucrando la participación 
de diversos actores, tanto del sistema financiero, 
así como de otros; se espera que las iniciativas res-
pondan apropiadamente a las necesidades de la 
población. 

Así, ¿qué tareas se visualizan por atender? Por 
nombrar algunas que surgen de estudios o simple-

mente de las demandas de usuarios : a) Paridad de 
condiciones de acceso de género; b) Igualdad de 
condiciones en el costo de los créditos que se otor-
gan; c) Accesibilidad de sectores más vulnerables 
a productos y servicios; d) Fomento en el desarrollo 
y entrega de programas de alfabetización en edu-
cación y tecnología financiera asociada,  pues la 
inclusión involucra educación; e) Implementación 
de productos y servicios que salgan de lo conven-
cional, resolviendo problemas coyunturales, por 
ejemplo, financiamiento para vivienda; f) Proporcio-
nar condiciones y servicios más favorables para los 
usuarios y g) Ampliación de la cobertura de aten-
ción y habilitación de productos apropiados hacia 
segmentos de adultos mayores, cuya población se 
ha ido incrementando con el tiempo. 

Sin duda, dar respuesta a todo no es fácil, pues 
requiere un trabajo conjunto, coordinado y com-
prometido de distintos actores de nuestro país. Sin 
embargo, como muchas veces lo hemos visto ante 
las dificultades, nuestro país muestra una voluntad 
a toda prueba para superarlas y seguramente en la 
población habrá expectativas sobre la implementa-
ción, resultados e impactos que se lograrán. 
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En auditorio de la Biblioteca 
Municipal de Teodoro Schmi-
dt, se certificó el curso “Ges-
tionando y Formalizando Mi 
Emprendimiento”, postulado 
por la Oficina Municipal de 
Información Laboral (OMIL), 
financiado por el Servicio Na-
cional de Capacitación y Em-
pleo (SENCE) y ejecutado por 
OTIC CEFOCOM.

Este curso proporcionó a 
20 beneficiarias las herra-
mientas necesarias para ini-
ciar el proceso de formaliza-
ción de sus negocios. Incluyó 
formación en el desarrollo de 
actividades empresariales, 
estrategias para aumentar las 
ventas y conocimientos esen-
ciales sobre administración y 
gestión de empresas.

Claudia Tapia, Seremi del 
Trabajo de La Araucanía des-
tacó “para nosotros como mi-
nisterio, a través del SENCE, 
es muy importante entregar 
herramientas, en este caso 
a 19 personas de la comu-

na de Teodoro schmidt, que 
han terminado su curso de 
gestión de emprendimiento, 
y que hoy día tienen más y 
mejores herramientas para 
poder desarrollar su negocio” 

Rodrigo Sepúlveda, DIDE-
CO expresó “ en nombre de 
nuestro Alcalde Baldomero 
Santos y como municipio fe-
lices y gozosos, porque nue-
vamente continuamos capa-
citando, la búsqueda de la 

gestión de nuestro alcalde, es 
siempre poder tener las capa-
citaciones correspondientes 
para toda nuestra comuni-
dad” 

Erick Arcos, Director (S) 
SENCE comentó “ nuestro 
foco tiene que ver con impul-
sar, mejorar, la empleabilidad 
de las personas, y entende-
mos que la capacitación es 
una herramienta fundamen-
tal, entregar competencias, y 

le permite a las personas de-
sarrollarse de mejor manera, 
es fundamental el trabajo que 
se desarrolla a través de las 
OMIL, como dato, cerca de 

13.000 personas en la región 
encontraron un empleo, gra-
cias a la gestión de la OMIL”

Aenguel Pineda, empren-
dedora de comida rápida 
destacó “para mí fue un com-
plemento entre lo teórico, 
con lo práctico, me ayudó a 

organizarme en las cuentas, 
me gustaría que siguieran 
ofreciendo este tipo de capa-
citaciones” 

JeaneElysse, emprendedor 
gastronómico “El sazón del 
Avellano”, comentó “ yo pen-
sé que era un emprendedor, 
pero nada que ver, después 
del curso, yo tengo mi mente 
más abierta para lanzarme al 
mercado, en breve, aprendí 
un poco de todo”

20 Emprendedoras culminan con éxito el curso Sence 
“Gestionado y Formalizando Mi Emprendimiento”

Se anunció la licitación pública de la APR Puerto Domínguez

Recientemente se anuncia 
la licitación pública de la APR 
Puerto Domínguez por más 
de $2.700.- millones, en una 
reunión encabezada por la 
Directora Regional de Obras 
Hidráulicas (DOH) Vivian Fer-
nández y el alcalde de la co-
muna Ricardo Tripainao, en 
conjunto con dirigentes y ve-
cinos del sector. 

Proceso que está etapa de 
búsqueda de empresas que 
liciten este importante pro-
yecto que busca construir un 
sistema moderno que mejora 

la calidad del agua y amplía 
las redes con mayor capaci-
dad para poder incorporar a 
más socios, lo que sin duda 
mejora significativamente la 
calidad de vida de todos los 
vecinos del sector. 

La DOH publicó la licitación 
a fines de 2024 y está a la es-
pera de que empresas con-
tratistas liciten la obra para 
luego entrar en proceso de 
evaluación y se espera que a 
mediados de año ya esté ad-
judicada dicha obra.
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Frontel conecta sede social de Puerto Saavedra 
a la energía eléctrica 

La sede de la comunidad 
Calbuleo Marileo de la comu-
na de Saavedra sector Deu-
me, ya cuenta con conexión 
eléctrica, gracias al programa 
de vinculación “Conecta tu 
Sede” de Frontel. Este signi-
ficativo avance, mejorará el 
uso del espacio, haciéndolo 

más seguro y permitiendo 
la realización de actividades 
que fomenten la integración y 
participación de los vecinos y 
vecinas de este sector. 

El proyecto incluyó el em-
palme del inmueble a la red 
eléctrica y la instalación de 
equipos de protección y me-

dición, garantizando así un 
uso seguro y eficiente del 
lugar. “Con este programa 
iluminamos espacios comu-
nitarios donde las personas 
pueden reunirse y compartir 
momentos especiales. Gra-
cias al trabajo conjunto con 
los vecinos, esta sede ahora 

cuenta con energía eléctrica, 
reafirmando nuestro compro-
miso con el desarrollo de las 
comunidades locales que ha-
bitan en nuestra zona de con-
cesión”, señaló Miguel Milla-
queo, ejecutivo de Frontel. 

Por su parte el presiden-

te de la comunidad Calbu-
leo Marileo, Claudio Marileo 
Huenchuleo, comentó que: 
“Estamos muy agradecidos 
por permitirnos hoy tener 
electricidad en nuestra sede, 
ya que es fundamental para 
realizar nuestras actividades, 
porque hoy en día sobre todo 
se trabaja a través de la com-
putación y aquí podremos ha-
cer todos los proyectos a los 
que postulamos”.

La labor de vinculación con 
la comunidad que impulsa 
Fronte facilita la interacción 
con vecinos y clientes, forta-
leciendo los lazos y promo-
viendo un acercamiento más 
cercano con cada integrante. 
Esto contribuye a mejorar la 
conectividad y consolidar la 
unidad vecinal, que actúa 
como un punto de encuentro 
y un eje clave para la gestión 
comunitaria.

Bienes Nacionales de La Araucanía entrega en concesión 
inmueble para la Asociación Gremial de Conductores de 
Camiones en Temuco

La Asociación Gremial de 
Conductores de Camiones 
con el fin de sesionar y ver te-
mas propios de la agrupación 
debían recorrer distintos luga-
res e incluso llegar a arrendar 
sedes para hacer sus reunio-
nes.

Eso quedó en el pasado 
porque Bienes Nacionales de 
La Araucanía, tomando en 
cuenta la importancia de la 
labor que realizan recorrien-
do las distintas rutas del país, 
les entregó en concesión un 
inmueble en el sector Villa 
Cautín de Temuco de 207,52 
metros cuadrados.

Gracias a este espacio po-
drán tener un lugar físico para 
juntarse y abordar sus temas, 
cumpliendo así con un reque-
rimiento que era prioritario 
para la directiva de la agrupa-
ción y que fue aprobado tras 
la petición que realizaron a la 
Seremi Ámbar Castro Martí-
nez.

Juan Carlos Collao, presi-
dente de la Asociación Gre-
mial de Conductores de Ca-
miones, agradeció la rápida 
respuesta que tuvieron a sus 

demandas, que desde ahora 
les permite contar con un es-
pacio para hacer sus distintas 
juntas de trabajo y de la direc-
tiva como manifestó.

“Es una felicidad y sueño 
cumplido para darle mejor 
bienestar a la agrupación y 
realizar tantas cosas que te-
nemos en proyecto, ya las re-
uniones las podremos realizar 
acá no deberemos pagar se-
des y hay que luchar por esto, 
así que tengo apoyo de los 

socios para que lo que se pla-
nifique se vaya logrando de a 
poco”, puntualizó Collao que 
agregó que también la idea 
es poder ayudar a la Junta de 
Vecinos del sector y así armar 
los proyectos que se tienen en 
carpeta y que beneficiará a las 
familias del sector donde se 
encuentra el inmueble.

Por su parte la Seremi de 
Bienes Nacionales de La 
Araucanía, Ámbar Castro Mar-
tínez, indicó que esto se ajus-

ta a las políticas ministeriales 
de poder apoyar a quienes 
hacen buen uso de los inmue-
bles fiscales, pensando en la 
labor que realizan en torno a 
la comunidad.

“Nos encontramos en la 
ciudad de Temuco haciendo 
entrega de una concesión a 
un gremio de camioneros, sa-
bemos que harán buen uso de 
este, que este espacio será 
útil para ellos, así que nos 
sentimos contentos por estar 
cumpliendo con el mandato 

del Presidente Gabriel Boric”, 
complementó la jefe la cartera 
de Bienes Nacionales de La 
Araucanía.

Desde la agrupación indi-
caron que están con proyec-
tos de remodelación y que 
era importante contar con la 
concesión para así postular 
a proyectos estatales que les 
permitan mejorar lo existente 
y por ende darle bienestar a 
quienes ocupen este inmue-
ble.
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Para mejorar el trabajo de 
Carabineros de la 4a Comi-
saría de Nueva Imperial, se 
entregaron 3 nuevos vehí-
culos y se anunció el refor-
zamiento de personal del 
mencionado destacamento 
policial, esto durante una 
ceremonia realizada en la 
Escuela de Formación de 
Carabineros en Temuco.

La actividad fue encabe-
zada por el delegado pre-
sidencial de La Araucanía, 
Eduardo Abdala junto al jefe 

de la IX Zona de Carabine-
ros, General Patricio Yáñez, 
participando también el al-
calde de Nueva Imperial, 
César Sepúlveda Huerta, 

así como alcaldes de otras 
comunas de la región que 
también recibieron vehículos 
policiales.

El alcalde Sepúlveda re-
saltó la importancia de esta 
entrega “que viene a contri-

buir y mejorar el trabajo de 
Carabineros en nuestra co-
muna, tanto en la zona urba-
na como en la rural, y como 
Municipalidad estamos muy 

satisfechos, reafirmando 
nuestro compromiso cola-
borativo con Carabineros 
para avanzar en mejorar la 
seguridad pública de nues-
tros vecinos”, indicó el jefe 
comunal.
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Nuevos vehículos y el anuncio del reforzamiento de personal 
de Carabineros de la 4a Comisaría de Nueva Imperial

CONADI y la Seremi de Agricultura regularizarán derechos de 
agua de familias mapuche con una inversión de $180 millones

Existe una gran cantidad 
de personas, comunidades 
indígenas y parte de ellas, de 
La Araucanía que no pueden 
acceder a instrumentos de 
fomento de riego, dado que 
no cumplen con los requisi-
tos exigidos por las entida-
des, quedando rezagadas en 
su desarrollo, principalmente 
porque no pueden acreditar 
derechos de aprovechamien-
to de aguas, lo que dificulta 
el mejoramiento productivo y 
por ende su mejor calidad de 
vida, lo que se pretende mejo-
rar a través del convenio de-
nominado: “Levantamiento de 
demanda de obras de Riego y 
apoyo en la Regularización de 
derechos de aprovechamiento 
de aguas, para indígenas, Re-
gión de La Araucanía”, con 
una inversión de $ 180 millo-
nes.

Dentro de los objetivos de la 
iniciativa destacan levantar la 
demanda de riego de perso-
nas indígenas, comunidades 
indígenas y parte de comuni-

dades indígenas, regionales 
correspondiente principal-
mente a predios adquiridos 
por CONADI mediante el Artí-
culo 20 letra A y B, además de 
habilitar a personas indígenas, 
comunidades indígenas y/o 
parte de comunidades indíge-
nas, para que puedan postu-
lar a los concursos de riego de 
CNR, INDAP y/o CONADI.

El subdirector Nacional Sur 
de CONADI, Mario Sepúlve-

da, dijo que “es fundamental 
lograr habilitar las tierras con 
sistemas de riego para poder 
hacerlas productivas, y exis-
ten familias que no pueden 
postular a proyectos tecnifi-
cados porque no tienen regu-
larizados sus procesos, eso 
es lo que buscamos con este 
convenio, llegar a esas fami-
lias, para que logren inscribir 
y regularizar el vital elemento 
el cual es fundamental para 
alcanzar el desarrollo produc-

tivo en las comunidades”.

En tanto, el seremi de Agri-
cultura, Héctor Cumilaf, ex-
plicó que “como Ministerio 
hemos detectado una serie de 
brechas, y una de ellas tiene 
que ver en cómo la gente no 
tiene en su mayoría los pape-
les regularizados para poder 
obtener derechos de agua. 
Tenemos que destacar este 
trabajo conjunto que tenemos 
con la Conadi, porque nos 
permite llegar a un segmento 
de la población que histórica-
mente ha sido excluida”.

El beneficio está orientado 
a personas con Certificado 
de Calidad Indígena emitido 
por la CONADI, Comunida-
des Indígenas o parte de ellas, 
que vivan en sectores rurales 
de la región de La Araucanía, 
que requieran habilitación y 
regularización de derechos 
para postular a proyectos de 
riego. Para consultas sobre la 
iniciativa se puede dirigir a las 
oficinas regionales de Conadi 
y de la Comisión Nacional de 
Riego.
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Club de Canoas y Kayaks de Nueva Imperial lanza 
programa de apoyo a joven canoista

Sebastián Alvial es un jo-
ven imperialino que ha re-
sultado sorprendente en el 
logro de sus marcas, con tan 
solo 18 años recién cumpli-
dos. Esto ha hecho que el 
Club pensara y diseñara una 
estrategia distinta a lo que 
habían hecho antes. Esta vez 
han querido anticiparse, ir en 
apoyo del deportista cuando 
más lo necesita.

En una edad crucial ya re-
quiere de una preparación 
más sofisticada técnicamen-
te, el primer paso es enviarlo 
a entrenar a un centro náuti-
co en altura, para lo cual se 
elegido enviarlo a Colombia, 
donde permanecerácasi un 
mes, con esto se busca au-
mentar su capacidad física.

Esta iniciativa del Club de 
Canoas y Kayaks de Nueva 

Imperial cuenta con el apoyo 
de; Cafetería Oliva, Helados 
Tahí, Gimnasio GoFit Center 
y Gimnasio Olimpo Sport, 
todos pertenecientes a la co-
muna de Nueva Imperial.

En la activada de lanza-
miento de este interesante 
e innovador programa es-
tuvieron presente, además 
de los emprendedores-em-
presarios, el alcalde de la 
comuna Cesara Sepúlveda 
y concejales. Por parte del 

club estuvieron presentes su 
presidente Miguel Millaqueo, 
el entrenador Enrique Esse, 
como también el destacado 
ex canoista y ex presidente 
de la Federación Nacional 

de Remo, Álvaro Torres y por 
supuesto, la joven promesa 

Sebastián Alvial, como tam-
bién otros jóvenes deportis-
tas de la pala.

Cómo nació esta iniciativa, 
se refiere a ello Álvaro Torres, 
quien señaló “Ver la necesi-
dad de poder apoyar a uno 
de los deportistas, de los 
más destacados que tiene el 
club de canoas y kayaks,(ya 
es un referenteinternacional) 
se ha posesionado en ser 

número uno en Sudamérica, 
todos los tiempos que tiene 

indican que puede llegar a 
una medalla mundial, como 
una medalla olímpica si se 
hacen bien las cosas”.

Finalmente señaló “El com-
promiso es con el club, con 
los socios, los colaboradores 
que podemos impulsar esta 
carrera deportiva. No apoyar 
cuando están en una situa-
ción de privilegio, hay que 
dar el apoyo, desde cuando 
nace el deportista” y agrega 

“He sido deportista, normal-
mente los deportistas que 
practican en el club son de 
escasos recursos yo fui uno 
de ellos y creo que el de-
porte es muy enriquecedor, 
Sebastián Alvial es un depor-
tista innato, eso no nos cabe 
duda, apoyarlo a que puede 
desarrollar su máximo poten-
cial en el futuro (es nuestro 
compromiso) y por eso lo va-
mos acompañar,con la expe-
riencia que uno ha adquirido 
a través de los años”.

El reconocido Entrenador 
Profesional Enrique Esse, 
índico “Según los registros, 
las marcas que ha logrado 
Sebastián, destacan para su 
edad, por lo que si uno hace 
la proyección (bajo un entre-
namiento adecuado) podría 
mejorar sus marcas, de aquí 
hasta cuando cumpla 25 
años, que es la madures para 
este deporte”.

Miguel Millaqueo, presi-
dente del club recordó que 
“el río está estrechamente 
ligado a la historia de cada 
habitante de Nueva Imperial, 
en este río también - en la lar-
ga historia del club – no solo 
han pasado mucho niños y 
jóvenes que han aprendido 
a remar y también muchos 
aprendieron a nadar con no-
sotros. También la práctica 
en el río nos ha dado mu-
chos destacados deportistas 
que son orgullo del club, de 
Nueva Imperial, la región y el 
país. Ahora estamos frente a 
un deportista que ya ha te-
nido logros nacionales e in-
ternacionales y seguirá cre-
ciendo, como club estamos 
para apoyarlo en todos sus 
desafíos”.

Con la participación de empresarios locales  
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SENDA Araucanía desarrolla campaña de verano
El Servicio Nacional para la 

Prevención y Rehabilitación 
del Consumo de Drogas y Al-
cohol (SENDA) desarrolla su 
campaña de verano “Cuidar-
se siempre está de moda”. 
La iniciativa busca promover 
la prevención, el autocuida-
do y la creación de entornos 
protectores durante el perío-
do estival.

La iniciativa considera ma-
terial para fomentar conduc-
tas de autocuidado al interior 
de las familias; y de gestión 
de riesgos para la población 
mayor de 18 años.

La directora de SENDA, 
Lissy Cerda, subrayó la im-
portancia de reforzar los vín-
culos familiares como herra-
mienta clave para prevenir el 
consumo de alcohol y otras 
drogas en niños, niñas y 

adolescentes. “Queremos in-
vitarlos a pasar más tiempo 

en familia, fortaleciendo los 
lazos a través de la comuni-
cación y realizando activida-
des que promuevan estilos 
de vida saludables. Desde 
SENDA hemos planificado 
más de 100 actividades en 
22 comunas de La Arauca-
nía”, indicó.

Uno de los ejes principales 
de la campaña es fomentar 
el diálogo al interior de las 
familias, considerando que 2 
de cada 5 estudiantes reco-
noce que tiene dificultades 
para hablar de temas per-
sonales con sus cuidadores, 
según la Encuesta de Juven-
tud y Bienestar de SENDA. 
Para ello, se presentó la Guía 
de Autocuidado, dirigida a 
niños, niñas y adolescentes, 
que incluye recomendacio-
nes prácticas y actividades 
familiares.

Otro foco es incentivar 
decisiones responsables 

en jóvenes mayores de 18 
años respecto al consumo 
de alcohol y otras drogas. En 
este sentido, se presentó el 
Libro de Gestión de Riesgos, 
orientado a jóvenes mayores 
de 18 años, con herramien-
tas para planificar salidas 
responsables y consejos úti-
les en caso de emergencia.

La directora de SENDA, 
Lissy Cerda, agregó que 
“con respecto a las personas 
mayores de 18 años, no bus-
camos juzgar ni imponer res-
tricciones, sino que gestio-
nen los riesgos asociados al 
consumo de alcohol y otras 
drogas, que planifiquen sus 
salidas y tomen decisiones 
informadas y seguras. Lo 
importante es pasarlo bien, 
pero siempre cuidándose a 
sí mismos y a los demás”, 
señaló.

Los equipos comunales del 
programa SENDA Previene 
organizaron actividades de-

2da versión de la Maratón de Kayak 
Copa Ciudad Acuarela

El Club Náutico de Kayak 
y Canoas Acuarela, día 26 
realizará la 2da versión de 
la Maratón Copa Ciudad 
Acuarela.

Competencia, que cons-
ta de pruebas de 15 a 
25kilómetros, más circui-
tos para menores y otras 
categorías.

La competencia se reali-
zará este domingo 26 a las 
9.30, con lugar de partida 
en sector Los Filtros.

Son más de 100 actividades planificadas en 22 comunas de la Región

portivas y artísticas en las 
comunas de Angol, Cara-
hue, Cholchol, Collipulli, Cu-
racautín, Freire, Lonquimay, 
Lumaco, Lautaro, Loncoche, 
Nueva Imperial, Pitrufquén, 
Pucón, Padre Las Casas, 
Renaico, Saavedra, Trai-
guén, Temuco, Toltén, Victo-
ria, Villarrica y Vilcún.

Adicionalmente, SENDA 
habilitó un minisitio web con 
información detallada sobre 
las actividades y recursos 
de la campaña, disponible 
en www.senda.gob.cl.
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Primera versión de la Fiesta del 
Lechón en Ailio

La Municipalidad de Cara-
hue invita a todos sus veci-
nos y visitantes a disfrutar de 
las actividades del Programa 
de Verano 2025, que trae 
consigo un abanico de pa-
noramas para toda la familia. 
Este fin de semana, los habi-
tantes de Ailio se suman a la 
celebración con una especial 
invitación que no te puedes 
perder.

El próximo sábado, 25 
de enero de 2025, desde 
las 10:00 horas, se llevará 
a cabo la esperada Fiesta 

del Lechón en la localidad 
de Ailio. En esta tradicional 
celebración, los asistentes 
podrán deleitarse con la 
preparación de los famosos 
panchos, un platillo emble-
mático de la zona que des-
taca por su sabor único y 
auténtico.

Además de la experiencia 
gastronómica, la jornada es-
tará acompañada de música 
en vivo, ferias de artesanías, 
juegos tradicionales y un 
ambiente lleno de alegría y 
camaradería. La Fiesta del 

Lechón es una oportunidad 
perfecta para compartir en 
comunidad y vivir una ex-
periencia inolvidable que re-
salta las mejores tradiciones 
locales.

La Municipalidad de Cara-
hue extiende esta invitación a 
carahuinos y visitantes para 
que se sumen a este even-
to único, que promete ser un 
imperdible de este verano. 
Ven a disfrutar de un día es-
pecial en el corazón de Ailio, 
donde la cultura, la comida y 
la diversión se encuentran en perfecta armonía.

Académicos y tejedoras mapuche analizaron geometría 
presente en tejidos ancestrales

“Geometría Ancestral Ma-
puche” fue el nombre del 
proyecto desarrollado en Te-
muco por la docente de ma-
temáticas, Marisel Hueche 
Caifual, y el docente del Área 
Diseño e Industria Digital, Jai-
me Alarcón Navarro, de Ina-
cap, quienes dieron cuenta 
de la forma en que las mate-
máticas pueden conectar con 
diferentes disciplinas, en este 
caso, con el conocimiento 
ancestral mapuche.

Este proyecto combinó la 
riqueza cultural mapuche 
presente en la Región de La 
Araucanía, con la geometría y 
el diseño. Para ello, contaron 
con el apoyo de Fundación 
Chilka, entidad que agrupa a 
690 ngürekafe (tejedoras) de 
88 comunas del país, quie-
nes se coordinan mediante 
plataformas multimediales e 
innovadoras, así como en en-
cuentros nacionales llamados 
Koneltun Residencia Textil.

“En Fundación Chilka 
siempre buscamos asociar 
y compartir el conocimiento 
heredado de nuestros ances-
tros mapuche en un clima de 
respeto y responsabilidadcon 
instituciones que están a la 
vanguardia en temas am-
bientales, sociales, tecnolo-
gía, educación, entre otros, 
porque creemos que nues-
tros conocimientos de origen 
milenario tienen mucho que 
aportar al mundo actual”, 
explicó Ariel TraipiHuilipan, 
presidente ejecutivo de Fun-
dación Chilkay diseñador 
gráfico, exalumno de INACAP 

Temuco.

Simbología mapuche
Los docentes de Inacap 

Temuco, Marisel Hueche Cai-
fual, y Jaime Alarcón Navarro, 
señalaron que “la idea era 
que los estudiantes pudieran 
ver que las matemáticas es-
tán vinculada al diseño, de 
una manera más contextuali-
zada, y en un aspecto propio 
de la región. Entonces, nació 
la idea de analizar la simbo-
logía presente en los telares 
mapuche desde el ámbito del 
diseño y desde las matemá-
ticas”.

“Hemos podido comprobar 
que estos símbolos no son 
solo dibujos, sino que tienen 
una trascendencia, un va-
lor filosófico o un significado 
espiritual para la cultura, que 
también lo recogimos noso-
tros cuando nos acercamos a 
las tejedoras y a Ariel. No son 
sólo símbolos geométricos, 
tienen un significado más allá 

de lo que nosotros podemos 
conocer”, indicaron los aca-
démicos, agregando que “un 
telar no sólo está compuesto 
por formas y colores, es el 
reflejo de una forma de vivir, 
de manifestar sus emociones, 
sus sentimientos, representa 
el conjunto de vivencias que 
tiene el pueblo mapuche”.

Conocimiento ancestral 
Patricia Huinca, machi y te-

jedora del territorio de Chol-
chol, una de las tejedoras 
mapuche que participó del 
proyecto, agregó que este 
proyecto fue muy bueno, 
“porque cada descubrimiento 
y conocimiento que se com-
partió fue un aporte para to-
dos, tanto para las tejedoras 
como para los académicos. 
Fue interesante que se estu-
diara desde la geometría, las 
matemáticas, estos diseños 
que provienen de nuestros 
antepasados, y que nosotras 
siempre hemos conocido, 
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pero que no habíamos anali-
zado de esta manera”.

Por su parte, Marta Huitrai-
ñan Aillapán, tejedora del te-
rritorio de Carahue, destacó 
la importancia de llevar estos 
conocimientos a las universi-
dades. “Estas son técnicas 
que aprendemos desde niñas 
y que no habíamos analizado 
con tanta profundidad como 
lo hicieron los profesores del 
Inacap. Ellos nos visitaron, 
conocieron nuestro trabajo y 
luego lo compartieron con los 
jóvenes que asisten a la uni-
versidad. Esto es importante, 
que nuestra cultura -que se 
estaba perdiendo- llegue a 

toda la sociedad, para que 
nos ayuden a rescatarla”.

Cabe señalar que se ha 
calculado que el ngüren, la 
técnica textil mapuche, tie-
ne más de dos mil años de 
antigüedad y está presen-
te en todo el sur de Chile 
(Ngulumapu) y Argentina 
(Puelmapu), correspondiente 
al antiguo territorio mapu-
che precolombino, también 
conocido como Wallmapu, 
donde estos rasgos cultura-
les persisten a pesar de los 
efectos de la colonización y 
ocupación de estos territo-
rios entre los siglos XIX y XX.


