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Como combatir el calor extremo sin depender solo del agua:
tecnicas practicas para refrescarte

Por: Dr. David Torres, académico de la Facultad de Medicina UANDES

Se prevé que las altas temperaturas persistiran en
varias regiones del pais durante el fin de semana,
superando los 33 grados. Por ello, recurrir a estra-
tegias complementarias para mantenerse hidrata-
do, ademas de consumir agua, puede ser funda-
mental para evitar complicaciones asociadas a las
olas de calor.

Para el Dr. David Torres, académico de la Facul-
tad de Medicina UANDES, lo mas eficiente es usar
agua fria en lugares estratégicos; por ejemplo, se
pueden poner compresas frias como pafios hime-

dos en la parte detras del cuello, las mufecas, axi-
las, detras de las rodillas o la ingle que son lugares
donde hay un mayor flujo sanguineo por lo tanto es
mas facil tener la sensacion de frio en el resto del
cuerpo.

El académico, también explica que se puede hu-
medecer la piel ligeramente y exponerse al viento
con un ventilador, eso hace que el calor que esta
dentro del cuerpo salga mas rapido y se enfria ra-
pidamente. Una ducha corta con agua fria también
es Util y un atomizador de agua fria también puede

servir.

Por ultimo, en cuanto a la ropa, el lino es una ex-
celente opcion para combatir las altas temperatu-
ras. “Este material es altamente transpirable, facilita
la evaporacién del sudor vy, al ser liviano, reduce la
acumulacién de calor corporal. Si ademas eliges
prendas de colores claros, el beneficio es alin ma-
yor, ya que reflejan la luz del sol. También puedes
refrescarte sumergiendo los pies en agua fria, usan-
do sombreros himedos, sombrillas y optando por
ropa clara en general, lo que ayuda a disminuir la
sensacion de calor”, finaliza Torres.

Segunda Lengua:

;Adquisicion y/o Aprendizaje?

Por: Omer Silva Villena exacadémico ufro/uach

¢,Cuando los nifios(as) deben asumir esta tarea? En “Cémo Apren-
de el Cerebro” el Dr. David A. Sousa (2013) Rutgers University, EE.UU.
plantea que los educadores tienen hoy que #ir mas alla de los limites
de su formacion” para aplicar también los aportes de las “ciencias del
cerebro” en el mejoramiento de los aprendizajes verbales” que se dife-
rencian, sustancialmente, de otros aprendizajes. Si esto no lo tenemos
presente, seguiremos con el suefio de ser bilingles. El cerebro mantiene
su habilidad de aprendizaje durante toda la vida teniendo en cuenta que
la adquisicion de la “lengua materna” ocurre durante los primeros seis
anos. Debemos, por lo tanto, aprovechar este tiempo para ofrecer otras

“lenguas adicionales” en el curriculum escolar.

¢ Por qué aprender otra lengua? Sousa afirma que siempre es benefi-
cioso para el desarrollo cognitivo del nifio(a) y debe ser lo mas temprano

posible pues
*Enriquece el desarrollo mental

*Hace mas flexible el pensamiento hacia una sensibilidad por lo verbal,
mejorando la percepcién auditiva trascendiendo la propia lengua mater-

na

*Mejora la comprensién de la lengua materna.

*Ofrece la oportunidad de comunicarse con otra cultura posibilitando
la compresién de “otros mundos” y apreciar otras formas de conocer.

Habria que partir de un nivel basico -recomienda - centrado en el reco-
nocimiento, discriminacién y practica de los fonemas de L2 por medio de
una exposicidén natural a esa lengua con ejercicios especificamente de-
terminados. La clave esta no solo en el orden de las palabras, sino tam-
bién en los “estilos de conversacion” con énfasis en la “comunicacion”
donde se integren aspectos “verbales y no verbales”. Debe observarse el
compromiso de ambos hemisferios cerebrales izquierdo/derecho, segui-
do por las habilidades para usar las formas gramaticales en “contextos
de uso”. jEnsefiar adecuadamente una L2 es posible, como también me-
jorar la L1! A propésito de aquello que llama “aprendizaje de mapudun-
gun “. Interesante tener en cuenta el trasfondo que nos ofrece el ambito
de la “neuro-linglistica aplicada”, mucho mas que la ideologizacién de

una lengua originaria.

La ambivalencia chilena:
miedo, oportunismo y cinismo

Por: Hugo Covarrubias
Académico Trabajo Social, U.Central

Estos ultimos afios Chile ha estado pasando por una complejidad
histérica, cultural, social y politica. Es un periodo de profunda ambi-
valencia en la sociedad, usar los conceptos del filésofo italiano Pao-
lo Virno -miedo, oportunismo y cinismo- resultan clarificadores para
comprenden las logicas que atraviesa Chile en momentos de incerti-
dumbre y transformaciones.

El miedo se manifiesta en la precarizacion econdmica, la inseguridad
y de afios de bajo crecimiento promedio al 2,5% del PIB, sumandole
el debilitamiento de las instituciones y la fragmentacién o polariza-
cion del tejido social. Este miedo no es sélo a nivel individual, también
se expresa en lo colectivo, donde vemos que los cambios abruptos,
la perdida de certezas y la delincuencia van frenando el avance que
nuestro pais necesita.

El cinismo va calando fuertemente en los discursos cotidianos de
los politicos y se ha normalizado la desconfianza de las promesas
que hacen a la ciudadania. Han aumentado los casos de corrupcion y
abusos recurrentes del poder que les fue otorgado en las urnas. Hoy
vemos farandula politica en los medios de comunicacion que siguen
desviando el foco de un pais que se esta estancando.

El oportunismo visible en las élites politicas, de izquierdas y dere-
chas, mientras la sociedad mira con nostalgia un pasado donde Chile
era el ejemplo en la regién: menos corrupto, con mayor crecimiento y
uno de los mas seguro en materia delictual.

La ambivalencia no es un callején sin salida, sino una encrucijada.
En manos de la multitud esta el decidir si caminar hacia la fragmenta-
cion o hacia la construccién de un nuevo contrato social. Esta disyun-
tiva emerge cuando los que gobiernan no dan certezas, seguridad y
por sobre todo cohesién social. El desafio que queda es una transfor-
macion profunda, redescubrir el potencial politico, ético y moral, para
transformar las incertidumbres en certezas. Chile necesita fortalecer
las redes de solidaridad, recuperar la alegria y el sentido de pertenen-
cia para asi avanzar en todas las materias primordiales que estan hoy
en la opinién publica.
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Inauguran emblematicos proyectos de riego en
beneficio de mujeres y comunidades de zonas
extremas de La Araucania

Con estas obras el Gobier-
no a través de la CNR, apo-
ya a las y los regantes para
que incrementen su produc-
tividad con bonificaciones y
obras de riego que permiten
utilizar de forma ecoldgica el
agua disponible.

En la comuna de Freire y
junto a la comunidad Anto-
nio Caniu -integrada en su
mayoria por jévenes rurales-
el director ejecutivo de la
Comision Nacional de Riego
(CNR) Wilson Ureta, con el
seremi de Agricultura Héc-
tor Cumilaf, la coordinadora
regional de la CNR, Karina
Lépez y los equipos regio-
nales de CONADI e INDAR,
inauguraron cinco nuevos
proyectos, lo que suma a la
fecha un total de ocho carre-
tes de riego, que alcanzan
un aporte del Estado que
supera los $600 millones.

“Ellos se han adjudicado
cerca de $620 millones en
ocho proyectos de carrete
de riego, con los cuales es-
tan cultivando mas de 100
hectareas de hortalizas vy
distintos productos que es-
tan vendiendo en la regién
y también en Santiago. Un
gran proyecto de empren-
dedores, de agricultores
innovadores que creemos
no tiene limites”, destaco el
director de la CNR, Wilson
Ureta,

En esa linea, Sebastian
Coche Parra, productor hor-

talicero de la comunidad
Antonio Caniu, aseguré que
la obra “les permite mejorar
mucho mas la calidad de
nuestra produccién, porque
aqui nos enfocamos 100% a
eso, por lo tanto, es clave el
Diario
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buen uso del agua”.

“Ahora, a demostrar que si
se pueden lograr las cosas
con empefo, entusiasmo,
trabajo y perseverancia”,
enfatizé Sergio Riquelme,
integrante de la comunidad
que ha logrado establecer
un alto volumen de produc-
cién para la venta y distri-
bucién de hortalizas, con lo
cual estan llegando incluso
a La Vegay Lo Valledor.

Canal San Miguel

En Renaico, junto a repre- '

sentantes de la Delegacién
Presidencial Provincial de
Malleco, fueron inauguradas
las obras de revestimiento
de un importante tramo del
Canal San Miguel, ubicado
en la comuna de Renaico.
Se trata de una anhelada

obra que beneficia direc-
tamente a 28 familias, que
contempla el disefio y la
construccion de una des-
carga que conlleva una cai-
da disefiada con escalones
continuos, lo que permite

evacuar todo el caudal.
“Nuevamente estamos
junto a la Comision Nacional

de Riego, entregando solu-
ciones para las y los agri-
cultores de la regién, tanto
en Freire como en Renaico,
donde se necesita un traba-
jo fuerte para hacer un uso
mas eficiente del agua”, pre-
cisé el seremi de Agricultu-
ra, Héctor Cumilaf.

Cosecha de aguas lluvias
en Curarrehue

Las autoridades, también
llegaron hasta el sector de
Huitraco, de Curarrehue
para celebrar el impulso que
tendra en pequefias y pe-
quefos agricultores la entre-
ga de 12 bonificaciones de
la nueva Ley de Riego, des-
tinadas al desarrollo de pro-
yectos de cosecha de aguas
lluvias, un impulso inédito
para las y los agricultores de
distintos sectores de la co-
muna.

En esta oportunidad pu-
dieron compartir en el pre-

dio de la agricultora Felicia
Salazar Rivas, una pequefa
productora de hortalizas,
quien valoro las obras. “Este
es el apoyo més grande que
he recibido, me siento muy
orgullosa y le doy gracias a
todos los equipos, porque
son ellos los que me ayudan
a salir adelante, porque yo
trabajo con lo que me da el
campo solamente”, expre-
so.

Mientras, Erna Lagos
Arriagada, manifesté que
“estoy muy agradecida,
como todas las personas
que estamos aca, porque es
como un suefio, tan rapido
que se realiz6. El Gobierno
ha dado en el clavo, en la

necesidad misma y con las
personas que de verdad ne-

cesitamos este apoyo”.

Gran encuentro con agri-
cultoras

Finalizando su visita a la
regién, el director de la CNR
se reunié con agricultoras
del Lago Budi y de Boyeco,
en la casa de Norma Rucan
Catrin, beneficiaria de un
concurso para la “pequena
agricultura y la seguridad
alimentaria”. Junto a ellas
recorrieron un proyecto de
tecnificacion para la produc-
cion de frutillas, ademas de
entregar dos bonificaciones
simbdlicas de un concurso
exclusivo para mujeres, a
beneficiarias de la comuna
de Saavedra (Puerto Domin-
guez e Isla Huapi).

“Gracias a esta iniciativa
de riego tengo un proyecto
productivo, plantacion de
frutillas que nos costé mu-
cho esfuerzo”, destacd Nor-
ma Rucan.

Tras finalizar su recorrido
por las comunas de Freire,
Renaico, Curarrehue y Te-
muco, el director ejecutivo
de la CNR, Wilson Ureta,
destaco el esfuerzo del Go-
bierno del Presidente Ga-
briel Boric por apoyar a las
y los regantes a incrementar
su productividad con bonifi-
caciones de la nueva Ley de
Riego y obras que les permi-
tan utilizar de mejor forma el
agua disponible.
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Autoridades municipales y Comunidad
Escolar se unen para levantar
nuevamente el Colegio de Porma

Hasta el colegio particular
de Porma llegd el adminis-
trador municipal, Freddy Ro-
driguez, junto a la directora
GRD Katty Leal, y el equipo
municipal, para sostener una

reunion de coordinacion del
apoyo que la municipalidad
brindara en las actividades
de readecuacién de fondos
para la reconstruccién del es-

tablecimiento, que el pasado
lunes 23 de diciembre fue vic-
tima de un incendio que deja
a 140 escolares y 63 afos de
historia en las cenizas.

Comienza a sesionar la mesa técnica para perfeccionar el
Sistema de Admision Escolar (SAE)

Una reunién con el ministro
y la subsecretaria de Edu-
cacion marcé el inicio de la
mesa técnica para la mejo-
ra del Sistema de Admisién
Escolar (SAE), una instancia
convocada por el Ministerio
de Educacién, que es parte
del acuerdo alcanzado entre
el Gobierno y el Congreso en
la tramitacion de la Ley de
Presupuestos 2025.

El objetivo de la instancia,

compuesta por 11 consejeros
y consejeras que trabajaran
en enero y febrero, es iden-
tificar medidas de optimiza-
cién y perfeccionamiento del
SAE, las que seran sistema-
tizadas en un informe que
sera presentado en marzo al
Ministerio de Educacién y a
las Comisiones de Educacion

4

del Senado y de la Camara de
Diputadas y Diputados, reco-
mendaciones que se espe-
ra sirvan a la elaboracién de
indicaciones a dos mociones
parlamentarias que buscan
modificar parte del proceso
de admision y la seleccion
escolar.

Tras la reunidén, que se ex-
tendié por cerca de tres ho-
ras, el ministro de Educacion,
Nicolas Cataldo, agradecio6 a

quienes integran la mesa y
afirmé que existe “una volun-
tad de sacar adelante estas
mejoras, estas optimizacio-
nes, y la profundidad de lo
que se va a hacer con el SAE
dependera de lo que nos se-
fale esta mesa técnica y de
los acuerdos politicos que se
deduzcan de esas propues-

”

tas”.

El ministro informo que la
mesa también realizara au-
diencias para “escuchar a
sostenedores publicos y pri-
vados, a la voz de apodera-
dos, entre otros actores que
los propios consejeros van a
definir para las primeras eta-
pas de la discusién, porque
es muy importante retroali-
mentarnos con la informacion
de aquellos que usan el SAE”.

En la primera sesion, la
mesa técnica eligié a la in-
vestigadora del Centro de Es-
tudios Publicos (CEP) Sylvia
Eyzaguirre como presidenta
de la instancia, quien dijo que
el SAE tiene “aspectos posi-
tivos que yo considero que
se podrian resguardar, por
ejemplo, la transparencia que

tiene el sistema, que asegu-
ra a todas las personas en
Chile de que pueden replicar
exactamente cémo funciona
y cémo fueron asignados los
puestos, donde asegura que
son las familias las que eligen

los establecimientos escola-
res, la eficiencia en la asig-
nacién, la priorizacion de los
hermanos, etcétera”.

Otro de los consejeros es
el investigador de la UDP
Gonzalo Mufoz, quien afir-
mé que la creacién del SAE
“es un paso que el pais dio
hace algunos afios, que re-
quiere mejoras, y esta mesa,
con su composicién amplia,
va a permitir tener un didlogo
bien importante sobre el fu-
turo de la admision en Chile,
que debe mantenerse como
un espacio de justicia para
la familia, de buen trato, de
no discriminacion, pero me-
jorando aquellas cuestiones
que requiere segun la eviden-
cia”.
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En emotiva ceremonia se dio a conocer parte del trabajo realizado en la comuna

Agrupacion “Dame tu Mano” realiza su primera Cuenta
Publica destacando su trabajo en la comunidad

El pasado viernes 20 de
diciembre, la agrupacién
“Dame tu Mano” llevd a cabo
su primera Cuenta Publica en
sus dependencias, un evento
que reunié a autoridades lo-

cales y beneficiarios para co-
nocer en detalle el impacto de
su trabajo en la comunidad.
A la actividad asistieron el
encargado del CESFAM de

Carahue, las concejalas Pao-
la Retamal y Graciela Quila-
pan, y el concejal José Meri-
no, quienes se sumaron a las
familias beneficiadas por esta
iniciativa.

En su intervencién, Marcela
Ramirez Sotomayor, directora
de la agrupacién “Dame tu
Mano” junto a la presidenta
Mariana Quilodran, explica-

ron la metodologia de trabajo
implementada en las distin-
tas areas en las que operan,
asi como los mecanismos de
evaluacion aplicados para
medir los resultados.

Durante la jornada, se pre-
sentd un informe detallado
sobre el uso de los recur-
sos invertidos, destacando

el compromiso y la labor de
los profesionales que forman
parte del equipo multidiscipli-
nario.

Uno de los puntos relevan-
tes fue la mencion a la alta de-
manda por los servicios que
ofrece la agrupacion, eviden-
ciada en una lista de espera
que incluye a 76 nifos, nifas

y adolescentes de las comu-
nas de Carahue y Saavedra,
de los cuales 33 pertenecen a
la localidad de Trovolhue.
Este evento reflej6 el com-
promiso de “Dame tu Mano”
con la transparencia y su es-
fuerzo por responder a las ne-
cesidades de la comunidad,
marcando un importante hito.

Cerca de 100 mujeres impulsan nuevos negocios en

La Araucania gracias al programa Capital Abeja Emprende

En miras de promover la
creacion de nuevos negocios
liderados por mujeres con
oportunidad de participar en
el mercado a través de su for-
malizacion, Sercotec, en con-
junto al Servicio Nacional de
la Mujer y la Equidad de Gé-
nero (SernamEG), han bene-
ficiado a 98 emprendedoras
de La Araucania mediante el
programa Capital Abeja Em-
prende, el cual les otorga un
financiamiento econémico de
3 millones 500 mil pesos.

La iniciativa, ejecutada por
Sercotec y financiada por
SernamEG, busca reducir la
brecha de formalizacién e im-
pulsar la participacion de mu-
jeres en la economia local y
nacional. A nivel regional, ha
logrado apoyar los negocios
de emprendedoras pertene-
cientes a 21 comunas de La
Araucania: Temuco, Pitruf-
quén, Gorbea, Freire, Pucén,
Victoria, Traiguén, Purén,
Vilcun, Toltén, Carahue Lon-
quimay, Lumaco, Galvarino,
Diario
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Lautaro, Melipeuco, Cunco,
Angol, Teodoro Schmidt, Co-
llipulli y Villarrica.

Asimismo, el programa dis-
pone de un apoyo economi-
co destinado a la implemen-
tacién de un plan de trabajo
que permitira costear diver-
sas areas de fortalecimiento

empresarial, tales como capi-
tal de trabajo, habilitacion de
infraestructura y acciones de
gestion empresatrial.

Susana Aguilera, directora
regional de SernamEG des-
taco6 que “detras de cada
convenio y ejecucion de pro-
gramas que realiza Serna-

MEG esta el contribuir a las
autonomias econdémicas de
las mujeres. Estas instancias
son muy importantes porque
no todas las mujeres pueden
trabajar formalmente y mu-
chas de ellas, por su carga la-
boral y el cuidado, no pueden
trabajar formalmente y por
ende, lo hacen informalmente

a través de emprendimientos.
Esta alianza con Sercotec
nos permite ir avanzando en
aquellos  emprendimientos.
Es un fondo que incentiva la
formalizacién y les da la po-
sibilidad de seguir creciendo
y avanzando a emprendedo-
ras”.

En la misma linea, el di-
rector regional de Sercotec,
Cristian Epuin, enfatizd en
la importancia del convenio.
“Este convenio con Serna-
mEG para apoyar a cientos
de mujeres en La Araucania
es una instancia tremenda.
Estamos felices de ver con-
tentas a las emprendedoras
y agradecidas de que el Es-
tado estd ayudandoles con
recursos para generar una
nueva oportunidad que no es
tan solo para ellas, sino que
también para sus territorios,
familias y comunidades. Son
ejemplo para otras mujeres
que estan emprendiendo y
dando sus primeros pasos”.
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Senadora Aravena: “La ley de usurpaciones demuestra
que Chile necesita endurecer penas y proteger la
propiedad privada”

La senadora republicana
destacd los resultados po-
sitivos obtenidos durante el
primer afio de vigencia de la
Ley 21.633.

De acuerdo a un informe de
Carabineros, las ocupaciones
ilegales de terrenos en la ma-
crozona sur disminuyeron un
59%, pasando de 103 casos
registrados entre el 1 de ene-
ro y el 30 de noviembre de
2023, a 42 en el mismo perio-
do de 2024.

Asimismo, los arrestos por
tomas de terrenos aumenta-
ron un 900%, al pasar de 7 a
63 detenciones. En La Arau-
cania, los detenidos crecie-
ron de 4 a 35, mientras que
en Biobio se registraron 28
arrestos, comparados con los
3 del afo anterior.

En este contexto, la sena-
dora por la regién de La Arau-

cania, Carmen Gloria Arave-
na, una de las impulsoras de
la ley, indicé que estos datos
confirman la efectividad de
la normativa y la necesidad
de continuar fortaleciendo
las herramientas legales para
combatir las usurpaciones.
“Es una excelente noticia
la significativa disminucion

de las usurpaciones en Chi-
le, y aun mas valioso es el
incremento en las detencio-
nes. Esto no solo protege la
propiedad privada, sino que
también refuerza el respeto
al Estado de Derecho y la se-
guridad de las familias chile-
nas”.

La parlamentaria recordo6 el

arduo trabajo que implicé la
aprobacion de esta legisla-
cién, subrayando ademas su
relevancia historica.

“Esta ley fue producto de
un esfuerzo enorme, porque
durante mucho tiempo existio
temor de defender la propie-
dad privada en Chile. Fueron
mas de 130 afios de espera
para modernizar una norma-
tiva que era urgente. Hoy po-
demos decir con orgullo que
quienes participamos en su
creaciéon vemos resultados
concretos que benefician a
los ciudadanos.”

Aravena también hizo un
llamado a poner el foco en
soluciones reales para los
problemas que afectan a las
familias, dejando de lado de-
bates que distraen de lo fun-
damental.

“En politica, muchas veces

se pierde tiempo en discusio-
nes banales que no abordan
los problemas que realmente
importan a las personas. Este
es un claro ejemplo de como
las leyes bien pensadas y
con un enfoque claro pueden
cambiar la vida de las familias
que enfrentan usurpaciones
de sus bienes.”

Finalmente, la senadora rei-
teré su compromiso de seguir
perfeccionando la normati-
va. “A un afo de su imple-
mentacion, este es un buen
momento para analizar qué
aspectos se pueden mejorar,
con el objetivo de que la ley
sea aun mas efectiva en di-
suadir a quienes pretenden
usurpar o dafar bienes pri-
vados que tanto esfuerzo han
costado a sus propietarios”,
concluyd.

2024: Un ano para los derechos humanos

Por: Veronica Lopez-Videla Pino, Seremi de Gobierno Region de La Araucania

Desde el inicio de su ad-
ministracién, y con particular
ahinco durante este afio 2024
que finaliza, el Gobierno del
Presidente Gabriel Boric ha
puesto su mayor interés en
el resguardo de los derechos
humanos de cada hombre,
mujer y nifio de nuestro pais,
instaurando nuevas politicas
que buscan fortalecer esta
materia en todas las areas del
quehacer publico.

En ese sentido, un hito im-
portante ha sido la implemen-
tacion del Plan Nacional de
Busqueda, que se oficializd
el pasado 10 de noviembre
luego de su publicacion en el
diario oficial. Este es un ins-
trumento de politica publica
que avanza en la busqueda
de verdad vy justicia respec-
to de personas victimas de
desaparicion forzada duran-

te la dictadura civico militar
en Chile. Este se llevara a
cabo por medio de la orga-
nizacién y sistematizacion
de los esfuerzos del Estado,
estableciendo metas, plazos,
responsables y rendicion de
cuentas.

De esta manera ya comen-
zaron a ejecutarse las accio-
nes principales del Plan, no
solamente las que estan des-
tinadas al disefio y ejecucién
del sistema de informacién
utilizando inteligencia artifi-
cial, sino que también aque-
llas que estan destinadas a la
estructuracion del modelo de
gobernanza donde los fami-
liares tienen un gran rol acti-
vo en el seguimiento de esta
politica.

Son 1.469 las personas ca-
lificadas como victimas de
desaparicién forzada en Chi-

le durante la dictadura civico
militar. De este total, 307 per-
sonas han podido ser encon-
tradas, identificadas y resti-
tuidas a sus familiares, segun
cifras del Servicio Médico
Legal. Eso significa que, al
dia de hoy, todavia hay 1.162
victimas cuyo paradero y cir-
cunstancias de desaparicion
y/o muerte siguen pendientes
de determinar.

Por otra parte, el pasado 10
de diciembre, el Presidente
Boric presentd la Comision
Asesora Presidencial para
esclarecer la verdad de las
vulneraciones a los derechos
humanos de nifios, nifias vy
adolescentes en el Sename.

La instancia tiene por ob-
jetivo asesorar al Presidente
de la Republica en el escla-
recimiento de la verdad sobre
las violaciones a los derechos

humanos de las personas
que durante su nifiez o ado-
lescencia estuvieron bajo la
custodia del Estado, o en sis-
temas alternativos privados
entre 1979 y 2021.

La creaciéon de esta comi-
sion reafirma el compromiso
del Estado de Chile con la
proteccion integral de los de-
rechos de la nifiez y la adoles-
cencia, y nos permite avanzar
como pais transformando el
dolor en justicia para quienes
vivieron estos hechos.

En los ultimos afios hemos
logrado algunos avances que
son significativos, con la pro-
mulgacion de la Ley de Ga-
rantias y Proteccion Integral
de los Derechos de la Ninez,
que estuvo cerca de 10 afios
tramitandose en el Parlamen-
to, y también con la creacién
de servicios especializados

en materia de proteccién y de
reinsercion social juvenil.

Sabemos que todavia hay
mucho mas por hacer en
nuestro pais en materia de
derechos humanos, pero sin
duda que este afno que con-
cluye ha representado un
punto de inflexién en cuanto
a la ejecucién de acciones
concretas y sistematicas para
lograr justicia, otorgar repa-
racién y procurar la no repe-
ticién.
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Encuentro de Voleibol mixto en la comuna de Saavedra

El pasado fin de semana
se desarrollé el encuentro
de voleibol mixto en la co-
muna de Saavedra.

En el encuentro participd
el equipo de voleibol Ali-
canto de Carahue, Aukan
de Saavedra y Amancay

de la comuna de Tirda.

El equipo Carahuino Ali-
canto, liderado por Barba-
ra Mora, quedé en la terce-
ra posicion del encuentro.

El Rio Chol-Chol una gran oportunidad de disfrutar el verano

Los rios de Nueva Im-
perial, nada tienen que
envidiarles a los grandes
lagos, que muchos bus-
can en esta época esti-
val, olvidando que los
caudales de la comuna,
ofrecen alternativas vy
los mismos beneficios;
aguas limpias, con her-
mOosos paisajes, bue-

na sombra para
hacerles frente
a las altas tem-
peraturas, que
se pronostican
para la presente
temporada vera-
niega.

Se puede re-
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comendar el
Rio Chol-Chol,
que es visitado
por muchos ve-
raneantes, apto
para el bafo
tanto para nifios
como  adultos,
este lugar es-
pecificamente

se encuentra a orilla de
la ruta S-16, frentes a
la vina Santa Marta del
sector Los Boldos.

El Rio Chol-Chol es un
curso natural de agua

de la Regién de La Arau-
cania; sus aguas son
navegables en su curso
inferior por pequenas
embarcaciones.
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Comunidad Luis Toro 2 de Chacay Alto culmina
capacitaciones Tainkuifikeche yemnikimun

Capacitacidon imparti-
da en la sede social del
sector “Tainkuifikeche
yemiikimin” (la sabi-
duria de nuestros an-
cestros).

A mediados del mes
de julio comenzaron
tres importantes cur-
sos que fueron gestio-
nados con anterioridad
por la comunidad, en
conjunto a la Oficina de
Cultura Patrimonial del
municipio de Carahue,
liderada por la profesio-
nal Ménica Calfucura.

Esto nace en la ne-
cesidad de fortalecer
los conocimientos ba-
sicos que tienen algu-
nos vecinos del sector
de Chacay Alto y tam-
bién en aprender sobre
la cultura mapuche,
tanto su lengua como
también de los rubros
tradicionales: textile-
ria mapuche y plateria,
conocimientos que se
han ido traspasando de
generacion en genera-
cién, manteniendo el
legado y conocimiento

ancestral
En busca de poder
rescatar las costum-

bres y cultura, es que
se postuld a un pro-
yecto que involucrara
un conjunto de cursos
y capacitaciones, fue
asi como se adjudica
un curso de mapudun-
gun de 36 horas, texti-
leria mapuche 36 horas
y por ultimo un curso
de plateria de 40 ho-
ras. Cabe destacar que
los beneficiaros son 27
personas, pero debido
al interés, también hay
quienes llegaron a par-
ticipar como familias,
acompafhados por sus
hijos, quienes también
manifiestan un gran in-
terés en aprender.

Uno de los alumnos
de mayor edad y mas
entusiasmado es Jor-
ge Toro Curifuta de 74
anos quien expreso,
“nosotros quienes Vi-
vimos en nuestra tierra
en, nuestro mapu, siem-
pre queremos aprender
de los oficios que asian

nuestros antepasados
y ancestros y les pue-
do decir que nunca es
tarde para aprender, e
invito a la juventud ma-
puche que aprenda de
los conocimientos de
los mayores, con la fi-
nalidad que no se pier-
da nuestra cultura”.
Asimismo, la se-
fora Albertina Curihuin-
ca menciono “aprendi-
mos mucho de los tres
CuUrsos y esperamos a
futuro poder seguir ca-
pacitdndonos junto a
nuestros vecinos y fa-
milias”. Por ultimo Re-
beca Toro, dirigente del
sector manifesto,”los
talleres son muy enri-
quecedores y queremos
seguir perfeccionando-
nos y queremos hacer
extensivo la invitacién
a futuro, a que otros ve-
cinos de otras comuni-
dades puedan también
sumarse a aprender de
las actividades realiza-
das por nuestros ante-
pasados, que sin saber
leer ni escribir fueron

capaces de hacer cosas tan
lindas y significativas para
nuestra cultura”.

El cierre de este importan-
te proyecto se va a realizar
en el mes de enero, en con-
junto a toda la comunidad y

autoridades, compartiendo
las experiencias de aprendi-
zajes, como también una ex-
posicion de los trabajos rea-
lizados en telares y joyas de
plata.
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