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122 mujeres de la pesca artesanal son certificadas 
en cursos de desarrollo de negocios, seguridad y 
reparación de embarcaciones

En el Gimnasio Olímpico
En Nueva Imperial se vivió 
jornada de boxeo de carácter 
Amateur Nacional

ISL La Araucanía presentó 
campaña: “Camina con 
Seguridad, Evita Accidentes”

Senadora Carmen Gloria Aravena
Hacia una Ley Antiterrorista 
más justa y eficiente en Chile

Autoridades de Gobierno 
invitaron a participar de la 
campaña navideña de Correos 
de Chile “Apadrina un sueño”

Desde las 9:00 horas hasta las 
21:00 horas en Plaza Chile
Feria Navideña 2024 en Carahue

Inauguración árbol navideño 
y pesebre tejido por adultos 
mayores de Cholchol
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Memoria y patrimonio, incendios, zona de riesgo

Nuestras ciudades han podido construir espa-
cios significativos gracias a edificios y otras es-
tructuras. Cada uno con su propia historia han re-
flejado épocas, estilos y formas que respondían, 
muchos de ellos, a procesos migratorios como 
el de los alemanes en el sur, Valdivia, Frutillar por 
nombrar algunas; el salitre, principalmente, aún 
con importantes vestigios en la ciudad de Iqui-
que; la minería con Sewell; las carpinterías de ma-
dera en Chiloé y como no nombrar a Valparaíso 
con sus apariciones únicas de espacios recrea-
dos europeos y abalconados en lindos miradores, 
construcciones principalmente realizadas durante 
la fiebre de oro en San Francisco. Más al sur las 
estancias ovejeras en la Patagonia austral con su 
particular arquitectura y paisajes, toda la red ferro-
viaria y sus estaciones desde Iquique hasta Puerto 

Montt.
Muchos de estos edificios, aun existentes, re-

quieren con urgencia planes preventivos, primero 
para minimizar el deterioro como el riesgo de su 
pérdida definitiva. No podemos depender de las 
acciones de bomberos como única acción visible 
y práctica hoy, porque sabemos que aquello es re-
activo y no preventivo. Es urgente revisar el estado 
de instalaciones en general, gas y electricidad se 
tornan críticas cuando estos inmuebles son ocu-
pados por su abandono.

Desde aumentar las exigencias en los elemen-
tos de protección contra el fuego para proyectos 
aledaños o insertos en zonas “protegidas”, y revi-
sar los usos permitidos ya que las mejores expe-
riencias se han dado cuando instituciones pueden 
hacer uso de estos inmuebles. Hoy ya existen sis-

temas de alerta, detectores de humo, sensores de 
calor que automáticamente se activan para evitar 
el fuego. Son inversiones importantes y siempre, 
ante este problema, queda la sensación de que no 
hay una conciencia en general del valor que tienen 
estos inmuebles.

El abandono y falta de fiscalización o normativa 
efectiva, generan la falta de empatía de un vecin-
dario o concepto de barrio en que unos se cuidan a 
otros, es esa ausencia que debilita una acción pre-
ventiva y genera una vulnerabilidad creciente. Una 
vez desaparecidos para las nuevas generaciones, 
nunca existieron, así las cosas, no tenemos una 
política pública efectiva que debiera empezar en la 
educación primaria para la comprensión valórica 
sobre qué es lo que perdemos.

Violencia digital hacia las mujeres en Chile

La tecnología ha transformado profunda-
mente la forma en que nos relacionamos, tra-
bajamos y participamos en la sociedad. Sin 
embargo, en este contexto de hiperconexión, 
también ha emergido una forma renovada de 
opresión: la violencia digital contra las mujeres.

Según datos de la Subsecretaria de Teleco-
municaciones del año 2024, en Chile el ac-
ceso a la conectividad de los hogares es de 
un 94,3%. Las plataformas digitales se han 
convertido en espacios donde se perpetúan 
prácticas de acoso, humillación y control, exa-
cerbando las desigualdades de género en un 
formato que aparenta ser “moderno”, pero que 
reproduce lógicas de poder históricas.

La violencia digital hacia las mujeres incluye 
una serie de prácticas que van desde el cibera-
coso y la difusión no consentida de imágenes 
íntimas, hasta la vigilancia tecnológica ejercida 
por parejas o exparejas.

De acuerdo a los resultados de la Consul-
ta Ciudadana Virtual sobre Violencia Digital 
2023, de la Unidad de Género y participación 

ciudadana de la Subsecretaria del Interior, las 
personas que sí han vivido en alguna oportu-
nidad violencia digital señalan que la violencia 
vivida fue Acoso (38%); Publicación de injurias 
y calumnias que afecten la reputación (33%); 
Amenazas (30%) y Recepción de imágenes 
sexuales no solicitadas (27%). Al momento 
de caracterizar a las personas que ejercen la 
violencia digital, se obtuvo que las alternativas 
más seleccionadas fueron: Alguien desconoci-
do (69%) y Cuentas Falsas (47%).

Este fenómeno no es aislado, sino una exten-
sión del patriarcado a los entornos digitales, 
donde la tecnología no actúa como neutral, 
sino como un medio que facilita la reproduc-
ción de las mismas estructuras opresivas. En 
este sentido, el espacio digital se convierte 
en una extensión del control patriarcal sobre 
el cuerpo y la vida de las mujeres. No basta 
con penalizar estas prácticas; es necesario 
comprenderlas como una manifestación con-
temporánea del mandato de la sumisión feme-
nina, que busca restringir la autonomía de las 

mujeres tanto en el espacio público como en 
el digital.

Vivimos en la era de la cuarta revolución 
tecnológica, donde el uso intensivo de dispo-
sitivos móviles, Internet y redes sociales, así 
como servicios de mensajería y geolocaliza-
ción, han sido aprovechados para perpetuar 
nuevas formas de violencia contra la mujer. 
Estas plataformas, en muchas ocasiones, son 
utilizadas para amedrentar, acosar, humillar y 
chantajear a mujeres, lo que evidencia la ur-
gente necesidad de regulación y educación 
sobre este tema.

La violencia digital hacia las mujeres no es un 
fenómeno nuevo; es la actualización de un sis-
tema de opresión que ha encontrado en la tec-
nología un nuevo vehículo para perpetuarse. 
Sin embargo, no es inevitable. Con voluntad 
política, acción colectiva y una perspectiva de 
género que ponga en el centro la autonomía y 
la dignidad de las mujeres, es posible construir 
un espacio digital que sea verdaderamente in-
clusivo y equitativo.
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pañeros, porque para nadie 
nunca es tarde para apren-
der. Me encanta este tema 
de embarcaciones”, destacó 
Lidia.   

El consejero regional Ro-
drigo Pacheco, celebró el 
aporte de este programa, 
porque “significa que hemos 
estado haciendo un trabajo 
de descentralización de los 
recursos, de llegar a todos 
los sectores y de impactar 
directamente, y sin duda hoy 
ver la cara de felicidad de 
hombres y mujeres es una in-
yección anímica para seguir 
trabajando…es de esperar 
que con el próximo gober-
nador y el próximo consejo 
podamos seguir trabajando 
articuladamente para seguir 

potenciando y desarrollando 
este tipo de programas que 
relevancia e importancia para 
muchas familias de la costa”, 
subrayó. 

Al igual que en Saavedra, 
otros 486 pescadores y pes-
cadoras de Toltén, distribui-
dos en las caletas La Barra, 
Los Pinos y Queule, accedie-
ron a sus certificados en un 
masivo acto realizado en la 
cancha techada de Queule 
junto a representantes muni-
cipales, del Gobierno Regio-
nal, de INDESPA, Subpesca 
y Sernapesca.

Un 36 por ciento de las 
personas participantes tiene 
calidad indígena en CONADI, 
y 122 de ellas (19 por cien-
to), son mujeres de la pesca 

artesanal, 86 de Toltén y las 
36 restantes de Carahue y 
Saavedra.

Los y las participantes ac-
cedieron a 60 horas de cla-
ses presenciales y prácticas, 
en áreas de seguridad y re-
paración en embarcaciones, 
con cursos en soldadura, 
electricidad en embarcacio-
nes, mecánica de motores y 
reparaciones de embarcacio-
nes con fibra de vidrio, y en 
desarrollo de unidad de ne-
gocio, con cursos en alfabe-
tización digital, administra-
ción y gastronomía marina. 

Las clases fueron dictadas 
por el cuerpo docente y pro-
fesionales de Inacap y ATE 
Investigación Acción, entida-
des capacitadoras.

La etapa dos y tres de este 
programa, consideró recur-
sos del Gobierno Regional 
que superaron los 1.573 mi-
llones de pesos, destinados 
al perfeccionamiento teórico 
y a la entrega de un capital 
financiero cercano a los dos 
millones de pesos para cada 
graduado, con el fin de in-
centivar nuevos desarrollos y 
la adquisición de herramien-
tas asociadas a las áreas de 
perfeccionamiento.

Fueron parte de los 643 
pescadores y pescadoras, 
capacitados en el programa 
de desarrollo económico y 
productivo para la pesca ar-
tesanal, que financia el Go-
bierno Regional y ejecuta 
INDESPA.

En un esfuerzo por for-
talecer las competencias 
productivas de pescadores 
y pescadoras artesanales, 
reducir brechas sociales y 
promover un modelo más 
sostenible en la pesca, el 
Gobierno Regional de La 
Araucanía e INDESPA, impul-
saron la capacitación de 643 
pescadores y pescadoras de 
Carahue, Saavedra y Toltén, 
quienes recibieron las certi-
ficaciones que acreditan sus 
especializaciones en áreas 
como seguridad, comerciali-
zación y gastronomía marina.

El “Programa de desarrollo 
económico y productivo para 
la pesca artesanal”, financia-
do por el Gobierno Regional 
y ejecutado por el Instituto 
Nacional de Desarrollo Sus-
tentable de la Pesca Artesa-
nal y la Acuicultura de Pe-
queña Escala-(INDESPA), en 

su segunda y tercera etapa, 
benefició a 108 personas de 
Saavedra y 49 de Carahue. 
La entrega de certificados 
fue encabezada por el direc-
tor nacional del INDESPA, 
Leonardo Llanos Huerta, jun-
to al consejero regional, Ro-
drigo Pacheco Aguilera y el 
administrador municipal de 
Saavedra, Eduardo Saave-
dra, entre otras autoridades 
presentes en el gimnasio mu-
nicipal de la comuna.

“Estamos muy contentos 
por esta actividad, donde 
643 pescadores pudieron 
capacitarse, 122 de ellas 
mujeres, muy importante 
porque también se atrevieron 
a capacitarse en áreas como 

enfibrado de embarcacio-
nes, gastronomía, adminis-
tración, esto como resultado 
de la alianza con el gobierno 
regional, que permite que 
los pescadores y pescado-
ras puedan adquirir nuevas 
herramientas para sus ac-
tividades o generar nuevos 
servicios, que les permite di-
namizar la economía en este 
territorio costero”, sostuvo el 
director nacional del INDES-
PA, Leonardo Llanos.

Para Macarena Mora, de 
Nehuentue el curso de gas-
tronomía marina en el que 
participó “fue una muy linda 
experiencia, porque prime-
ro pudimos compartir con 

personas de acá que no nos 
conocíamos, y aprendimos 
bastante…aprendimos pla-
tos que a pesar de que tene-
mos los productos acá uno 
no los hace. Muy agradecida 
de todo el aprendizaje. Es 
importante que las mujeres 
aprendamos, que podamos 
entregar nuestro conoci-
miento y que nos integren”.

Al igual que ella, Lidia Leal 
Fuentes, fue parte del grupo 
de mujeres que se integró al 
curso de enfibrado de em-
barcaciones. “Agradecida de 
esta experiencia, es un gran 
apoyo que nos dan, espe-
cialmente a la mujer, poder 
aprender de este oficio y po-
der compartir con los com-
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122 mujeres de la pesca artesanal son certificadas 
en cursos de desarrollo de negocios, seguridad y 
reparación de embarcaciones

Juzgado de Letras de Nueva Imperial, causa voluntaria de declaración de interdic-
ción rol V-82- 2024, caratulados TORRES; con fecha 15 de noviembre de 2024, 
se dictó sentencia definitiva en que se declara la interdicción por causa de de-
mencia de doña MORELIA MELLA FREIRE, cedula nacional de identidad número 
10.116.808-5; y se le designa como curadora a su hija MERCEDES DEL CARMEN 
TORRES MELLA cedula nacional de identidad n°11.420.423-4; quien queda rele-
vada de las obligaciones de rendir fianza, confeccionar inventario solemne y de 
reducir a escritura pública su nombramiento, sirviendo como suficiente título de 
discernimiento la presente sentencia para el ejercicio de la guarda. Ministro de Fe.

Juzgado de Letras de Nueva Imperial, causa voluntaria de declaración de interdic-
ción rol V-89- 2024, caratulados COÑOMAN; con fecha 12 de noviembre de 2024, 
se dictó sentencia definitiva en que se declara la interdicción por causa de demen-
cia de doña MARGARITA ESTER LEAL LEAL cedula nacional de identidad número 
3.512.125-0 y se le designa como curadora a su hija ANA MARIA COÑOMAN LEAL 
cedula nacional de identidad n°13.811.900-9 quien queda relevada de las obliga-
ciones de rendir fianza, confeccionar inventario solemne y de reducir a escritura 
pública su nombramiento, sirviendo como suficiente título de discernimiento la 
presente sentencia para el ejercicio de la guarda. Ministro de Fe.

EXTRACTO

EXTRACTO
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CONADI efectuó la compra más grande del año 2024 restituyendo 
1.730 hectáreas a comunidad mapuche de Vilcún

Tras 17 años de espera con 
su aplicabilidad aprobada, 
la comunidad José Llancao, 
tiene las escrituras firmadas 
a su favor, siendo la comuni-
dad mapuche número 23 que 
restituye terrenos durante este 
año, logrando una ejecución 
presupuestaria record.

La Comunidad Indígena 
José Llancao, tiene su asiento 
territorial en el Título de Mer-
ced N° 1414 del año 1908, el 
que se le concedió al radicado 
José Llancao y 146 personas 
más de su familia, respecto de 
la hijuela N° 146-A en el lugar 
Llamuco, del antiguo departa-
mento de Temuco, hoy comu-
na de Vilcún.

Los predios tienen una su-
perficie real total de 1.731,89 
hectáreas.Siendo estos pre-
dios adquiridos vía la modali-
dad 20 letra B bajo la modali-
dad de copropiedad, para 120 

beneficiarios, que incluyen a la 
comunidad como persona jurí-
dica y para 119 socios, cerran-
do con esta compra la deman-
da territorial de la comunidad.

Apoyo productivo
Mario Sepúlveda, Subdirec-

tor Nacional (s) Sur de Conadi, 
señaló que “hoy día nos en-
contramos en la comunidad 
José Llancao, donde estamos 

haciendo entrega de más de 
1.700 hectáreas como parte de 
la restitución territorial. Cabe 
destacar, que el presidente 
Gabriel Boric nos ha pedido 
acelerar estos procesos de 
restitución territorial para las 
comunidades indígenas que 
privilegien la vía institucional. 
Ahora debemos trabajar en 
conjunto con los integrantes 

de la comunidad para darles 
apoyo a los socios para poder 
hacer productivo el predio y 
tener una real mejora en la ca-
lidad de vida de estas familias. 
Otro punto muy importante es 
la habitabilidad del predio en-
tregado, para dotar de agua, 
luz y cierres perimetrales”.

José Rolando Pilquinao, 
Presidente de la comunidad 
José Llancao, manifestó que 
“hoy con la firma de las escri-
turas que nos convierte en los 
dueños de este maravilloso 
predio, estamos viviendo un 
sueño cumplido, por el cual lu-
chamos por cerca de 20 años, 
para poder hacer justicia y res-
tituir los terrenos que eran de 
nuestros antepasados. Ahora 
queremos seguir trabajando 
para tener maquinarias agrí-
colas y darle habitabilidad al 
predio”

Compra más grande del año 

2024
El Director Nacional (s) de 

Conadi, Álvaro Morales, seña-
ló que “esta comunidad es un 
ejemplo de autogestión y or-
ganización, tienen ya su sede 
construida y ahora podrán 
mejorar de manera notable 
su calidad de vida con este 
predio restituido. Estamos 
muy felices que este proceso 
haya terminado con la compra 
más grande realizada este año 
por el artículo 20 B. Este año 
hemos llegado a restituir las 
tierras de 23 comunidades, 
logrando una ejecución presu-
puestaria record”.

Cabe destacar, que durante 
el presente año se han restitui-
do 23 predios en favor de co-
munidades mapuche, siendo 
una cifra récord de ejecución 
presupuestaria del Fondo de 
Tierras y Aguas Indígenas de 
Conadi.

El “McLeod” o el “Rozón” 
son herramientas que el co-
mún de las personas no cono-
ce mucho. En ambos casos, 
utilizarlos tiene su ciencia en 
un incendio rural. En el caso 
del rozón, por ejemplo, éste 
debe emplearse con una dis-
tancia de al menos tres metros 
y culminar el golpe siempre en 
un árbol, por el peligro que re-
viste el filo de su hoja. 

Esto es parte de lo que están 
aprendiendo los bomberos de 
la zona sur, desde las regiones 
del Maule hasta Los Lagos, 
junto a CMPC. El objetivo es 
trabajar unidos y en sinergia 
durante las emergencias. Por 
eso, CMPC trazó el año pasa-
do una hoja de ruta para pre-
parar a todos los bomberos de 
este sector del país en cono-
cimientos y técnicas de com-
bate de siniestros de este tipo. 
El primer objetivo fue llegar a 
700 voluntarios de 42 compa-
ñías, pero el éxito del plan ex-
pandió la meta: capacitar a los 
casi cinco mil voluntarios de 
las casi 300 unidades que hay 
desplegadas en la zona sur en 
un lapso de tres años. 

Con las capacitaciones que 
ya se han realizado en lo que 
va del año, ya se llegó a un 
90% de lo trazado para esta 
temporada, previéndose que 
se llegará a 64 compañías a 

fines de 2024, con un aproxi-
mado de 900 voluntarios. 

Negrete: Trazar una línea 
que no se puede perder

Este sábado fue el turno de 
la Primera Compañía de Bom-
beros de Negrete, donde un 
grupo de voluntarios escuchó 
con atención la char-
la del instructor Jorge 
Figueroa, profesional 
de Serfonac (Servicios 
Forestales Nacimiento) 
que lleva al menos 25 
años enfrentándose al 
fuego, entre sus tiem-
pos como brigadista, 
jefe de cuadrilla, jefe 
de brigada y supervi-
sor de combate, este 
último, puesto que 
ejerce en la actualidad 
desde hace 10 años, prestan-
do servicio a CMPC. Sobre su 
rol en esta preparación, co-
mentó que “tenemos que su-
mar a Bomberos, que tengan 
conocimiento y así unir fuerzas 
y que tengamos un combate 
sin accidentes y exitoso. La 
alianza público-privada tiene 
que funcionar”.

En tanto, Eduardo Torres, 
comandante del Cuerpo de 
Bomberos de Negrete, precisó 
que “sabemos que esto ha ido 
creciendo exponencialmente 
(los incendios). Para nosotros 

es bastante significativo tener 
este tipo de acercamiento con 
las empresas privadas”. 

En el bloque teórico, los 
voluntarios aprendieron a 
identificar los distintos tipos 
de incendios rurales y fores-
tales que existen, las etapas 
del combate, las estrategias 

que se utilizan para coordinar 
y enfrentar una emergencia, 
métodos de construcción de 
cortafuegos y aspectos prác-
ticos como en qué consisten 
estas herramientas que se uti-
lizan para trazar líneas de con-
tención. “No se puede perder 
la línea”, recalcará Figueroa 
luego en terreno, donde los 
bomberos pusieron a prueba 
lo aprendido, trazando líneas 
mediante las citadas herra-
mientas, más otras como el 
“Pulaski” y la pala. 

Una voluntaria en doble faceta
Que los bomberos sepan 

realizar estas líneas es crucial 
para el trabajo mancomunado, 
pues permite definir la zona de 
contención del fuego y reorga-
nizar así equipos y recursos. 
Suena sencillo, pero es una 
tarea ardua. Figueroa les repi-

te a los voluntarios que 
cueste lo que cueste, 
la construcción de la 
línea no puede dete-
nerse por ningún mo-
tivo. Vidas dependerán 
de ello, y por eso debe 
ser un trabajo eficien-
te, donde quienes lo 
realicen deberán cui-
dar una serie de de-
talles, tales como una 
correcta hidratación, 
ubicarse en el perfil 

adecuado dependiendo de si 
se es zurdo o diestro y, por 
supuesto, una óptima prepa-
ración física y alimentación. 

Pero una “alumna” tuvo cier-
ta ventaja. Se trata de Paz Cea 
(23 años), quien es bombera 
hace dos años y medio, pero 
desde octubre pasado tam-
bién es parte de la brigada 
femenina de CMPC. Su caso 
es llamativo, pues en estos 
momentos, dedica todos sus 
esfuerzos a aportar en el com-
bate a emergencias. Como 
brigadista trabaja en turnos 

de 10 días de trabajo por 5 de 
descanso, y es en sus descan-
sos donde está a disposición 
de esta unidad de Negrete. 

“Mi mamá está involucrada 
en Bomberos y a mi desde chi-
ca me gustó el tema. Cumplí 
19 años y me metí. Estuve en 
el incendio grande que hubo 
en Nacimiento, y se me dio la 
oportunidad de trabajar en la 
brigada femenina y la acepté. 
Fue un desafío completamen-
te nuevo, porque el trabajo de 
Bomberos con la brigada es 
muy diferente”, explicó sobre 
su caso. Sobre su familia, dijo 
que “mis papás están felices 
de yo poder estar trabajan-
do en esto, que es lo que me 
gusta”, mientras que, sobre la 
capacitación, remarcó lo posi-
tivo de lo aprendido: “estuvo 
súper buena, súper entreteni-
da, mis compañeros esto no lo 
conocían, fue algo nuevo para 
ellos”. 

Por último, Gonzalo Cabe-
zas, gestor de Relacionamien-
to Territorial Área Nacimiento 
de CMPC, puntualizó que “es 
un alto valor el que la empresa 
le da a este aporte. Valoramos 
mucho el trabajo en conjunto 
que hacemos y poder trabajar 
con ellos en combate de in-
cendios rurales. Es importante 
el complementarnos, que nos 
conozcan”. 

Bomberos y CMPC avanzan a paso firme en capacitación 
a voluntarios en combate a incendios rurales
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En el marco del compromi-
so por la salud y seguridad 
laboral de todas y todos los 
trabajadores, el Instituto de 
Seguridad Laboral (ISL) de 
La Araucanía visitó el Servi-
cio Nacional del Patrimonio 
Cultural de la región para 
presentar su campaña pre-
ventiva: “Camina con Segu-
ridad, Evita Accidentes”. Esta 
iniciativa tiene como objetivo 
principal prevenir accidentes 
de trayecto y promover el au-
tocuidado entre las y los tra-
bajadores.

Durante la actividad, reali-
zada en la Casa Picasso de 
Temuco, se entregó material 

informativo sobre la impor-
tancia de usar zapatos có-
modos y seguros, además de 
kits que incluían bolsas dise-
ñadas para el transporte de 
calzado, bloqueador solar y 
botellas de agua. Esto, con el 
objetivo de equipar a las y los 
trabajadores con herramien-
tas prácticas que contribuyan 
a reducir el riesgo de esguin-
ces y torceduras.

En este contexto, la Jefa 
de gestión administrativa 
de la Dirección Regional del 
Servicio Nacional del Patri-
monio Cultural, Pilar Hermo-
sillas Valdebenito, valoró la 
utilidad de la iniciativa “para 

todos los funcionarios y fun-
cionarias que salen a terreno 
y para prevenir accidentes en 
trayectos. Que nos den he-
rramientas y tips para evitar 

estos riesgos es muy impor-
tante”.

Quien también asistió a la 
iniciativa fue la encargada 
de Higiene y Seguridad de la 

Casa Picasso, Yohana Soto 
Cortés, quien destacó que 
“que se fomente el cuidado 
personal y se promueva el 
uso de zapatillas para prote-
gernos de caídas. Agradece-
mos al ISL por su constante 
preocupación por nuestra se-
guridad y salud”.

La campaña forma par-
te de las acciones del ISL 
como administrador público 
del Seguro contra Riesgos 
de Accidentes del Trabajo y 
Enfermedades Profesionales, 
reafirmando su compromiso 
con la prevención de acci-
dentes y el bienestar de las y 
los trabajadores de la región.

ISL La Araucanía presentó campaña: “Camina con 
Seguridad, Evita Accidentes”

La mitad de la población 
laboral que consume alcohol 
se ha embriagado al menos 
una vez en el último mes, se-
gún datos del Servicio Nacio-
nal para la Prevención y Re-
habilitación del Consumo de 
Drogas y Alcohol (SENDA). 
Considerando la necesidad 
de abordar esta temática, 
SENDA inició el proceso de 
postulación para el Programa 
Trabajar con Calidad de Vida 
2025.

Se trata de una iniciati-
va 100% gratuita, que tiene 
como propósito fortalecer la 
prevención del consumo de 
alcohol y otras drogas entre 
trabajadores y trabajadoras, 
contribuyendo a entornos la-
borales más saludables y a la 
creación de culturas organi-
zacionales de autocuidado.

La directora regional de 
SENDA La Araucanía, Lissy 
Cerda, destacó la importan-
cia de este programa. “Es una 
oportunidad para las organi-
zaciones laborales que tienen 
un compromiso con el bien-
estar de sus equipos. Al con-
tribuir en la reducción de los 
niveles de consumo de alco-
hol y otras drogas, este pro-
grama también ayuda a mejo-
rar la productividad, disminuir 
el ausentismo y fortalecer las 
políticas de prevención en los 
lugares de trabajo”, destacó.

La población laboral pre-
senta una prevalencia en 

el consumo de sustancias 
superior al resto del país. 
Además del 52,5% que re-
porta embriaguez reciente, 
un 59,7% consume alcohol 
regularmente, y un 12,2% 
indica consumo de canna-
bis en el último año. Estas 
cifras refuerzan la necesidad 
de implementar programas 
preventivos para reducir los 
riesgos asociados al consu-
mo de sustancias en lugares 
de trabajo.

Diversos estudios muestran 
que las organizaciones que 
integran políticas preventi-
vas en sus espacios labora-
les experimentan beneficios 
significativos. Entre ellos, una 
reducción de hasta un 60% 
en los accidentes laborales, 
mejoras en la productividad y 
disminución del ausentismo. 
Estas prácticas no solo be-
nefician a trabajadores y tra-
bajadoras, sino que también 
se extienden a sus hogares y 

familias.
La directora regional de 

SENDA, Lissy Cerda, señaló 
que el entorno laboral tiene 
una gran influencia. “Quere-
mos destacar el valor de este 
programa para trabajadores 
y trabajadoras en sus roles 
de madres, padres y adultos 
cuidadores, quienes pueden 
trasladar estas prácticas pre-
ventivas a sus hogares, con-
tribuyendo a entornos más 
protectores para niños, niñas 
y adolescentes”, mencionó.

  Postulaciones abiertas 
hasta el 17 de enero de 2025

Hasta el 17 de enero de 
2025, todas las organizacio-
nes públicas y privadas de 
Chile pueden postular al Pro-
grama Trabajar con Calidad 
de Vida, a través del sitio web 
de SENDA (http://www.sen-
da.gob.cl).

Este programa está dirigido 
a organizaciones de todos los 
tamaños que deseen imple-

Senda abre postulaciones a Programa de Prevención 
en Espacios Laborales

Pago Efectivo o Transferencia

mentar políticas de preven-
ción efectivas en sus entor-
nos laborales.

Las organizaciones selec-
cionadas accederán a una 
serie de beneficios orienta-
dos a mejorar su cultura or-
ganizacional y la calidad de 
vida de sus trabajadores, en-
tre ellos:

-          Capacitación en ha-
bilidades preventivas:  forma-
ción para un equipo interno 
encargado de implementar el 
programa en la organización.

-          Diagnóstico de Cali-
dad de Vida Laboral: SENDA 
realiza una evaluación inicial 
que permite identificar áreas 
de mejora en el bienestar la-
boral.

-                   Desarrollo de po-
líticas preventivas y protoco-
los:  asesoría para elaborar 
un plan de acción y un pro-

tocolo de actuación frente a 
situaciones de consumo en el 
trabajo.

-          Materiales y activida-
des preventivas: SENDA pro-
porcionará recursos prácti-
cos diseñados para fortalecer 
factores protectores y reducir 
riesgos en el entorno laboral.

Al finalizar el primer año del 
programa, las organizacio-
nes recibirán una Certifica-
ción Inicial que reconoce sus 
avances en la implementa-
ción de políticas preventivas. 
Aquellas que completen sa-
tisfactoriamente el segundo 
año de Trabajar con Calidad 
de Vida serán certificadas 
como “Espacios Laborales 
Preventivos,” un sello que 
valida su compromiso con la 
prevención del consumo de 
alcohol y otras drogas.
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Por años, nuestro país ha 
sufrido una violencia que ha 
cobrado vidas y desestabiliza-
do regiones enteras, especial-
mente en la Macrozona Sur. 
La aprobación de la nueva 
Ley Antiterrorista representa 
un gran avance para enfrentar 
esta situación, ya que la inefi-
ciencia de la ley vigente desde 
1984 ha impedido condenas 
significativas por terrorismo. 

Hoy, Chile ocupa el lugar 17 
en el índice global de terroris-
mo, una realidad inaceptable. 
Las acciones de grupos radi-
cales que queman camiones, 
destruyen iglesias e infunden 
miedo no pueden seguir sien-
do minimizadas como “violen-
cia rural”.

La nueva ley moderniza 
nuestro ordenamiento jurídi-
co, incorporando delitos gra-
ves como secuestro, tortura 
y homicidio con carácter te-
rrorista, además del financia-

miento ilícito y la incitación a 
través de redes sociales. Fa-
cilita, además, herramientas 
investigativas clave, como la 
intervención de comunicacio-
nes, indispensables para en-
frentar a grupos organizados 
que operan incluso desde la 
cárcel.

Uno de los logros relevantes 
será la creación de una Estra-
tegia Nacional de Prevención 
y Combate al Terrorismo, por-
que debemos ser capaces de 
anticiparnos y desarticular la 
orgánica terrorista con inteli-
gencia y coordinación eficien-
te entre todas las institucio-
nes.

Para quienes vivimos en La 
Araucanía, esta ley no es solo 

un tema jurídico: significa la 
posibilidad de recuperar la 
paz para familias campesinas, 
trabajadores y pequeños em-
prendedores, víctimas del te-
rrorismo por décadas. Decla-
raciones recientes de grupos 
como la WAM, que justifican 
su violencia y sus objetivos 
separatistas, son prueba de 
que enfrentamos una guerrilla 
organizada que busca impo-
ner sus fines mediante el mie-
do y las armas.

Sin embargo, esta ley es 
solo el primer paso. Se requie-
re avanzar en Reglas de Uso 
de la Fuerza (RUF), una Ley de 
Inteligencia eficiente y un pro-
grama de reparación integral 
para las víctimas. Además, es 

fundamental garantizar que 
jueces y fiscales puedan ac-
tuar con independencia y se-
guridad, incluso trasladando 
causas fuera de la región de 
ser necesario.

El terrorismo nos ha gol-
peado con fuerza, con con-
secuencias económicas y 
humanas devastadoras. La 
nueva Ley Antiterrorista no es 
una solución mágica, pero sí 
un paso adelante para enfren-
tar esta amenaza y devolver la 
seguridad y tranquilidad que 
merecemos. Es momento de 
actuar sin cegueras ideológi-
cas y con un objetivo claro: 
proteger la democracia, el Es-
tado de Derecho y la vida de 
todos nosotros.
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Hacia una Ley Antiterrorista Más Justa y Eficiente en Chile

Hasta la oficina de Correos 
de Chile en el centro de Temu-
co, ubicada en calle Portales, 
llegó la seremi de Gobierno 
Verónica López-Videla, en 
compañía del delegado pre-
sidencial Eduardo Abdala y 
varios de sus pares del gabi-
nete regional, para hacer una 
importante invitación a la ciu-
dadanía: Cumplir los sueños 
navideños de niñas, niños y 
jóvenes de nuestra Araucanía. 

Y es que allí se encuentra 
instalado el punto de lectura 
presencial de las cientos de 
cartas que le han llegado al 
Viejito Pascuero a través del 
buzón de Correos de Chile, 
misivas en las cuales muchas 
familias de nuestra región han 
depositado sus esperanzas 
de pasar unas lindas fiestas 
de fin de año. En estas no so-
lamente figuran como deseo 
los tradicionales juguetes, bi-
cicletas, balones, o los dispo-
sitivos electrónicos de moda, 
sino que sobre todo, cenas 
que les permitan poder tener 
un bonito momento de comu-
nión junto a sus seres queri-
dos en el hogar. 

Las autoridades regionales 
que llegaron hasta la sucursal 
del servicio postal, pudieron 
tomarse un tiempo para leer 
detenidamente varias de las 
cartas que no solo incluían la 
petición de uno o varios pre-
sentes, sino que también las 
historias de quienes las escri-
bieron: niñas, niños, jóvenes, 
pero también madres, padres, 

abuelas y abuelos, preocupa-
dos de poder regalarles a sus 
familias una ocasión de en-
cuentro, alegría y celebración. 

Mientras el grupo folclóri-
co “Los Copihues de Coila-
co” amenizaban el ambiente 
con villancicos tradicionales 
de distintas zonas de nuestro 
país, el delegado presidencial 
y las y los seremis escogieron 
cada uno una carta para apa-
drinar, y así ayudar a Correos 
de Chile (y al Viejito) a mate-
rializar los anhelos de todas 
esas personas que confiaron 
una parte de su felicidad en la 
capacidad logística de la em-
presa estatal. 

Que todas y todos 
podamos tener por lo me-
nos una cena en Navidad 

La seremi de Gobierno Ve-
rónica López Videla señaló 
que “Esta campaña también 
es una campaña del Gobier-
no, porque es una iniciativa 
de una institución pública, 
que a lo largo de los años en 
que se ha realizado ha ayuda-
do a cumplir los sueños  de 
muchos niños”, precisando 
que “igualmente queremos 
transmitir el mensaje de que 
también invitamos al mundo 
privado a hacerse parte de 
este tipo de esfuerzos, a las 
personas, las organizaciones, 
las fuerzas vivas. Entre todas 
y todos podemos tener una 
mejor región” dijo. 

“Esta es una campaña que 
lleva más de treinta años, que 

fue creada por los mismos 
trabajadores de la empresa, 
y que está dirigida a dar una 
alegría a los niños, especial-
mente a los más necesitados”, 
explicó Marcelo Geldres, jefe 
regional de Correos de Chile, 
quien añadió que gracias a las 

nuevas tecnologías, las cartas 
llegaron, y también pueden 
ser apadrinadas a través de 
medios digitales, por ejemplo, 
ingresando a la página navi-
dad.correos.cl

A su vez, Sol Kaechele, se-
remi de Mujer y Equidad de 
Género, también destacó el 
espíritu de esta cruzada, pero 
haciendo énfasis en “tratar de 
atreverse a obsequiar regalos 
que no estén pensados de 
manera estereotipada para un 
género u otro, contribuyendo 
así a ir eliminando brechas 
que están muy arraigadas en 
la región de La Araucanía”, 
resaltando también el hecho 

de que “muchas de las cartas 
que hemos leído piden una 
cena para poder disfrutar con 
sus familias la Nochebuena. 
Lamentablemente es algo que 
no todos los hogares pueden 
tener, por eso invitamos a la 
ciudadanía a que se acerque, 

para que todas y todos en La 
Araucanía podamos disfrutar 
de un momento así. 

Por su parte, el delegado 
presidencial en La Araucanía, 
Eduardo Abdala  llamó “a to-
das las personas de buena 
voluntad de la región a acer-
carse al correo, o a través de 
las plataformas digitales, re-
coger las cartas y ayudar al 
Viejito Pascuero a darle una 
alegría a cientos de niños”

Nacida hace treinta años a 
partir de los trabajadores

La Campaña de Navidad 
nació hace más de 30 años 
como una iniciativa de los 

trabajadores y trabajadoras 
de Correos de Chile, quienes 
inspirados en el rol estraté-
gico social que la institución 
cumple como empresa públi-
ca, desarrollaron una cruzada 
solidaria para llevar felicidad a 
niñas y niños de escasos re-
cursos.

La Campaña de Navidad 
está en el ADN de Correos. 
Por eso, la compañía pone 
toda su capacidad logística –
única en Chile– para entregar, 
unir y conectar sueños navi-
deños, a través de su amplia 
red de distribución.

Este año la campaña se ha 
extendido entre viernes 22 de 
noviembre y el próximo vier-
nes 20 de diciembre. Las car-
tas se ponen a disposición de 
los padrinos y madrinas tanto 
en la web (navidad.correos.cl) 
como en el punto presencial 
de lectura instalado en la su-
cursal Temuco Centro en Por-
tales 801. Los regalos pueden 
ser enviados a través de las 
sucursales de Correos, o ser 
entregados personalmente 
por los padrinos y madrinas. 

Este 2024 se sumó a la ini-
ciativa Fundación Nuestros 
Hijos, cuyos niños y niñas par-
ticiparon dejando sus cartas 
para el Viejito Pascuero en el 
buzón en el hito de lanzamien-
to. Asimismo, se mantuvo la 
alianza con Junji e Integra 
para que niños y niñas de sus 
jardines infantiles puediesen 
enviar sus cartas.

Autoridades de Gobierno invitaron a participar de la campaña 
navideña de Correos de Chile “Apadrina un sueño”

 Hay plazo hasta este viernes para cumplir los deseos de niñas, niños y jóvenes que le escribieron al Viejito
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Durante la tarde de este lu-
nes 16 de diciembre se dio 
inicio a la Feria Navideña 
2024, ubicada en Plaza Chi-
le de Carahue. Una excelente 
oportunidad para apoyar el 
comercio local y disfrutar del 
espíritu navideño en un am-
biente lleno de color y crea-
tividad.

La Feria Navideña, cuen-
ta con una gran variedad de 
puestos que ofrecen pro-
ductos de confección local, 
artesanía, telas, plantas y un 
amplio surtido de artículos 
navideños, ideales para quie-
nes buscan regalos únicos o 

adornos para esta tempora-
da.

Encargada de la feria, de-

pendiente del Programa Je-
fas de Hogar, extiende la in-
vitación a todos a visitar esta 
nueva feria navideña: “Esta-
mos el día de hoy, mostran-
do la instalación de las muje-
res en la expo feria navideña 
2024. El horario de esta feria 
es desde las 9:00 de la maña-
na hasta las 9:00 de la noche. 
Los invito a todos para que se 
dirijan a la Plaza Chile a com-
prarle a las emprendedoras. 
Tiene que preferir el comer 
local.”

A través de esta iniciati-
va, muchos emprendedores 

y artesanos locales pueden 
exponer y comercializar sus 
productos, lo que les permi-
te incrementar sus ventas y 
dar a conocer su trabajo a un 
público más amplio. Además, 
los puestos de la feria navide-
ña brindan empleo directo e 
indirecto, estimulando así, la 
economía local y promovien-

do la sostenibilidad al desta-
car el valor de la producción 
artesanal y la creatividad de 
los emprendedores de la co-
muna de Carahue.

La feria estará abierta al pú-
blico hasta el 31 de diciem-
bre, en horario continuado de 
09:00 a 22:00 horas aproxi-
madamente. 
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Inauguración de la Feria Navideña 2024 en Carahue

En Nueva Imperial se vivió jornada de boxeo; 13 combates 
de carácter Amateur Nacional

En el Gimnasio Olímpico, se 
montó el Ring para dar vida a 
13 combates de carácter Ama-
teur Nacional, todos los pelos 
duros pertenecen a las Escue-
las Formativas de Boxeo, por 
Nueva Imperial sacaron la cara 
las Escuelas Nueva Imperial, y 
escuela de Box Juan Tigre Na-
huel.

Además, hubo tres comba-
tes de carácter Internacional, 
entre Chile y Argentina. El pri-
mero en subir al  cuadriláte-
ro,  por la categoría 60 Kilos, 
fue el crédito nacional Gabriel 

Ramírez quien perdió por pun-
tos ante el argentino Leonardo 
Sánchez.

De semifondo se enfrentaron 
en la categoría 63 Kilos, el chi-
leno Yasiel Ramírez, contra el 
argentino Tomas Álvarez, con 
triunfo por punto a favor del 
transandino.

 De fondo por la categoría 68 
kilos, el chileno Brandon Za-
pato, sacó la cara por Chile, al 
superar por punto al argenti-
no Oscar Menotti.

En el Gimnasio Olímpico

Desde las 9:00 horas hasta las 21:00 horas en Plaza Chile
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Licenciatura de los Octavos Básicos de Escuela 
Pública Kim Ruca de Carahue

La Escuela Pública Kim Ruca de la 
comuna de Carahue realizó su tra-
dicional Licenciatura de los Octavos 
Básicos, ceremonia que contó con 

la presencia del alcalde de la comu-
na, Helmuth Martínez Llancapán.

El alcalde, ex alumno del estable-

cimiento educacional, destacó la 
importancia de este tipo de actos, 
“Muy contento por esta actividad y 
felicitamos a la comunidad escolar 

por esta gran ceremonia de gradua-
ción de los octavos básicos” expre-
só el edil.

Inauguración árbol navideño y 
pesebre tejido por adultos mayores 
de Cholchol

Durante la tarde 
de este lunes 16 de 
diciembre recién pa-
sado, en el hall de 
la Municipalidad de 
Cholchol, se reali-
zó la inauguración 
del árbol navideño y 
pesebre, tejido por 

personas mayores de las 
organizaciones de Adultos 
Mayores de la comuna de 
Cholchol.

Cabe señalar que son 
450 cuadritos de diferen-
tes colores que forman 
parte de este hermoso Ár-
bol navideño. 

Actividad en la que es-
tuvo presente el alcalde 
Álvaro Labraña Opazo, el 
concejal Ismael Cayul, Ne-
lly Flores presidenta de la 
UCAM, más la presencia 

de los adultos mayores e 
invitados especiales. 

En lo artístico, el con-

junto folklórico cantar 
campesino nos deleitó 
con Villancicos navide-
ños. 


