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IV encuentro intergeneracional entre población 
escolar y personas mayores; dialogando en torno 
a la prevención

Operativo Veterinario y 
las charlas educativas en 
Teodoro Schmidt

Autoridades regionales 
invitan al desafío de 
reciclaje y solidaridad en la 
Tarea Teletón 2024
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Aprovechar las oportunidades: el valor de la paciencia en un 
mundo que lo quiere todo rápido

Vivimos en un mundo que se mueve a una velo-
cidad vertiginosa. Queremos respuestas inmedia-
tas, soluciones rápidas, resultados sin demora. Nos 
hemos acostumbrado tanto a la inmediatez que, 
cuando las cosas no suceden en el tiempo que de-
seamos, sentimos frustración. Pero ¿qué pasa con 
aquellas oportunidades que no vienen de manera 
instantánea, que requieren paciencia, esfuerzo y 
perseverancia?

Hace muchos años, mi hijo, que en ese entonces 
tenía cuatro años, me dio una valiosa lección sobre 
cómo afrontar los desafíos y aprovechar las opor-
tunidades, la que sigue resonando en mi vida hoy. 
Estábamos en la cocina, y mientras mi esposa y yo 
nos preparábamos para cocinar, él jugaba en el ar-
mario de las herramientas de aseo, entrando y sa-
liendo con entusiasmo, fingiendo que estaba en un 
ascensor. Para evitar cualquier riesgo y que saliera 
de la cocina, le dije de manera improvisada que el 
ascensor se había “roto”. Su respuesta no fue de 
frustración o enojo, como uno podría esperar de un 
niño de su edad. En su lugar, salió rápidamente de 
la cocina, solo para volver un minuto después con 

unas herramientas de juguete y me dice: Buenas 
tardes, “soy el técnico y vengo a reparar el ascen-
sor”.

Ese simple gesto me enseñó algo profundo: fren-
te a los obstáculos, podemos optar por rendirnos 
o ser creativos, buscar nuevas soluciones y, sobre 
todo, esperar el momento adecuado para actuar. 
Mi hijo no se detuvo ante la barrera que le puse, 
sino que encontró la forma de sortearla y continuar 
jugando, solo que de una manera diferente.

Estamos tan acostumbrados a tener todo al al-
cance de un clic, a obtener respuestas inmediatas 
gracias a la tecnología, que olvidamos que las me-
jores oportunidades, las que realmente marcan la 
diferencia, no suelen aparecer de manera rápida ni 
sencilla. En la vida, a menudo es necesario esperar, 
aprender, prepararse y, cuando finalmente llegue el 
momento, aprovecharlo con toda nuestra energía.

La frustración que sentimos cuando las cosas 
no salen como esperamos a menudo está vincu-
lada a nuestras expectativas inmediatas. Quere-
mos que los ascensores siempre funcionen, que 

las puertas siempre estén abiertas, que las opor-
tunidades caigan en nuestras manos sin esfuer-
zo. Sin embargo, las verdaderas oportunidades 
no funcionan de esa manera. A veces, el “ascen-
sor” de la vida se detiene, y es en esos momentos 
cuando debemos decidir si nos frustramos o en-
contramos las herramientas para seguir adelante.

Además, hay algo que solemos pasar por alto: 
no todas las oportunidades llegan en el momento 
que queremos. Algunas requieren tiempo, pre-
paración, paciencia y, sobre todo, saber esperar. 
La inmediatez a la que estamos acostumbrados 
puede llevarnos a perder de vista el valor del es-
fuerzo constante, del crecimiento paulatino.

Los grandes logros, tanto en el ámbito perso-
nal como profesional, no suelen suceder de la 
noche a la mañana. Necesitan de ese “aire” de 
paciencia y dedicación, de entender que no todo 
tiene que ser rápido para ser exitoso. A veces, el 
simple hecho de esperar el momento adecuado 
puede ser lo que marque la diferencia entre una 
oportunidad bien aprovechada y una frustración 
innecesaria.

Escuelas en modo SIMCE

A estudiantes de 4º, 6º básico y II medio les co-
rresponderá rendir una nueva medición de la prue-
ba SIMCE. Más allá de los cambios que ha tenido 
este instrumento de parte de la Agencia de la Cali-
dad, no ha dejado de ser una instancia en que unos 
meses previos a su aplicación, muchos docentes 
se ven ‘presionados’ y ‘forzados’ a modificar su 
planificación regular de manera que los estudiantes 
se concentren en ‘repasar’ los objetivos de aprendi-
zaje que no se han alcanzado a desarrollar durante 
el año.

Vemos como esta presión genera estados de 
estrés y desinterés, afectando principalmente al 
aprendizaje en el aula. Los ensayos con facsímiles 
y largas horas de estudio, deben ser asimilados con 
tal que el establecimiento escolar obtenga buenos 
resultados y así se destaque en comparación con 

sus pares ubicados en la misma región y/o comuna.
Ahora bien, ¿vale la pena estresar a los estudian-

tes con este sistema de medición que por años 
ha sido cuestionado?, en que incluso, el día de la 
prueba los niños llegan con dolor de estómago y 
nerviosos porque les vienen recordando una y otra 
vez que habrá de irles bien para que sean los me-
jores del colegio. A la larga, el SIMCE – queramos 
o no – se transforma en un sistema de control y 
vigilancia permanente que utiliza los puntajes e in-
dicadores para clasificar a las escuelas en base a 
un prestigio o desprestigio para que en el SAE los 
apoderados elijan dónde matricularán a sus hijos.

Por otro lado, existe un alto número de eviden-
cias acerca de los efectos nocivos que provoca 
este Sistema de Evaluación en cuestiones como: 
reducir elementos del currículum, la prevalencia de 

procesos de enseñanza – aprendizaje con escasa 
innovación en el aula de clases, la supervisión de 
los colegios con resultados precarios en forma rei-
terativa y una suerte de castigo para las institucio-
nes escolares con mayores índices de vulnerabili-
dad en los cuales estudiantes poseen un ritmo de 
aprendizaje distinto al de aquellos sectores donde 
hay una familia con mayor poder adquisitivo, cultu-
ral y educativo.

En el contexto de la rendición del SIMCE 2024, 
es importante que directivos y docentes no caigan 
en esta excesiva carga emocional en sus estudian-
tes; hagamos que pruebas estandarizadas como 
estas se conviertan en una instancia de evaluación 
formativa y no coercitiva donde el propósito de la 
educación sea el de formar para la vida y el bienes-
tar integral de niños, niñas y adolescentes del país.
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porcionan un contexto de 
apoyo y seguridad y posi-
bilita hacer amigos. Incre-
menta habilidades comu-

nicativas en los alumnos, 
proporcionando recursos 
personales para ser em-
pleados en otros ámbitos. 

Actividad a cargo del De-
partamento Provincial de 

Educación Cautín Norte y 

la Ilustre Municipalidad de 
Nueva Imperial.

Esta iniciativa se enmar-

ca en la estrategia de for-
talecimiento de la lectura, 
la escritura y la comunica-
ción Integral, pertenecien-
te al plan de Reactivación.   

En la oportunidad, los 
alumnos del Colegio San 
Francisco de Asís de Chol-
chol presentaron la obra 
“La Shumpal del Menoko”, 
la trama relata que un 
menoko (pantano) vive la 
Shumpal (una sirena) ella 
es un espíritu que habita 
en el menoco cuidando y 
manteniendo el caudal con 
aguas limpias y frescas. 

Luego de un breve inter-

medio se subieron a las 
tablas del municipal los 
alumnos del primer año 
medio del Liceo Público 
Bicentenario Luis Gonzá-
lez Vásquez, quienes pre-
sentaron  “Romeo y Julie-
ta”, esta obra muestra, con 
un lenguaje en rima con-
sonante, las vivencias de 
los Capuletto y Montes-
co. El lenguaje poético de 
la obra, hace que esta 
sea percibida como una 
tragicomedia. 

Señalar que, esta activi-
dad se hace con el objeti-
vo de que los estudiantes, 
se relacionen entre sí en 
un entorno seguro y con 
un objetivo común. Ade-
más apunta a que dichas 
prácticas promueven ha-
bilidades personales. Así 
también, ofrece una opor-
tunidad para explorar y ex-
presar sentimientos; pro-

3

CULTURA

En Teatro Municipal se realizó el segundo 
encuentro de Teatro Escolar “NorTeatro 2”

En Nueva Imperial
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A pesar de la alta prevalen-
cia del cáncer de mama en 
Chile, aún es poco lo que se 
sabe respecto de los cambios 
que experimenta una mujer y 
los cuidados que se deben 
tener tras el tratamiento. 

El cáncer de mama es una 
de las principales causas de 
muerte en mujeres chilenas 
y afecta a 55 por cada 100 
mil personas en Chile, de 
acuerdo a cifras oficiales de 
la Organización Mundial de la 
Salud (OMS). No obstante, a 
pesar de que hay numerosas 
publicaciones en la prensa 
sobre la detección del cáncer 
y las etapas que conlleva el 
tratamiento, es muy poca la 
información que existe sobre 
lo que ocurre luego de éste.

 Una sobreviviente al cán-
cer de mama puede presen-
tar efectos secundarios en 
el mediano y largo plazo, no 
sólo por el tratamiento, sino 
que también por el estrés 
psicológico del diagnóstico o 
una posible recurrencia o rea-
parición del cáncer. “El diag-
nóstico de un cáncer siempre 
será un shock para cualquier 
persona que lo experimente. 
Por eso, incluso después de 
haber terminado el tratamien-
to, es muy importante mante-
ner un seguimiento y control 
médico. Estas visitas son una 
muy buena oportunidad para 
hacer las preguntas respec-
to a problemas, síntomas o 
preocupaciones que se estén 
presentado”, señala Magda-

lena Galarce, médica de ser-
vicios clínicos y farmacéuti-
cos de Farmacias Ahumada.

 En este sentido, los cam-
bios que puede provocar 
el cáncer y algunos efectos 
a mediano plazo, pueden 
aquejar la salud mental de 
las mujeres. “Una mastecto-
mía total o parcial de uno o 

ambos senos, la pérdida del 
cabello que puede producir 
la quimioterapia, el aumento 
o pérdida de peso, la fatiga o 
el dolor en las articulaciones, 
pueden generar un impacto 
en cómo la mujer se percibe 
a ella y a su cuerpo. Bajo este 
panorama, la mujer puede 
sufrir alteraciones porque su 
integridad, seguridad y con-
fianza, además de su rol so-
cial (que puede incluir la ma-
ternidad), femenino y sexual 
se pueden ver amenazados”, 
enfatiza la doctora.

 De no tratarse, esto podría 
provocar problemas más im-
portantes a largo plazo (como 

trastornos del ánimo, por 
ejemplo) que podrían, inclu-
so, deteriorar su calidad de 
vida.  “Contar con el apoyo 
de la familia o grupos de mu-
jeres que ya han pasado por 
lo mismo es una ayuda sus-
tancial a la hora de enfrentar 
la vida después del trata-
miento”, añade.

 Por esto, lo ideal es que 
el médico tratante genere un 
plan de atención posterior 
al tratamiento, el que puede 
incluir no sólo la información 
de los controles médicos, la 
periodicidad de éstos y los 
exámenes que debe hacerse 
en el futuro, sino también la 
educación sobre los posibles 
efectos secundarios tardíos 
al tratamiento recibido, indi-
caciones de hábitos de estilo 
de vida (que incluyan alimen-
tación, actividad física, hábi-
tos de sueño u otros) y una 
lista de los posibles síntomas 
a presentar en caso de recaí-
das.

 
¿Nunca más?

 Sin embargo, la doctora 
también recalca que “desa-
fortunadamente, una vez fi-
nalizado el tratamiento, no le 
podemos asegurar a ninguna 
paciente que el cáncer no 
va a volver, pero sí podemos 
ayudar a que estas probabi-
lidades se reduzcan a través 
de tratamientos farmacológi-
cos y un cambio sustantivo 
en los hábitos de vida”.

 Este último punto es clave, 
ya que contribuirá favorable-
mente a la salud mental de la 
paciente y a la reducción de 
la aparición de otras enfer-
medades. “Mantener un peso 
adecuado (ya que el sobre-
peso y obesidad aumentan el 
riesgo de tener varios cánce-
res), junto con llevar una dieta 
equilibrada, realizar ejercicio 
físico -mínimo tres veces por 
semana- y evitar el alcohol y 
el tabaco ayudarán a que el 
cuerpo se mantenga estable 
y podría reducir las posibili-
dades de una recurrencia”, 
destaca la profesional.

 Ahora, en el caso de mu-
jeres que quieran quedar em-
barazadas, muchas pueden 
hacerlo. De acuerdo con la 
profesional, “la quimiotera-
pia podría dañar los ovarios, 
lo que afectaría la fertilidad 
inmediata o posterior por 
lo que, si existe el deseo de 
embarazarse, se debe hablar 
con el médico tratante antes 
del inicio de los tratamientos. 

La posibilidad de congelar 
óvulos y poder hacerlo más 
adelante, o hacerlo de mane-
ra natural, es posible, aunque 
dependerá del tipo de trata-
miento”.

 Por otro lado, no existe 
suficiente evidencia que de-
muestre que el embarazo o 
la lactancia aumenten el ries-
go de cáncer de mama. “De 
hecho, hay algunas investi-
gaciones que sugieren que 
tener antecedentes de lactan-
cia materna podría reducir el 
riesgo que el cáncer regrese”, 
añade Galarce. Por último, y 
respecto al bebé, no existen 
pruebas de que haber tenido 
un cáncer de mama tenga un 
efecto directo en él, como al-
teraciones congénitas o pro-
blema de salud a largo plazo.

 En esta etapa, darle priori-
dad a la salud y el bienestar 
de la paciente es fundamen-
tal. No apurar los procesos 
-como volver al trabajo o re-
tomar actividades que solían 
realizarse antes del diagnós-
tico-, contar con ayuda pro-
fesional para enfrentar los 
miedos y una nueva realidad, 
mejorar hábitos y mantener 
controles médicos serán par-
te de la vida de una mujer 
posterior al tratamiento de 
un cáncer de mama, una mu-
jer que sigue siendo igual de 
capaz, pero que necesitará 
de tiempo y el apoyo familiar 
para que este proceso sea 
más fácil y efectivo. 

Cáncer de mama: la vida después del tratamiento

Diseñadora audiovisual máster en 3D realiza charla a estudiantes de 
Técnico en Diseño Digital y Publicitario de Santo Tomás Temuco

Organizado por la carrera 
de Técnico en Diseño Digi-
tal y Publicitario del instituto 
Profesional se llevó a cabo la 
Charla “Proceso creativo de 
una idea con sentido territo-
rial” con la participación de 
Paola González Salas, Dise-
ñadora Audiovisual, Máster 
en Animación 3D y Postpro-
ducción por la Universidad de 
Guadalajara, México, y Doc-
toranda en Comunicación por 
la UFRO y la UACh.

En la jornada estuvo pre-
sente el director nacional 
de área de Diseño, Gonzalo 
Aranda; la directora de carre-
ra de Técnico en Diseño Di-
gital y Publicitario, María Ali-
cia Schwerter; integrantes de 
Polo Sur, grupo de historietis-

tas de la región de La Arauca-
nía, quienes presentaron su 
exposición para Santo Tomás 
en el Arte; y estudiantes de la 
carrera.

Para Paola González Salas, 
diseñadora audiovisual la ac-
tividad tuvo un gran sentido. 
Destaca además que fue una 
gran motivación compartir su 
experiencia con los estudian-
tes, sobre su trayectoria en el 
mundo del diseño. 

“Estoy muy agradecida de 
la invitación, en este caso 
participar del evento fue muy 
gratificante ya que se dio vi-
sibilidad a los proyectos de 
región y por otra parte fue 
tremendamente valioso po-
der mostrarles todo el trabajo 
realizado a los estudiantes de 

Santo Tomás Temuco.  A ve-
ces uno tiende a pensar que 
grandes proyectos tecnológi-
cos se realizan en el exterior 

y lejos de Chile, pero no, no-
sotros tambien tenemos he-
rramientas tenemos la capa-
cidad y eso es muy potente, 

que los alumnos se queden 
con es influencia positiva de 
que se pueden hacer cosas 
grandes” sostuvo González. 

Por su parte la directora de 
carrera, María Alicia Schwer-
ter señaló que “en este en-
cuentro, Paola compartió su 
valiosa experiencia y desa-
fíos en la industria, inspiran-
do a nuestros estudiantes a 
visualizar su propio camino 
hacia el éxito. Este tipo de 
actividades es fundamental, 
ya que permite a los alumnos 
conocer de primera mano 
historias de éxito las cuales 
enriquecen su formación y les 
motivan a perseguir sus me-
tas con determinación y crea-
tividad” puntualizó Schwerter.
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Gobierno y Servel promueven el derecho del voto asistido 
para las personas con discapacidad de La Araucanía

Desde la capital regional 
de La Araucanía, la sere-
mi de Desarrollo Social y 
Familia, Mariela Huillipan, 
junto al encargado regional 
de fiscalización e informa-
ción ciudadana del Ser-
vicio Electoral (SERVEL), 
Ciro Núñez y, la coordina-
dora (s) del Servicio Na-
cional de la Discapacidad 
(SENADIS), Carola Muñoz, 
dieron a conocer el dere-
cho al voto asistido, el que 
permite que toda persona 
con discapacidad tenga la 
posibilidad de ser acompa-
ñada y asistida al momen-
to de votar en las próximas 
elecciones municipales y 
regionales que, se desa-
rrollarán este sábado 26 y 
domingo 27 de octubre.

En este caso, se relevó 
que las personas con dis-
capacidad tienen derecho 
al voto asistido, instaurado 
en todos los últimos pro-
cesos electorales y que, 
representa una iniciativa 
importante en materia de 
accesibilidad electoral y 
medidas implementadas. 

En ese sentido, Ciro 

Núñez, precisó que, “el 
voto asistido puede ser 
desarrollado por cualquier 
persona que llegue a una 
mesa receptora de sufra-
gios y, le indique a los vo-
cales de mesa que nece-
sita realizar voto asistido. 
Este voto asistido puede 
ser por una persona mayor 
de 18 años de confianza 
del votante, puede ser por 
un familiar directo o acom-
pañado por el vocal de 

mesa. En el caso de que, 
lo apoye el vocal de mesa, 
solo lo acompaña hasta la 
cámara secreta, ahí el vo-
tante entra solo y, luego, 
el vocal le ayuda a doblar 
el voto y posteriormente a 
ingresarlo a la urna”.

Por su parte, la seremi de 
Desarrollo Social y Familia, 
Mariela Huillipan dijo que, 

“principalmente, nuestro 
llamado es para invitar y 
garantizar que todas las 
personas, en igualdad de 
condiciones puedan ejer-
cer su derecho a voto. 
Lo importante es darle la 
certeza y seguridad a las 
personas de que, las ins-
tituciones de Gobierno y 
del Estado vamos a estar 
todos a disposición para 
quienes lo requieran, ayu-
dando y generando los 
apoyos en cuanto al voto 

asistido, así como tam-
bién para cualquier proce-
so que sirva para facilitar 
el ejercicio del derecho a 
voto”.

A su vez, la coordinado-
ra regional (s) del SENA-
DIS, Carola Muñoz, agregó 
que, “nosotros, como Ser-
vicio, creemos que, esto 
ha sido un gran avance en 
accesibilidad política ya 
que, el voto asistido con-
templa que la persona con 
discapacidad, si es que lo 
requiere y lo desea, pueda 
hacer uso del voto asistido 
a través de distintos meca-
nismos, como las plantillas 
con ranura y sistema Brai-
lle para las personas cie-
gas, que van a estar dispo-
nibles en todos los locales 
de votación”.

La instancia de difusión 
también contó con la par-
ticipación de Jackeline 
Atala, intérprete de señas; 
Hernán Olave, presidente 
del Consejo de la Socie-
dad Civil del Senadis; Ce-
cilia Morovic, encargada 
de Comunicaciones de la 
Corporación Newen Arau-
canía y, Víctor Chávez, 
Profesor de la carrera de 
Terapia Ocupacional de 
la UCT, quienes valoraron 
una vez esta importante 
iniciativa que, permite a to-
dos y todas ejercer su de-

POLÍTICA
Pago Efectivo o Transferencia

La seremi de Desarrollo Social y Familia, Mariela Huillipan, junto al SERVEL 
y SENADIS dieron a conocer el derecho del voto asistido para que las personas 
con discapacidad puedan sufragar este sábado y domingo en las elecciones muni-
cipales y regionales 2024.

recho a voto.
Al respecto, Cecilia Mo-

rovic, dijo que “voy sola 
generalmente (a votar), soy 
autónoma y uso la plantilla. 
Si hay muchos candidatos 
uso la plantilla Braille y, si 
son pocos se puede usar 
solo con ranura. Esto es 
un gran avance porque, 
siempre la preocupación, 
en general, es con las per-
sonas con movilidad re-
ducida, pero las personas 
que tenemos discapaci-
dad sensorial hemos em-
pezado a ser tomadas en 
cuenta”.

Víctor Chávez, por su 
parte, enfatizó en que, “yo 
siempre he creído que, las 
personas con o sin alguna 
condición o alguna limi-
tación física o sensorial, 
siempre debemos estar 
al pendiente y participan-
do políticamente, porque 

nuestro voto importa. Y, 
en realidad, motivarles a 
exigir su derecho en los lo-
cales de votación a través 
de las personas que están 
dispuestas para orientar”.

Finalmente, Hernán Ola-
ve, acotó que, “es muy 
bueno y beneficioso, por-
que hay muchas perso-
nas con discapacidad que 
les cuesta mucho asistir a 
votar. En ese sentido, este 
voto asistido favorece mu-
cho”.

Cabe señalar que, el Ser-
vicio Electoral, además ha 
dispuesto en su sitio web 
un servicio que permite a 
las personas sordas acce-
der a la interpretación en 
lengua de señas simultá-
nea, a través de la platafor-
ma Visor, de manera gra-
tuita, para resolver dudas 
y dar apoyo en los locales 
de votación. Además, en 
todos los locales de vota-
ción estará disponible un 
afiche con código QR que, 
al escanearlo permitirá a 
las personas con discapa-
cidad auditiva acceder al 
sistema Visor.

De acuerdo al Tercer Es-
tudio Nacional de la Dis-
capacidad (III ENDISC), a 
nivel nacional, el 17,6% de 
la población de 18 años y 
más tiene discapacidad, 
es decir, 2 millones 703 mil 
893 personas. En la región 
de La Araucanía, el estudio 
establece que, el 22% de 
la población de 18 años y 
más tiene discapacidad, 
lo que equivale a 179.161 
personas.
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A través de la plataforma habilitada 
también se pueden ver los distintos 
recintos habilitados en La Araucanía, 
razón por la cual la Seremi de Bienes 
Nacionales, Ámbar Castro Martínez, 
llamó a la ciudadanía a revisar el sitio.

En el marco de la campaña de parti-
cipación ciudadana “Chile vota infor-
mado” y de cara a las elecciones del 
próximo 26 y 27 de octubre, el Go-
bierno dispuso en su sitio web www.
gob.cl el visor de locales de votación 
desarrollado por la Infraestructura 
de Datos Geoespaciales (IDE Chile) 
del Ministerio de Bienes Nacionales, 
con información del Servicio Electoral 
(Servel). 

Esta herramienta, presentada por el 
ministro Secretario General de la Pre-
sidencia, Álvaro Elizalde, y la ministra 
de Bienes Nacionales, Marcela San-
doval, permitirá a los usuarios encon-
trar el recinto donde deben sufragar, 
ya sea ubicándolo directamente en el 
mapa, o ingresando su región o co-
muna. Al pinchar el ícono se desple-
gará la dirección exacta.

Al respecto, la ministra Sandoval 
señaló que “en este visor hemos alo-
jado la posibilidad de que las perso-
nas identifiquen su local de votación, 
sino además está georreferenciado, 
por lo tanto, se puede acceder a la 
ruta, a las vías de transporte, a cómo 
trasladarse de manera más rápida, a 

calcular cuánto te demoras en llegar a 
tu local de votación. De esta manera, 
georreferenciar es una manera tam-
bién de facilitar el acceso a la ciuda-
danía que muchas veces no tiene este 
dato tan a la mano. Es una elección 
compleja en términos de que son dos 
días, tenemos que saber distribuir 
nuestro tiempo ya que estamos eli-
giendo candidaturas a gobernadores 
regionales, a alcaldes, a concejales, 
a consejeros regionales. Por lo tanto, 
toda la ciudadanía tiene que tomarse 
el debido tiempo para ejercer su de-
recho y es la responsabilidad también 
de nosotros como Gobierno proveer 
de esta información”

Por su parte, el ministro Elizalde 
explicó que “este sábado y domin-
go se van a realizar estas elecciones. 
Una innovación que ya se aplicó en 
las elecciones del mismo nivel hace 

cuatro años atrás. Se vota en uno de 
dos días y la votación es de carácter 
obligatorio. Para votar hay que llevar 
la cédula de identidad o el pasapor-
te para poder identificarse. Y un lápiz 
pasta azul. Hay un despliegue signifi-
cativo de la Fuerza Pública, también 
de las Fuerzas Armadas, con el objeto 
de velar por la seguridad y el correcto 
desarrollo del proceso electoral. Más 
de 40.000 carabineros que van a par-
ticipar en este proceso y 27.590 inte-

grantes de las Fuerzas Armadas. Así 
que lo importante es concurrir a votar 
con tranquilidad y con confianza en 
este este proceso conforme ha sido 
la tradición democrática de nuestro 
país”. 

El titular de la Segpres recalcó que 
“cuando votamos lo hacemos no solo 
por un candidato a alcalde o alcal-

desa, o gobernador o gobernadora, 
lo hacemos por el país y por eso es 
un deber cívico fundamental partici-
par en estas elecciones democráticas 
para elegir autoridades que son tan 
relevantes, como aquellas que tienen 
responsabilidades en el ámbito regio-
nal y en el ámbito comunal. Sin lugar 
a dudas, construimos un Chile mejor 
a través de la participación democrá-
tica y por eso reiteramos el llamado a 
participar en estas elecciones”. 

La Araucanía
Por su parte la Seremi de Bienes 

Nacionales de La Araucanía, Ámbar 
Castro Martínez, llamó a la ciudada-
nía a revisar la plataforma y así ver los 
datos de los respectivos locales habi-
litados en las 32 comunas.

“En La Araucanía tenemos un total 
de 264 locales de votación distribui-
dos en Malleco y Cautín, por lo cual la 
invitación es a entrar al sitio web, para 
revisar los datos de cada recinto, su 
ubicación, cómo llegar y así progra-
marse con la antelación respectiva, 
para emitir su voto en uno de los días 
en que se puede sufragar”, señaló la 
Seremi.

De esta forma Bienes Nacionales 
se suma a este proceso democrático 
donde a nivel país se elegirá las auto-
ridades regionales y de cada una de 
las comunas.

Como una forma de incen-
tivar el reciclaje y el com-
promiso de lo que será una 
nueva versión de la Teletón 
2024, este 8 y 9 de noviem-
bre, el Ministerio del Medio 
Ambiente junto al Instituto 
Teletón Temuco y CCU rea-
lizaron la novena versión de 
la tarea “Familias Reciclando 
en #ModoBilzYPap”, la que 
además cuenta con la cola-
boración de más de 75 mu-
nicipalidades en todo Chile 
y el apoyo de los Sistema de 
Gestión de Residuos de En-
vases y Embalajes.

 Al igual que los años ante-
riores el objetivo es que los 
niños se transformen en los 
principales promotores. Que 
todos se unan en torno a esta 
acción, que reciclar se trans-
forme en un hábito que pue-
den realizar todos los días.

 “Para nosotros como ins-
titución es muy importante 

porque es una actividad de 
campaña que nos va a permi-
tir seguir rehabilitando, pero 
también es una tremenda 
oportunidad de educación 
como instituto para nuestros 
niños, para nuestros funcio-
narios, para todas las perso-
nas que están vinculadas a 

la Teletón y sobre todo para 
toda la comunidad del valor 
que tiene el reciclaje”, explicó 
el director de Teletón Temuco, 
Iván Barbosa.

 Por su parte la vocera de 
Gobierno de La Araucanía, 
Verónica López-Videla seña-
ló que “a contar de hoy día, 

22 de octubre, y hasta el mis-
mo día de la Teletón, se van 
a estar recolectando envases 
plásticos. Ya van más de 500 
toneladas desde que comen-
zó esta campaña, pero lo que 
necesitamos es siempre su-
perar aquella meta, para apo-
yar a los niños de la Teletón, 
pero también para incorporar 
en cada una de nuestras con-
ductas el reciclaje, que sin 
duda nos va a ayudar a tener 
un mejor planeta, un mejor 
país”.

 En tanto, el seremi de Me-
dio Ambiente, Félix Contreras 
aseguró que “tal como lo he-
mos venido haciendo durante 
ya varios años, junto a CCU, 
a Teletón, estamos nueva-
mente para apoyar esta cam-
paña de reciclaje de envases 
de bebidas plásticas, los cua-
les pueden ser dispuestos 
por las familias en distintos 
lugares que se han estable-

cido en nuestra región. Son 
un total de 10 municipios que 
también se han querido unir a 
esta campaña de reciclaje y 
que va a ir en pos de apoyar 
en nuestra región a los más 
de 1.800 niños y niñas que 
día a día avanzan en materia 
de salud en este centro Tele-
tón de La Araucanía”.

 Finalmente, Nelson Mo-
reno jefe de ventas de CCU 
añadió que “estamos desde 
el 2015 con esta campaña, 
hemos reciclado más de 500 
toneladas de plástico en pos 
del beneficio de nuestro pla-
neta y obviamente en sincro-
nía con la campaña solidaria 
que es la Teletón”.

 La tarea ya está lanzada, 
el objetivo de las autoridades 
junto a la Teletón Temuco y 
CCU es alcanzar el máximo 
de envases reciclables para 
que todos sean parte de esta 
iniciativa.

6
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Autoridades regionales invitan al desafío de reciclaje 
y solidaridad en la Tarea Teletón 2024

Gobierno pone a disposición de la ciudadanía visor 
de ubicación locales de votación
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El pasado 15 de octubre 
se realizó un Operativo Ve-
terinario y Charlas Educa-
tivas, 

Comenzó la jornada con 
las charlas en los dos esta-
blecimientos educaciona-
les de Barros Arana, donde 
los estudiantes pudieron 
persibir  la importancia de 
la tenencia responsable y 
el cuidado de las masco-
tas. 

Por la tarde, se llevó a 
cabo el Operativo Veteri-
nario con atención prima-
ria, vacunación antirrábica, 

microchip y desparasita-
ción, gracias a la colabo-
ración de la Dirección de 
Medio Ambiente, Aseo y 

Ornato y los estudiantes 
de Medicina Veterinaria de 
la Universidad Mayor.

Operativo Veterinario y las Charlas 
Educativas en Teodoro Schmidt

IV encuentro intergeneracional entre población escolar y 
personas mayores; dialogando en torno a la prevención

Este miércoles 23 se rea-
lizó en el Salón parroquial 
de la parroquia San Pablo, 
el “IV encuentro intergene-
racional entre población es-
colar y personas mayores; 
dialogando en torno a la 
prevención”. Actividad rea-
lizada por SENDA Previene 
Carahue en colaboración 
con el Programa adulto ma-
yor de la Municipalidad de 
Carahue.  

En esta versión participa-
ron estudiantes de 2° ciclo 
de los siguientes estableci-
mientos educacionales: es-
cuela particular Santa Olga, 
escuela Poetisa Gabriela Mistral, liceo particular co- mercial Carahue, colegio 

Docksta y escuela particular 
Alonso de Ercilla y miem-
bros de los clubes de adulto 
mayor de la comuna.

Este encuentro tiene la 
finalidad de fortalecer el 
trabajo en equipo, la comu-
nicación y el respeto entre 
las diversas generaciones, 
niños/as, adolescentes y las 
personas mayores, donde 
ambos tienen la misión de 
dialogar en torno a una pro-
blemática actual de salud 
mental y construir en con-
junto soluciones. 

Para lo anterior, se distri-
buyeron a los participan-
tes en mesas de trabajo en 

donde cada una aborda una 
temática en particular con 
el apoyo de un moderador 
experto en el área, pudien-
do ser prevención de la vio-
lencia contra las mujeres, 
prevención de la violencia 
de género en las relaciones 
de pareja, autoestima, auto 
concepto y autonomía ante 
la influencia del grupo de 
pares, proyecto de vida, co-
municación en las familias, 
límites y roles, regulación 
emocional, prevención del 
consumo de alcohol y otras 
drogas - psicofármacos, 
bullying y ciberbullying, pre-
vención del suicidio e inter-
cambio de buenas prácticas 

con enfoque preventivo en 
establecimientos educati-
vos. 

Los moderadores que nos 
acompañaron en esta opor-
tunidad fueron profesiona-
les de instituciones tales 
como: Centro de las Mujeres 
“Domo Ruka”, Encargada 
del Programa de Prevención 
de las violencias de género, 
Programa Mujer, Derechos 
Sexuales y Reproductivos, 
Servicio Local de Educación 
Pública Costa Araucanía, 
Casa de la Mujer, Progra-
ma Adulto Mayor, Hospital 
Familiar y Comunitario de 
Carahue, Programa de inno-
vación en prevención social 
escolar y Liceo particular 
comercial Carahue.

Las temáticas selecciona-
das son según los indicado-
res obtenidos tras la última 
aplicación de la encuesta 
Juventud y Bienestar el año 
2022 a población escolar de 
la comuna y el |° Encuen-
tro de monitores en salud 
mental. Cabe destacar que 
son los estudiantes los que 
señalan que es necesario 
sensibilizar a la comunidad 
en general sobre los temas 
antes señalados a través de 
espacios que abran el diálo-
go.

Con la finalidad de fortalecer el trabajo en equipo, la comunicación y el respeto entre las diversas generaciones
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Con el reconocimien-
to a Dorka Merino Bel-
trán, Encargada CRA 
de la Escuela San Juan 
de Temuco, se realizó 
el acto de celebración 
del Día de la Bibliote-
ca Escolar y que ade-
más coincide con los 30 
años de trayectoria de 
labor de estos centros 
de apoyo de labor para 
visibilizar su importan-
cia en el fortalecimiento 
de los aprendizajes y de 
la experiencia educativa 
de las y los estudiantes 
del país.

En la instancia, la se-
remi Marcela Castro Ar-
mijo señaló “estamos 
felices de ver que esta 
estrategia cumple 30 
años, donde sabemos 
que tiene buenos resul-
tados, y que refuerza el 
Plan de Reactivación 
Educativa encargado 
por nuestro Presidente 
Gabriel Boric,  y que tie-
ne que ver con la mejora 
de los aprendizajes pero 
también con la asisten-
cia y la revinculación, 

porque a medida que 
les entregamos a los 
estudiantes la moti-
vación que necesitan, 
vamos a hacer que 
mejore su asistencia 
a los establecimientos 
educacionales”

Por su parte, Nélida 
Jorquera, directora de 
la Escuela San Juan 
destacó que “estos 30 
años son el resumen 
de mucho profesiona-
lismo y entrega de las 
personas a cargo y 
que lo transmiten a los 
niños a través de la ma-
gia de los libros.” 

Cabe señalar que en 

Reconocen a Encargadas CRA de La Araucanía 
en el Día de Las Bibliotecas Escolares

Acto forma parte de las actividades de conmemoración de los 30 años de las 
bibliotecas escolares en Chile bajo el slogan “Ampliando lecturas que construyen 
historias” 

la región son 1.172 las 
bibliotecas CRA y en el 
marco de los 30 años 
se reconocerá a 30 en-
cargadas de estableci-
mientos educacionales 
de diversas comunas 
de La Araucanía por su 
apoyo en el fomento a 
la lectura.

Sobre el Programa 
CRA

El programa Centro de 
Recursos de Aprendiza-
je (CRA), perteneciente 
a la Unidad de Currícu-
lum y Evaluación (UCE), 
tiene por objetivo apo-
yar la implementación 
del currículum, el pro-

ceso formativo de los 
estudiantes y fomentar 
la lectura de todos los 
integrantes de la comu-
nidad escolar. 

Desde el año 2020, la 
renovación y postula-
ción al Centro de lec-
tura y bibliotecas es-
colares (CRA) se realiza 
exclusivamente entre 
los meses de marzo y 
abril de cada año. Este 
es el único mecanismo 
vigente para acceder a 
las colecciones impre-
sas del componente.  


