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Cáncer de mama, aún hay barreras

El cáncer de mama es la patología oncológi-
ca más frecuente en la población femenina y 
la primera causa de muerte por cáncer en mu-
jeres en Chile. En 2023, se produjeron 2.263 
defunciones de mujeres a raíz de esta enfer-
medad.

Es importante focalizarse en estrategias de 
identificación de factores de riesgo, concien-
tización y de prevención como la mamogra-
fía, técnica que debe comenzar a realizarse 
anualmente desde 40 años en mujeres sin 
antecedentes familiares de cáncer de mama. 

En Chile, las mujeres entre 50 a 59 años pue-
den acceder a la mamografía de forma gratuita 
cada tres años y sin la necesidad de orden mé-
dica, para ello deben consultar con su sistema 
prestador de salud. Aun cuando la mamografía 
está garantizada en el sistema público de sa-
lud, persiste una baja cobertura.

A pesar de los avances, las mujeres en Chile 
aún enfrentan varias barreras para acceder a 
atención y tratamiento, como son la desigual-
dad socioeconómica, falta de información, es-
tigmas y miedos y dificultades logísticas que 

dificultan el acceder a atención de salud.
Otro aspecto relevante fue la pandemia de 

COVID-19, que ha tenido un impacto negati-
vo en la atención y el diagnóstico del cáncer 
de mama en Chile. Durante los períodos de 
confinamiento, muchas mujeres retrasaron sus 
chequeos médicos y mamografías, lo que re-
sultó en diagnósticos más tardíos. Además, 
la sobrecarga en el sistema de salud y la re-
programación de consultas y tratamientos han 
afectado el seguimiento y la atención de las 
pacientes con cáncer de mama.

¿Tenemos un solo cerebro?
En la antropología gnóstica somos bípedos 

por tener dos pies, y, un solo cerebro. El mun-
do occidental ha estado centrado en la estruc-
tura anatómica del cerebro. Lo que así conoce-
mos, está centrado más en la “funcionalidad” 
de esta estructura para explicar el mundo que 
nos rodea. Se construye desde la misma infan-
cia hasta los años maduros de nuestras cogni-
ciones, llámense experiencias, saberes, cono-
cimiento, prejuicios, temores, venganzas, etc.  
Si disponemos de un solo cerebro, debe haber 
una mente que explica las distintas formas de 
pensar. Gurdjef y Ouspensky dos destacados 
filósofos rusos, poco conocidos y/o estudia-
dos dentro de la “antropología gnóstica”, en-
señan que, en realidad, tenemos tres mentes/
cerebros. En el mundo académico, metidos en 
los recovecos de nuestras “erudiciones”, más 
allá de nuestros confines intelectuales, nos 
vestimos en una especie de “vanidad cogniti-
va” creyendo que no hay nada más.  A esto le 
llamamos “investigación con base en eviden-
cias”, típico en la mente Cartesiana que abun-
da en la medicina, en el mundo ingenieril y en 
la educación por no decir humanidades o cien-
cias sociales, por ende, ¡hasta en la política!.

Veamos, la “mente sensual” (cerebro 1), nos 
recuerda Ouspensky, elabora sus conceptos 
mediante las percepciones sensoriales exter-

nas. Es terriblemente grosera y materialista; 
no acepta nada que no haya sido demostra-
do. Es la “ciencia oficial”. Nada sabe sobre los 
misterios de la vida/ la muerte, sobre el alma y 
el espíritu, los “tribunales de la elocuencia” le 
dictan lo que es la verdad. La “mente interme-
dia” (cerebro 2) es diferente, sostiene. Sin em-
bargo, tampoco sabe mucho sobre lo “real”; 
se limita a creer. Se desarrollan aquí las creen-
cias religiosas y – también -los dogmas políti-
cos y disciplinares. En tercer lugar, la “mente 
interior” (cerebro 3) , concluye, es la que está 
más allá del creer o no creer; es fundamental 
para la experiencia directa de lo trascenden-
tal o metafísica;  funciona con los “intuitos” o 
“corazonadas”. Le guste o no a la mente sen-
sual, funciona con los “datos del Ser”, elabora 
sus conceptos con los datos aportados por la 
“conciencia superlativa” Se aparta de toda for-
ma de “escolasticismo”; funciona aquí la “per-
cepción instintiva de las verdades cósmicas” 
que otrora tuviera la humanidad como “sabe-
res ancestrales”. 

Cuando Jesús advierte a sus discípulos: 
“cuidaos de la levadura de los saduceos y 
de la levadura de los fariseos”, se refería al 
materialismo de los saduceos y los fariseos 
(mente intermedia). La levadura de los fariseos 

corresponde a la mente intermedia. Son los 
que asisten a sus templos, academias, socie-
dades científicas, centros, escuelas, sectas y 
denominaciones políticas. Escucha, - afirma 
Ouspensky - sin encarnar las creencias como 
convicciones sinceras; es como mirarse en el 
espejo, y olvidarse del mundo en que vivimos.

Ahora bien, las expresiones verbales y 
no-verbales de estas “tres mentes” son los 
medios por los cuales podemos evaluar a 
quiénes nos rodean y quiénes somos”. Son 
de la mente sensual frases como “vamos con 
todo, si se puede”, “la casa de todos”, “estado 
plurinacional”, “ni una más”, “basta de amena-
zas”, “todo es super”, “power”, “cachai”, gro-
serías, habla flaiter, propaganda, el así llamado 
“lenguaje inclusivo” y el “deconstruccionismo 
neo-marxista”. A la Mente Intermedia la pode-
mos reconocer en la jerga científica, el lengua-
je judicial whatsaps, marketing, eufemismos, 
sofismas/argumentaciones, y la pedantería 
pseudocientífica. En la Mente Interior- encon-
tramos - la poesía, la prosa, el verso, el lengua-
je de los santos, las comunicaciones sinceras, 
canciones de amor, romanticismo, la poesía de 
Sn Juan de la Cruz, Sta Teresa de Ávila, Fco 
de Asis, etc. En los tiempos que corren, hace 
falta que, alguna vez, reconozcamos nuestra 
“mente interior” para no vivir como un bípedo.
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Hasta el Gobierno Re-
gional de La Araucanía lle-
gó la Directiva del Cuerpo 
de Bomberos de Carahue 
acompañados por el al-

calde subrogante y la Se-
cplac para revisar la carte-
ra de proyectos que dicha 
institución ha presentado 
al Gore.

Liderados por el Super-
intendente de Bombe-
ros de Carahue, Aladino 
Peña Ruiz, y en compañía 
del Consejero Regional y 
presidente de la comisión 
de bomberos del Core, 
Eduardo Hernández; del 
alcalde subrogante, Mel-
vin Carrillo y de la Secplac, 
Catalina Ruega, se reunie-
ron con el Gobernador su-
brogante, Carlos Fuentes.

En la oportunidad revi-
saron 4 proyectos por cer-
ca de Mil 700 millones de 
pesos que van en directo 
beneficio de Bomberos 
de Carahue, Trovolhue y 
Nehuentúe. Se trata de 
compra de Material Mayor 

que involucra 3 vehículos 
(uno para cada localidad), 
un proyecto de telecomu-
nicaciones, la reposición 
de la Segunda y Tercera 
Compañía de Bomberos 

de Carahue en su etapa 
de diseño y una Unidad 
de Rescate Vehicular para 
la Compañía de Bomberos 
en Trovolhue.

3

CRÓNICA

Directiva del Cuerpo de Bomberos de Carahue 
llegó hasta el Gobierno Regional para revisar 
cartera de proyectos

En Teodoro Schmidt Programa Mujeres 
Jefas de Hogar realiza visita técnica 

Hasta el sector Quilhua-
filo, comuna de Toltén se 
trasladó un grupo de usua-
rias del Programa Mujeres 
Jefas de Hogar, para parti-
cipar de una visita técnica 
a Cooperativa de Turismo 
Lafquenche Quillhuafilo.

La jornada comenzó con 
mizagun (compartir ali-
mentos), para luego dar 
paso a una charla de ex-
periencias, y conocimien-
tos en torno al empren-
dimiento, cultura, trabajo 

independiente y co-
laborativo, impartida 
por mujeres empren-
dedoras de la Co-
munidad Quilhuafilo, 
que forman parte de 
la cooperativa.

Agradecemos a 
la cooperativa por 
la cálida recepción, 
donde ofrece gas-
tronomía, hospedaje, 
excursiones de pes-
ca y paseo en kayak. 
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La Araucanía busca mejorar logística de exportaciones 
en visita clave a Biobío

Una importante delegación 
de La Araucanía participó re-
cientemente en la sesión de 
la Mesa de Comercio Exterior 
(Comex) de Biobío, celebrada 
en Concepción. La visita tuvo 
como objetivo principal esta-
blecer conexiones y aprender 
de las buenas prácticas de 
esta mesa, considerada la 
más antigua del país, en un 
esfuerzo por mejorar la com-
petitividad regional en mate-
ria de exportaciones.

Cabe destacar que la ma-
yoría de los productos de 
La Araucanía se exportan a 
través de los puertos de la 
región del Biobío, lo que su-
braya la importancia crítica 
de esta visita para mejorar la 
logística y coordinación entre 
empresas e instituciones de 
ambas regiones.

La comitiva, que incluyó a 

representantes del sector pú-
blico y privado, estuvo con-
formada por Claudia Rojas 
Sanhueza, Directora Regional 
de ProChile en La Araucanía; 
Ronald Kliebs, seremi de Ha-
cienda; Andrés Salvadores, 
Presidente de la Cámara de 
Comercio, Servicios y Turis-
mo de Temuco; Enrique Cá-
ceres, de la Unidad Regional 

de Asuntos Internacionales 
del Gore La Araucanía; Inés 
Balboa, de la Unidad de Pa-
sos Fronterizos; y Claudia 
Lillo, directora ejecutiva de la 
Multigremial de La Araucanía.

Tras la reunión con la Mesa 
Comex Biobío, la delegación 
realizó una visita técnica al 
Puerto de Lirquén, uno de 
los principales puntos de sa-

lida para las exportaciones 
de La Araucanía. Esta visita 
permitió a los participantes 
conocer de primera mano las 
operaciones portuarias y ex-
plorar formas de optimizar los 
procesos logísticos para los 
productos de su región.

“Esta visita es fundamen-
tal para fortalecer nuestras 
capacidades exportadoras”, 
comentó Claudia Rojas. “Me-
jorar la coordinación con los 
puertos del Biobío nos per-
mitirá aumentar la eficiencia 
y reducir costos, lo que se 
traduce directamente en una 
mayor competitividad para 
nuestros productores”.

Por su parte, el Seremi Ro-
nald Kliebs explicó que la 
actividad tuvo como objetivo 
“conocer experiencias exito-
sas en materia de comercio 
exterior” y añadió que “este 

intercambio fue sumamente 
enriquecedor, en cuanto pu-
dimos observar posibilidades 
concretas de mejoras en el 
corto plazo para La Arauca-
nía, pero también oportunida-
des pensando en el desarrollo 
de nuestra región a media-
no y largo plazo. La visita al 
Puerto Lirquén nos permitirá 
un trabajo articulado entre 
Pino Hachado y los puertos 
del Biobío, y así impulsar 
nuevas mejoras en Liucura 
que nos permitan maximizar 
el enorme potencial de este 
paso fronterizo”

La jornada concluyó con 
una charla de un experto en 
comercio exterior, brindando 
a los participantes valiosos 
conocimientos para fortalecer 
las estrategias de internacio-
nalización de La Araucanía.

Pago Efectivo o Transferencia

Inicia postulación al programa Actívate en Vacaciones 2025
Desde hoy 08 de octubre 

las organizaciones interesa-
das pueden postular proyec-
tos para adjudicarse hasta 15 
millones de pesos. 

El Director Regional (s) Mar-
co Benedetti, realizó una am-
plia invitación a instituciones 
públicas y privadas sin fines 
de lucro a presentar proyec-
tos en la línea programáti-
ca “Actívate en Vacaciones 
2025”, también conocida 
como Escuelas Abiertas de 
Verano e Invierno.  

El concurso público busca 
la ejecución de iniciativas que 
faciliten el acceso de estu-
diantes a diversas activida-
des recreativas y de promo-
ción de vida sana durante sus 
vacaciones escolares de ve-
rano e invierno 2025, las que 
pueden ser postuladas hasta 
el 18 de octubre a las 17:30 
horas. 

“Las postulaciones se rea-
lizan en la plataforma online 
https://activateenvacaciones.
junaeb.cl/ a la que también 
se accede a través de la pá-

gina web de Junaeb. En ella, 
las instituciones interesadas 
pueden descargar las bases 
administrativas y técnicas, 
los anexos para la postula-
ción, entre otros documen-
tos”, manifestó el Director 
Regional (s) de Junaeb.

El presupuesto disponible 
para este concurso nacional 
es de 470 millones de pesos 
y las organizaciones pueden 
postular iniciativas tanto para 
el periodo de vacaciones de 
verano como de invierno. 

Los proyectos de vacacio-
nes de verano pueden ser de 
un máximo de 15 millones de 
pesos: en tanto para vacacio-

Del Fondo Concursable Nacional “Comunidad Activa” de Junaeb

nes de invierno, de 10 millo-
nes de pesos. 

Con estos recursos, las 

entidades ejecutoras debe-
rán contratar el personal que 
estará a cargo del desarrollo 
de los talleres y el cuidado de 
los estudiantes, además de 
adquirir todos los materiales 
y la contratación de servicios 
que permitan ejecutar los 
proyectos.

Dentro de las principales 
actividades que se realizan 
en el programa “Actívate 
en Vacaciones”- a ejecutar-
se desde el 06 de enero de 
2025-  se encuentran talleres 
artísticos, deportivos, musi-
cales y acceso a lugares de 
interés recreativo y cultural, 
todo bajo un contexto de pro-
moción de la vida saludable y 
sana convivencia. 
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El Servicio de Salud Arau-
canía Sur (SSAS), Confirmó 
la muerte de lactante de 3 
meses, luego de ser herido 
de gravedad tras una colisión 
vehicular, tras mantenerse 
grave internado en el Servi-
cio de Cuidado Intensivo del 
Hospital Regional Hernán 
Henríquez de Temuco.

Recordemos que, de acuer-
do a los antecedentes poli-
ciales, los hechos ocurrieron 
en Avenida Caupolicán con 
Claro Solar en la ciudad de 
Temuco, donde dos automó-
viles de alta gama que presu-
miblemente protagonizaban 
una carrera, colisionaron con 
el auto donde iba a bordo el 
bebé, junto a sus padres.

El lactante sufrió lesiones 
de gravedad que lo mante-
nían en riesgo vital en el Hos-
pital Regional de Temuco, 

mientras que los dos con-
ductores que provocaron el 
accidente fueron detenidos y 
formalizados, quedando con 
arraigo nacional y firma men-
sual.

En el lugar anteriormente 
señalado, allí dos vehículos 
de alta gama chocaron, el 
accidente tuvo lugar en pleno 
centro de la capital regional la 
noche del pasado viernes. 

Específicamente, Avenida 
Caupolicán esquina Claro So-
lar.

Allí, dos autos de alta gama 
chocaron entre sí, donde am-
bos perdieron el control y uno 
de ellos -por alcance- cho-
có a un tercer vehículo. Un 
Porsche y un Ford Mustang, 
conducidos por reconocidas 
personas de Nueva Imperial, 

uno por P. C. S, y otro por O. 
M. S., circulaban ocupando 
ambas pistas de sur a norte, 
donde al llegar al cruce de 
Claro Solar,   se encontraron 
con el automóvil Chevrolet  
Spark había ingresado a la 
Avenida Caupolican. Lo que 
debe determinar la investiga-
ción, es que si el vehículo que 
circulaba por Claro Solar, al 
momento que llegar al cruce 
de Caupolicán, habría respe-
tado el signo vial de Pare, o lo 
hace hace a baja velocidad; 
lo que fue colisionado por los 
móviles, que según el primer 
informe  de Carabineros, cir-
culaban con una velocidad 
no prudente ni razonable, 
al tratarse de una  vía en el 
sector urbano, ya que según 
versiones de testigos iban 
realizando Pique (Carreras 
Clandestinas) colisionado en-
tre sí, perdiendo el control, lo 

que provocó que uno de ellos 
alcanzará al  tercer auto don-
de viajaba el lactante junto a 
sus padres.

La vocera de la Fiscalía, Da-
niela San Martín, informó que, 
“de acuerdo al testimonio de 
un testigo presencial, los dos 
vehículos descritos de alta 
gama iban desarrollando una 
carrera clandestina por Ave-
nida Caupolicán, momento 
en que el auto en que iba la 
familia intenta ingresar a la 
Avenida y se genera esta co-
lisión”.

Ambos conductores de los 
móviles de alta gama queda-
ron a disposición del Juzgado 
de Garantía de Temuco, que-
dando ambos con la cautelar 
de arraigo nacional y firma 
mensual, pero tras la muerte 
del lactante deberían ser re-
formalizados.

Lactante de 3 meses falleció tras graves lesiones de 
colisión vehicular en Temuco que involucra a conocidas 
personas de Nueva Imperial

Deberían ser reformalizados

Primeras emergencias por quema de pastizales en Carahue
Emergencias en Sectores de Butaco y Colico Bajo

Con la llegada de la prima-
vera, comienzan a subir las 
temperaturas, volviendo más 
agradables las tardes y largos 
los días, pero esto también 
conlleva a la activación de 

una nueva temporada de in-
cendios forestales.

Este reciente día lunes se 
reflejó en el termómetro el 
cambio de estación, y así 
también, fue la primera alerta 
por quema de pastizales en el 

sector rural de la comuna de 
Carahue.

Esta emergencia fue en el 
sector de sector Butaco, a la 
cual acudieron rápidamente 
personal de Bomberos de Ca-

rahue, para extinguir el fue-
go, ya que cerca del lugar se 
ubica el la Escuela Luis Cruz 
Martínez. La emergencia fue 
pasada las 18:00 horas, por 
lo que ya no había estudian-
tes en las salas de clases. 

Al día siguiente, pasado el 
mediodía, se volvió a activar 
a alerta de incendio, nueva-
mente por quema de pastiza-
les, pero esta vez en el sector 
de Colico Bajo, hasta donde 
llegó personal de Bomberos 
para controlar la emergencia 
y evitar que el fuego se ex-
pandiera aún más.

Durante este tiempo, se co-
mienza a quemar pastizales 
para preparar la tierra, como 
proceso de siembra. De igual 
forma, se limpian los terre-
ros de maleza y restos de la 

siembra anterior. Por esto, la 
temporada de incendios, co-
mienza en esta fecha, suma-
do al alza de temperaturas, 
se da la condición ideal para 
incendios.

El llamado a la precaución 
al realizar estas prácticas, 
además de no botar basura, 
botellas ni colillas a orillas del 
camino o en zona de pastiza-
les, elementos que pueden 
provocar un incendio forestal.
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El proyecto de ley presen-
tado por el Presidente Gabriel 
Boric en cadena nacional es 
una propuesta maciza, que 
ofrece un aumento del 2,7 % 
respecto al 2024 y mantiene 
la línea de las propuestas de 
años anteriores: Seguridad 
Pública, Seguridad Social y 

Seguridad Económica. En 
ese sentido, los avances del 
Gobierno son indiscutibles. 
Desde el 2022 hemos contro-
lado la inflación, manteniendo 
siempre la responsabilidad 
fiscal y la mirada social. Es 
así que proyectamos un cre-
cimiento del 2,6 % para este 
2024.

Tan importante como lo que 
se destine al presupuesto es 
en qué se invierte y si esto 
responde a las necesidades 
de la ciudadanía. Desde el 
inicio del Gobierno el 2022, 
el gasto del país en seguri-
dad pública habrá aumenta-
do un 15 %. Además, gracias 
a la aprobación de la Ley de 
Cumplimiento Tributario, po-
dremos tener 1.300 carabine-

ros adicionales y 243 funcio-
narios de la PDI.

A nivel regional, desde la 
seremi de Hacienda destaca-
mos la vital importancia que 
tendrá la instalación de una 
Dirección Regional de Adua-
nas en La Araucanía. Este es 
un anhelo muy sentido por la 
ciudadanía y especialmente 
por el sector productivo sil-
voagropecuario de la región, 
que permitirá la existencia de 
un diálogo directo con Adua-
nas, a la vez que aumentará 
la dotación para las diferen-
tes vías de comercio exterior, 
sean los pasos fronterizos o 
el Aeropuerto de La Arauca-
nía. En este mismo tenor, el 
Presupuesto 2025, considera 
reforzar los pasos fronterizos 

con nuevas inversiones y au-
mentar en más de $28.000 
millones el presupuesto para 
combatir el crimen organiza-
do dentro de las cárceles.

El proyecto de ley de Pre-
supuestos 2025 mantiene el 
impulso descentralizador, a 
través del Fondo de Equidad 
Territorial y el Fondo de Co-
munas Mineras, que en 2025 
entregarán $218.626 millo-
nes, duplicando el monto del 
2024, e incrementándose así 
un 136,6 % los aportes del 
Estado a los municipios, que 
en La Araucanía llegarán a to-
das las comunas, salvo la ca-
pital regional. Además, cabe 
destacar que el presupuesto 
2025 pretende asignar recur-
sos para digitalizar 240 per-

misos sectoriales, lo que per-
mitirá acelerar los procesos 
de inversión, dinamizando la 
matriz productiva.

El recién aprobado proyec-
to de Cumplimiento Tributario 
-con acuerdo de parlamenta-
rios de todos los sectores- y 
el Presupuesto 2025 son he-
rramientas cruciales para me-
jorar la vida de las familias de 
Chile, sin embargo, aprobar 
el resto de los proyectos del 
Pacto Fiscal es fundamental 
para que el Estado recaude 
recursos adicionales. Siga-
mos en la senda del diálogo 
y la conversación entre todos 
los que queremos a Chile. 
De esta manera, el Gobierno 
cumple y Chile avanza.

Las seremis de Desarrollo 
Social y Familia, Javiera Toro, 
y de la Mujer y la Equidad de 
Género Sol Kaechele, junto al 
director del Servel, Carlos Zu-
rita, anunciaron que esto per-
mitirá facilitar el trámite que, 
debe realizarse hasta el 9 de 
octubre ante la Junta Electo-
ral respectiva.

Luego de que, el Servel pu-
blicara el listado de vocales 
de mesa para las elecciones 
del 26 y 27 de octubre, las 
seremis de Desarrollo Social 
y Familia, Mariela Huillipan, 
y de la Mujer y la Equidad de 
Género, Sol Kaechele, junto 
al director regional del Servel, 
Carlos Zurita, informaron que 
las personas cuidadoras ins-
critas en el Registro Social de 
Hogares podrán excusarse 
de esa tarea, presentando su 
credencial o certificado ante 
la Junta Electoral respectiva.

Se trata de un trámite sim-
plificado que se incorpo-
ra desde estas elecciones, 
puesto que, anteriormente 
las personas cuidadoras de-
bían realizar la solicitud de 
un certificado médico o de 
una declaración jurada que 
acreditara su condición de 
cuidador o cuidadora. Desde 
ahora, y para las futuras elec-
ciones, basta con presentar 
la credencial o certificado que 
acredita su inscripción en el 

Registro Social de Hogares.
Las autoridades resalta-

ron la importancia de parti-
cipar en el proceso electoral 
y destacaron lo fundamental 
que son las y los vocales de 
mesa, pero además enfatiza-
ron las complicaciones que 
tienen quienes ejercen labo-
res de cuidados para ausen-
tarse durante varias horas y, 
especialmente ahora durante 
dos días, del trabajo de cui-
dados que realizan.

En ese sentido, la seremi 
de Desarrollo Social y Fami-
lia, Mariela Huillipan destacó 
que, “sabemos sobre la esca-
sez de tiempo y que muchas 
veces esta tarea en su gran 
mayoría es realizada 24/7 y 
sin redes de apoyo y, hoy en 
día, de manera inédita, a tra-
vés de una tramitación legal, 
las personas cuidadoras po-
drán excusarse de ser voca-
les de mesa solo presentan-
do la credencial de persona 
cuidadora o el certificado a 
través de la acreditación que 
se ha realizado en el Registro 
Social de Hogares del Mi-
nisterio de Desarrollo Social, 
hasta el día 9 de octubre”.

Asimismo, la seremi Huilli-
pan dijo que, “esto, al ser un 
mandato legal, también va a 
continuar para los procesos 
elecciones que vienen más 
adelante, para que también, 

quienes tengan consultas y 
dudas se acerquen la SE-
REMI o sus respectivos mu-
nicipios para poder hacer la 
acreditación de persona cui-
dadora”.

Por su parte, la seremi de 
la Mujer y la Equidad de Gé-
nero, Sol Kaechele, sostuvo 
que, “hoy día, las mujeres 
en la región de La Araucanía 
son las que, en su mayoría 
se están desempeñando en 
temas de cuidado y, por lo 
tanto, como Estado debemos 
garantizar que ellas puedan 
ejercer todos sus derechos. 
Y, es por eso que, en esta ar-
ticulación con Desarrollo So-
cial, a través de la credencial 
de personas cuidadoras, con 
el Servel, respecto también 
de las excusas para quienes 
tengan alguna dificultad, nos 
hemos estado articulando 

para generar las condiciones 
para que las mujeres hoy día 
puedan ejercer su derecho a 
voto   y puedan ser represen-
tadas también”. 

Ingrid Castillo, presidenta 
de la agrupación “Cuidadoras 
y Emprendedoras de Pacien-
tes Dependientes” de la co-
muna de Temuco, valoró esta 
medida y afirmó que, “para 
nosotros esto es muy gratifi-
cante porque, nosotros con-
tamos con tiempo muy limita-
do, entonces el que podamos 
excusarnos si somos llama-
das vocales de mesa, es muy 
importante para nosotros, 
porque no tenemos con quién 
dejar a nuestros pacientes. 
Yo cuido 24/7 a mi madre y 
no tengo con quién dejarla, 
entonces para mí sí hubiese 
sido un problema si hubiese 
salido vocal de mesa”.

En cuanto a las excusas 

para no ejercer como vo-
cal de mesa en las próximas 
elecciones del 26 y 27 de oc-
tubre, el director regional del 
Servel, Carlos Zurita detalló 
que, “en la Región tenemos 
nueve Juntas Electorales que 
tienen una determinada ju-
risdicción. Esos datos están 
publicados en el sitio web del 
Servicio Electoral; las nómi-
nas, así como comunas, ho-
rarios y teléfonos para poder 
contactarse y poder presen-
tar las excusas”. 

En la misma línea, Zurita 
declaró que, “lo más común, 
en términos de excusas, está 
referido a encontrarse a más 
de 300 kilómetros del lugar 
donde le corresponde des-
empeñar su labor de vocal 
de mesa (…) la ley contempla 
multas de cerca de 500 mil 
pesos por no asistir de vocal 
de mesa”.

Cabe señalar que, las per-
sonas que ya estén inscritas 
en el Registro Social de Hoga-
res como persona cuidadora 
y cuenten con su credencial o 
certificado, pueden realizar la 
excusa correspondiente para 
las elecciones del 26 y 27 de 
octubre. Para quienes aún no 
se inscriben, pueden hacerlo 
en www.registrosocial.gob.cl, 
para poder excusarse como 
vocal en los siguientes proce-
sos electorales.
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Presupuesto 2025: Oportunidad 
única para cumplir con Chile

Con su credencial: Personas cuidadoras podrán excusarse 
de ser vocales de mesa en las elecciones de octubre
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El Gobierno Regional de 
La Araucanía, CMPC y el 
equipo de Champs Racing 
impulsaron esta nueva eta-
pa de la competencia en 
uno de los espacios de 
la Red Bosque Vivo que 
mantiene la empresa en el 
sur de Chile.   

La fiesta fue total. El pa-
sado fin de semana, el 
Parque CMPC Lastarria en 
Loncoche fue el escenario 
de un nuevo hito del ciclis-
mo. Con la participación 
de más de 200 riders, se 
celebró la segunda fecha 
del “Campeonato Regional 
Araucanía” en la categoría 
de descenso, organizada 
por el equipo de Champs 
Racing. El evento contó 

con el apoyo del Gobier-
no Regional, a través de 
la Corporación Desarrolla 
Araucanía, y la colabora-
ción de CMPC mediante 
su red de parques Bosque 
Vivo. 

Al respecto, el subge-
rente de Relacionamiento 
Territorial Sur de CMPC, 
Juan Pablo Fuentes, valoró 
el desarrollo de la segunda 
fecha del campeonato en 
el Parque CMPC Lastarria. 
“Estamos muy contentos 
de participar en este even-
to con nuestra red de Par-
ques del proyecto Bosque 
Vivo en La Araucanía; y jun-
to con fomentar la práctica 
de disciplinas en medio de 
la naturaleza, posicionar 
también en la agenda de la 

región, otros deportes”. 

Un hito que quiere ser 
ícono del circuito deportivo

Este innovador festival 
de MTB busca consoli-
darse como una cita im-
perdible para los amantes 
del ciclismo de montaña 
en la región y para toda 
la familia. En esta línea, el 

día sábado 5 de 
octubre se llevó 
a cabo la com-
petencia Kids, 
donde participa-
ron 50 competi-
dores de entre 3 
y 10 años. Por su 
parte, el domingo 
6 de octubre fue 
el turno de los 
adultos, donde 
compitieron 212 
corredores en las 
distintas catego-
rías.

En la segun-
da versión de la 

competencia, Nicolás Pru-
dencio, organizador del 
campeonato, analizó que 
“el Championato Regional 
Araucanía es más que una 
competencia, es una cele-
bración del deporte en fa-
milia, impulsando el moun-
tain bike y fortaleciendo a 
la comunidad local. Gra-
cias al apoyo de CMPC y 
Outlife, este festival sigue 
creciendo en Loncoche, 
Temuco y Angol, demos-
trando que la región tie-
ne un enorme potencial y 
grandes talentos por des-
cubrir”. 

El ganador de la serie 
Máster A, Martín Flaño, 
agradeció la carrera y la or-
ganización, indicando que 
“estoy muy contento por 
haber participado en la se-
gunda versión del Cham-
pionato Regional. Vivimos 
una jornada muy entreteni-
da y familiar. La carrera es-
tuvo bien ejecutada y tuvo 

muy buena organización. 
Agradezco que se sigan 
desarrollando este tipo de 
iniciativas en las comuni-
dades de los parques de 
Bosque Vivo CMPC, un 
proyecto que impulsa el 
deporte y las comunidades 
locales”. 

El campeonato conti-
nuará con su tercera fe-
cha el 16 y 17 de noviem-
bre próximos en el Parque 
CMPC Pumalal, ubicado 
en la ciudad de Temuco.  

Sobre Bosque Vivo 
CMPC

La Red Bosque Vivo de 
CMPC es un proyecto que 
pone en valor el importan-
te rol de los bosques en la 
captura de carbono, la re-
generación de suelos y la 
creación de recursos sus-
tentables, como la celulo-
sa y la madera. 

Bosque Vivo promueve 
el uso de estos espacios 
para la conservación, el 
turismo y el disfrute comu-
nitario, contribuyendo al 
bienestar de las personas 
y al equilibrio ambiental. 
Cuenta con cuatro par-
ques: CMPC Junquillar, en 
Angol; CMPC Pumalal, en 
Temuco; CMPC Lastarria, 
en Lonchoche; y CMPC El 
Cóndor, en Coyhaique.
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En el Parque CMPC Lastarria de Loncoche: Con más de 
250 pedaleros de todas las edades se disputó la 2° fecha 
del Championato Regional Araucanía

Clínicas Deportivas de Fútbol en Teodoro Schmidt
En el Estadio Municipal 

de Teodoro Schmidt, se 
desarrolló la ejecución 
del proyecto “Clínica 
Deportiva Futbolísticas 
para niños, niñas, ado-
lescentes y adultos de 
la comuna de Teodoro 
Schmidt”.

Estos talleres son 
acompañados con co-
laciones y entrega de in-
dumentaria deportiva.
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Firma de convenios de proyectos adjudicados de 
Fondo Nacional Adulto Mayor FNAM , año 2024”

Recientemente, en presencia 
del Dideco Freddy Gutiérrez 
y Paola Latorre funcionaria de 
Senama, se realizó la “Firma de 
Convenios de Proyectos Adju-
dicados con FNAM Autogestio-
nadoSenama, comuna de Cara-
hue, año 2024”.

El objetivo es fomentar la au-
tonomía y participación equi-
tativa en mujeres y hombres 
mayores, a través de la promo-
ción de espacios de encuentro, 

opinión y toma de decisiones, 
impulsando el derecho a la ciu-
dad, al territorio y al deber cí-
vico, así como a la promoción 
y fortalecimiento de sus organi-
zaciones.

Esta vez, Carahue se adjudicó 
un total de 13 proyectos pos-
tulados, que suman un total de 
inversión de 9millones 808mil 
pesos, que vienen a fortalecer 
a los diversos clubes y agrupa-
ciones de adulto mayor.

Gráfica

Todo un éxito resultó la Segunda versión del Festival de Talentos, 
Pasamos agosto 2024 en Carahue


