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Aumento de ingresos ¢;un puente para la inflacion

en el estilo de vida?

Por: Fernando Anatibia, Gerente Comercial de Coonfia

Ganar méas dinero no necesariamente signifi-
ca consolidar una economia doméstica exitosa.
Usualmente, ocurre todo lo contrario. Aquellas
personas que obtienen mas recursos tienden a
gastarlo en bienes y servicios no esenciales que
les permiten demostrar su cambio de estandar o
acceder a cosas que por mucho tiempo anhelaron
y no pudieron costear. A este concepto se le cono-
ce como inflacion del estilo de vida.

Se trata de un patrén de conducta financiero que
describe a aquellos individuos que, al aumentar
sus ingresos, también incrementan, en la misma o
mayor proporcién, sus gastos. El problema viene
cuando este comportamiento afecta, por ejemplo,
la capacidad de ahorro, la organizacién del pre-
supuesto o el nivel de endeudamiento de corto y
largo plazo.

Es perfectamente razonable que los seres hu-
manos quieran darse gustos cuando obtienen una
mayor recompensa por su trabajo o emprendi-
mientos, pero en muchas ocasiones esta conduc-
ta deriva en gastos desproporcionados.

Entonces, ¢cémo podemos resguardarnos de
este complejo escenario? No existen las recetas
magicas en finanzas personales. El Unico meca-
nismo es ser plenamente consciente de nuestro
presupuesto, organizarlo de tal manera que poda-
mos solventar nuestros gastos basicos, destinar
una parte de los ingresos a darnos los gustos que
gueramos (y podamos) y también invertir y ahorrar.

Un cambio en el estilo de vida puede producir-
se en un largo periodo de tiempo y ser dificil de
detectar. Las personas pueden habituarse a su
estandar y financiar sus gustos a través de un en-

deudamiento permanente que, en algin momento,
hara colapsar sus finanzas y devolverlos con du-
reza a la realidad.

Las consecuencias de esta conducta no solo
se percibiran en el futuro, sino también en el pre-
sente: nos hara realmente vulnerables ante emer-
gencias. Y lo anterior es alin mas preocupante si
consideramos que, en Chile, uno de cada cinco
consumidores presenta altos niveles de carga fi-
nanciera.

Nadie es inmune a este problema. Sin embargo,
todos podemos hacer algo al respecto. Evaluar si,
al cabo de unos afios de aumento de ingresos, los
ahorros o inversiones reflejan una mayor solidez.
Asimismo, es importante ser financieramente or-
ganizado. Su bolsillo y usted mismo, se lo agra-
deceran.

5 razones por las que no dejaras de comer quinoa

Alto aporte proteico, buena fuente de minerales
y antioxidantes, son algunos de los beneficios de
este alimento.

Segun datos de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Agricultura y la Alimentacién,
la quinoa ha sido por siglos la base de la alimen-
tacioén de las culturas andinas y es reconocida no
sblo su adaptabilidad a diferentes condiciones
ambientales, sino también por sus propiedades
nutricionales.

“La quinoa es una fuente completa de protei-
nas, lo que significa que contiene todos los ami-
noacidos esenciales. Esto es especialmente be-
neficioso para las personas que siguen una dieta
vegetariana o vegana, ya que contiene mas de 14
gramos de proteina por cada 100 gramos”, ex-
plica la académica de la Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad de los Andes, Ingrid
Contardo.

Este alimento es la semilla de una planta que
esta relacionada con las espinacas y las remola-
chas, razén por la que también es conocida como
un “pseudo-cereal”.

“La quinoa tiene un alto contenido de fibra, lo
que puede ayudar a mejorar la digestion, reducir
el colesterol y mantener niveles estables de azu-
car en la sangre, convirtiéndola en un alimento

popular debido a sus multiples beneficios para la
salud y su capacidad para crecer en condiciones
dificiles”, agrega la académica UANDES.

Principales beneficios de la quinoa:

Ingrid Contardo, académica de la Escuela de
Nutricién y Dietética de la Universidad de los An-
des, explica algunos de los principales beneficios
de la quinoa:

*Fuente de minerales: Es rica en minerales
esenciales como magnesio, hierro, potasio y zinc.
Estos minerales son importantes para la funcién
muscular, la salud ésea y el sistema inmunoldgi-
co.

*Antioxidantes: La quinoa contiene antioxidan-
tes como quercetina y kaempferol, que pueden
ayudar a combatir la inflamacion y proteger con-
tra enfermedades crénicas.

-Libre de gluten: Es naturalmente libre de glu-
ten, lo que la convierte en una excelente opcién
para personas con enfermedad celiaca o sensibi-
lidad al gluten.

«Contiene grasas saludables: Aporta acidos
grasos esenciales, como el acido alfa-linolénico,
que es una forma de omega-3 de origen vegetal.

*Promueve la saciedad: Gracias a su combina-
cién de proteinas y fibra, la quinoa puede ayudar
a sentirse lleno por mas tiempo, lo que puede ser
beneficioso para el control del peso.

El 86% de los chilenos no cumple con las reco-
mendaciones basicas de una buena alimentacién

Segun el estudio “Nutricion de los chilenos
2023”, realizado por la Escuela de Nutricién y
Dietética de la Universidad de los Andes, el 86%
de la poblacién tiene una mala o muy mala ali-
mentacién, es decir, el 37% de ellos no sigue
ninguna de las recomendaciones entregadas por
el Ministerio de Salud, a través de las guias ali-
mentarias, el 32% solo con unay el 17% cumple
con dos.

Estas guias aconsejan un consumo diario de al
menos 3 porciones de verduras, 2 de frutas y 3 de
lacteos sin azlcar, junto con pescados y legum-
bres al menos 2 veces a la semana.

“Estos alimentos contienen nutrientes y pro-
piedades protectoras contra el exceso de peso
y enfermedades crdénicas, como la diabetes e
hipertensién, que son altamente prevalentes en
nuestro pais. Sin embargo, vemos que la inges-
ta de éstos es muy baja en la poblacién, tanto
en cantidad y en frecuencia, por lo que la dieta
no estaria entregando el aporte necesario”, co-
menta Sofia Sutherland, académica de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la Universidad de los
Andes.
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Centro Comunitario de Cuidado y Proteccion en Barros
Arana lleva un 60% de ejecucion

El alcalde Baldome-
ro Santos, junto con el
equipo municipal y los
vecinos de Barros Arana
visitaron el Centro Co-

munitario de Cuidado y
Proteccidn, el cual lleva
un 60% de ejecucién.

El edil comentod, éste
proyecto vendra a dar

un realce a nuestra puer-
ta de entrada, “estamos
muy contentos, porque
esta construccion no es
una sede social, es un
centro comunitario, que
vendra a dar vida con
distintas actividades de
cultura, esparcimiento,
reuniones, capacitacio-
nes y trabajo con adul-
tos mayores.

Esta iniciativa gestio-
nada por el alcalde y
disefiada por el equipo

municipal de Secplac,
implica una inversion de
$265.133.051. recursos

financiados por el Minis-
terio de Vivienda y Urba-
nismo de Chile.
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Colegios de Saavedra
Conmemoraron Dia del Medio
Ambiente y de los Océanos

Estudiantes tuvieron de
compartir la increible expe-
riencia vivida en algunos de
los colegios del sector norte
de la comuna, en conmemo-
raciéon del pasado Mes del
Mar y ahora en la semana
donde esta el Dia del Medio
Ambiente y de los Océanos.

En esta oportunidad los y
las estudiantes se unieron
en una serie de actividades
educativas y recreativas para
aprender y celebrar la riqueza
de nuestro entorno marino de
la mano de la Oficina de Pes-

ca Municipal.
Actividades destacadas:

- Muestrario de especies
marinas: Los estudiantes tu-
vieron la oportunidad de co-
nocer diversas especies ma-
rinas, aprendiendo sobre su
importancia y el ecosistema
en el que viven.

- Material informativo y di-

dactico: Se entregaron folle-
tos educativos para colorear,
ayudando a los nifios a en-
tender la importancia de cui-
dar nuestro mar de una ma-
nera divertida y creativa.

Este tipo de iniciativas no
solo educan, sino que inspi-
ran a las futuras generacio-
nes a cuidar y respetar nues-
tro entorno.
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Agricultoras de La Araucania podran presentar sus proyectos
al Goncurso Nacional de Riego para Mujeres de la CNR

Convocatoria nacional dispone en
total de $2.000 millones para las ini-
ciativas de tecnificacion, obras civiles
intraprediales y otras obras de riego
como SCALLS presentadas por las
regantes de todo el pais.

Para otorgar mas oportunidades y
una mayor equidad a las agricultoras
que desean potenciar su desarrollo
productivo, la Comision Nacional de
Riego (CNR) llama a las regantes de
La Araucania a postular al “Concur-
so Nacional de Riego para Mujeres”,
que dispone de $2.000 millones para
bonificaciones mediante la Ley de
Riego.

La Coordinadora Regional de La
Araucania de la Comision Nacional
de Riego, Karina Lopez, destacé que
“tal como lo ha instruido nuestro Go-
bierno, a través del Presidente Gabriel
Boric, la Comisién Nacional de Riego
ha trabajado principalmente en este
periodo, en tres grupos focalizados:

la pequefa agricultura, las comuni-
dades indigenas y las mujeres agri-
cultoras, principalmente por el rol que
tienen tanto en la sociedad, como en
la agricultura en particular; en la pro-
duccioén de alimentos, en su prepara-
cion y en el resguardo de la seguridad
alimentaria”.

“Es por ello que, desde el afo
2022, hemos estado instalando un
concurso para mujeres agricultoras,
especialmente para mujeres, con re-
quisitos especiales y, este afio, parti-
cularmente hay dos concursos, uno,
que tiene que ver con concurso Ley,
que ya fue a principio de afo y otro
que comienza ahora en el mes de ju-
nio, y cierra en el mes de julio, que
€s un concurso de pequefia agricul-
tura para mujeres. Invitamos a todas
las mujeres de la regiéon de La Arau-
cania, a participar de este concurso,
mujeres usuarias INDAP, No INDAP,
porque tienen requisitos especiales y

menores barreras de entrada, lo que
les permitirda acceder al riego para
mejorar su produccion”, puntualizo la
Coordinadora de la CNR.

En tanto, el Seremi de Agricultura
de la Region de La Araucania, Héctor
Cumilaf, indicd que “desde que asu-
mimos como Gobierno, una de nues-
tras preocupaciones fundamentales
es emparejar la cancha entre hombres
y mujeres. En este sentido, desde el
Ministerio de Agricultura, a través de
la Comisién Nacional de Riego, he-
mos lanzado un concurso exclusivo
dirigido a mujeres. Esto, también en
la linea de avanzar hacia la seguridad
agroalimentaria y, por supuesto, for-
talecer la agricultura familiar campe-
sina. Por eso, hacemos un llamado a
las mujeres de nuestra regién a infor-
marse y participar de este importante
concurso que, sin lugar a dudas, les
va a permitir cambiar su calidad de
vida”.

Este llamado esta dirigido a bonifi-
car obras de tecnificacion con o sin
obras civiles asociadas; obras civiles
intraprediales asociadas a riego exis-
tente, sin telemetria; otras obras de
riego tales como SCALLS, maquinas
condensadoras de agua; y la habilita-
cion de pozos e impulsiones asocia-
dos a un sistema de riego existente,
presentadas por pequenas producto-
ras agricolas y campesinas INDAP vy
No INDAP, micro productoras agrico-
las.

Los proyectos podran ser postula-
dos partir del 17 de junio de 2024 y
hasta las 23:59 horas del 11 de julio
2024, Unicamente en la pagina www.
cnr.gob.cl. Para consultas o dudas
sobre la postulacion, se puede dirigir
a nuestra oficina regional en La Arau-
cania, ubicada en calle Vicufia Mac-
kenna N°41, Temuco o bien, al teléfo-
no 45-2214343.

Imperial Unido estrena nuevo Director Técnico en
su compromiso con Fernandez Vial

Deportivo Imperial Unido

de se encuentra noveno , con

das después de las 13 horas

enfrentard su compromiso
por la Copa Chile ante Fer-
nandez Vial, con nuevo direc-
tor técnico, luego que cesara
en sus funciones a Juan Pa-
blo Toro, que no dejé conten-
to al directorio, viéndose en la
obligacién de contratar a un
nuevo director técnico.

Fue asi que llega a tomar
el mando del equipo un viegjo
conocido como es Luis Oliva-
res, quien fuera asistente de
John Bustamante, que llevo
a los de la Ciudad Acuarela
al primer lugar de la tercera
B 2023 y por ende los llevd a
la tercera A. El nuevo técnico
Luis Olivares tendra la mision
de sacar a los de Imperial de
las Ultimas ubicaciones, don-

4

7 puntos en la tabla de posi-
ciones.

“Estoy feliz por volver a
casa. Asi me siento en Nueva
Imperial, si bien soy de San-
tiago pero aca me he senti-
do muy cémodo. En cuanto
a los desafios son claros y
los asumo. Ahora hay que
tratar trabajar para lograr los
objetivos, este equipo no se
conformé para mantener la
categoria, sino que tiene que
estar en los puestos de arri-
ba y pelear por un lugar en la
liguilla” sefial6 el nuevo técni-
co Luis Olivares.

Partido frente a
Fernandez Vial
En cuanto a las entradas

tendra un costo de $4000 y
3000 mil para los adultos ma-
yores, se venderan en Online
en www.passline.com, mien-
tras que las entradas pre-
senciales estaran disponible

en las boleterias del Estadio
hasta hoy viernes desde las
16 horas a 19 horas y el sa-
bado desde las 09 hasta las
13 horas.

No habra ventas de entra-

del sabado. Mientras que el
transito vehicular en las calles
Urrutiay Cochrane estara ce-
rrado desde las 11 horas, no
habra publico visitante.

Mientras que el directorio
solicitaalabarraque nolleven
elementos prohibidos, tales
como: elementos de artificio
pirotécnicos, elementos corto
punzante, mascota, bebidas
alcohdlicas, latas de aerosol,
encendedores, botellas plas-
ticas y de vidrios, bombas y
elementos de ruido, banderas
con mangos de maderas, en-
tre otros. El acceso del esta-
dio se abrira al publico desde
las 13:30horas.
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Se decretd su prisidon preventiva en el Centro de Cumplimiento Penitenciario de Nueva Imperial

Carabineros detiene a sujeto por robo con

violencia a un adulto mayor

Personal de la Seccién
de Investigacién Policial
S.I.P, de la 4ta. Comisaria
de Nueva Imperial, logrd
la detencién de un sujeto
joven, de la localidad de
Hualpin, quien amparado
de la oscuridad la noche
logra ingresar al interior de
una vivienda, que mediante
la intimidacion y violencia
fisica, le ocasiond lesiones
de gravedad a una perso-

na de la tercera edad, para
posteriormente perpetrar
el robo de herramientas de
construcciéon desde el in-
terior del mismo domicilio
de la victima, ubicado en
el sector rural de la misma
localidad costera.

Gracias a la oportuna
denuncia y coordinacion
con el Ministerio Publico, a
través de diligencias inves-
tigativas, se obtuvo orden

de detencion en contra del
autor del delito de Robo
con Violencia Calificada.

El imputado fue puesto
a disposicion del Juzgado
de Garantia de Nueva Im-
perial para su control de
detencién, en donde se
decretd su prisién preven-
tiva en el Centro de Cum-
plimiento Penitenciario de
Nueva Imperial.

Carabineros de Cholchol dio charla contra el bullying
en el Colegio William Wilson

Carabineros de Cholchol el dia
miércoles 12 del presente mes,
junto a los Inspectores Municipa-
les, realizaron una Charla de bull-
ying y ciberbullying en el Colegio
Anglicano William Wilson de Chol-
chol.

La actividad realizada por los
hechos que han ocurrido en algu-
nos establecimientos educacio-
nales, los que son abordados por
Carabineros y que en la comuna
desarrolla el Sgto 2do. Angel Isla
Medina, quién expuso los temas y
contesté las interrogantes de los

estudiantes.
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En conmemoracion del dia del Martir de Carabineros
se iza bandera en la comuna de Cholchol

Carabineros de Cholchol
en el dia de ayer miércoles
12 de junio, Dia del Martir
de Carabineros, realizd la
ceremonia de izamiento
del pabellon nacional en

memoria a los que rin-
dieron su vida en cumpli-
miento de su juramento
“rendir la vida si fuera ne-
cesario”.

452613330
982718983
982516712

Pago Efectivo o Transferencia
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Senadora Aravena y Concejala Evelyn Mora Solicitan al MOP
Soluciones Concretas para Padre Las Casas: “Las Gestiones
se hacen con quienes corresponde, No por La Prensa”

La Senadora por La Arau-
cania y la edil por Padre Las
Casas llegaron hasta las ofi-
cinas del Ministerio de Obras
para solicitar que se
agilicen obras en la co-
muna.

Hasta el Ministe-
rio de Obras Publicas
(MOP) llegd la con-
cejala por Padre Las
Casas, Evelyn Mora,
para participar de un
encuentro de trabajo
junto a la senadora por
La Araucania, Carmen
Gloria Aravena, y par-
te del gabinete minis-
terial, encabezado por
el subdirector nacional
de Obras de la Direc-
cion de Vialidad, Jaime
Huidobro, y el seremi
Patricio Poza, con el
objetivo de acelerar las
mejoras en el acceso
surponiente de la comuna.

El sector, que empalma
con el acceso a Temuco, se
ha mantenido inalterable du-

rante décadas, a pesar del
alto crecimiento demografico
y del parque automotriz de
ambas comunas, ademas de

la apertura de empresas y la
instalacion del hospital inter-
cultural de Padre Las Casas.
Por ello, ambas autoridades

solicitaron al MOP concretar
el proyecto pendiente de me-
joras viales.

Tras la reunién, la senado-
ra Aravena valoré que
Evelyn Mora “ha traido
un tema que es muy im-
portante para la comu-
na de Padre Las Casas
y toda La Araucania,
que es el mejoramien-
to de todo este sector
de la comuna, que va a
ayudar a todos quienes
transitan hacia el sur, o
que van al hospital”.

“Hoy tenemos una
situaciéon que, para
quienes vivimos alla, es
muy compleja”, afadié
la senadora Aravena,
por lo que agradecié
“la  oportunidad de
haber acompanado a
Evelyn, porque tiene
clarisimos los temas, y

estamos muy comprometidas
en trabajar juntas para sa-
cer adelante lo antes posible
esto, que sea prioridad para

el Gobierno hoy, porque lo
necesitamos urgente, no solo
por el empleo que genera
esto, sino también por la di-
namica econdémica y también
porque es una solucion para
muchos que necesitan una
vialidad que esté acorde a los
tiempos”.

En tanto, la concejala Mora
recordd que, previo al inicio
de la construccion del cen-
tro asistencial se esperaba la
construccion de un paso nivel
0 un tunel para desconges-
tionar el acceso a Padre Las
Casas, lo que finalmente no
se concreto y solo se realizé
el disefio del proyecto, lo que
ha derivado en “cuellos de
botella importantisimos y un
malestar enorme para quie-
nes transitan por el lugar, co-
munidades mapuche y usua-
rios del hospital”. Lo anterior,
debido a que“faltanprocesos
administrativos que estaban
parados y que hasta la fecha
no se encontraba en prioridad
para el nivel central”, apunto

Evelyn Mora. Ademas, afirmd,
“se comprometieron a priori-
zar esta iniciativayenviarnos
esta semana los anteceden-
tesque faltan para que la se-
nadora pueda hacer gestién
con otros ministerios”, para
materializar las obras, que
tienen un costo cercano a los
$120.000 millones.

Tras la jornada de gestio-
nes en Santiago, la concejala
Mora agradecié el respaldo
de la senadora Carmen Gloria
Aravena y sostuvo que “estas
son las soluciones concretas
que requiere Padre Las Ca-
sas”. Ademas, lamenté que
“nuestra comuna ha estado
estancada en el desarrollo
de obras que realmente be-
neficien a nuestros vecinos y
nos estamos acostumbrando
a las criticas por la prensa y
las redes sociales, pero creo
que si queremos avanzar, de-
bemos hacer gestiones con
quienes corresponde, no por
la prensa”.

La Araucania: Equipo ISL acompano a Ministra del Trabajo en
conversatorio sobre la implementacion de la Ley Karin en Temuco

La Ministra del Trabajo y
Prevision Social, Jeannette
Jara, participé6 del conver-
satorio sobre la implementa-
cién de la Ley Karin durante
su visita a Temuco el 8 de
junio, donde estuvo presente
el Instituto de Seguridad La-
boral de La Araucania, con su
Directora Regional Minerva
Castaneda y equipo de tra-
bajo.

En esta visita, la cual estuvo

dirigida también por la Minis-
tra, se abordaron los anun-
cios del Presidente Boric en
su reciente Cuenta Publica y
se discutieron los alcances
de la Ley Karin con los ciuda-
danos de la regién.
Desarrollado en el salén del
Concejo de la Municipalidad
de Temuco, el conversatorio
tuvo como objetivo informar
sobre la Ley Karin, que modi-
fica el Cédigo del Trabajo en

materia de prevencion, inves-
tigacién y sancién del acoso
laboral, sexual y violencia en
el trabajo, que entra en vigen-
cia este préximo 1 de agosto.

Claudia Salgado, hermana
de Karin Salgado, expreso
que “nos sentimos muy espe-
ranzados y muy contentos de
poder darles esta herramienta
a cada una de las y los traba-
jadores. Es una ley que va de

la mano con el convenio 190
y habla de la prevencion, para
que se sientan protegidos”.
La actividad cont6é con la
presencia del delegado pre-
sidencial de La Araucania,
José Montalva Feuerhake;
Seremis de la region (inclu-
yendo Claudia Tapia de la
Pefia, de Trabajo y Previsién
Social); dirigentes sindicales,
como Sandra Marin Cheu-

quelaf, presidenta de la ANEF
La Araucania; Elsa Alimonacid
y Anthony Lenz, ambos titula-
res de la CUT Cautin y Malle-
co, respectivamente.

Este encuentro permitié que
las y los dirigentes sindicales
y sociales pudieran realizar
preguntas directamente a la
Ministra Jara, quienes ade-
mas de hablar sobre la Ley
Karin, abordaron temas como
la Ley 40 horas, la proxima
alza del salario minimo a $500
mil, y la Ley de Conciliacién
de la Vida Personal, Familiar
y Laboral.

La visita de la Ministra y el
desarrollo del conversatorio
demuestran el compromiso
del Estado con la proteccién
de los més vulnerables en el
ambito laboral, enviando una
sefial alentadora para todos
los ciudadanos que buscan
mejoras en sus condiciones
de vida y un sistema mas jus-
to y equitativo.
ELINFORMADOR
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Basquetbolistas de Carahue logran segundo lugar en

tabla de posiciones en Campeonato Regional

La Escuela Municipal de Basquet- enfrentando a diversos equipos de

bol Femenino de Carahue se dirigié
a la comuna de Gorbea a participar
del encuentro formativo U9 y U13

la region y obteniendo muy buenos
resultados.

Destacar de igual manera que la
seleccionadas de la categoria U11,
U13 y U15 dirigidas por su entrena-
dor Claudio Gonzélez terminaron la

fase grupo de la Liga lacustre, que-
dando en segundo lugar en la tabla
de posiciones, a la espera de las se-
mifinales del campeonato.

Este domingo se juegan las semifinales a partir de las 14Hrs

Campeonato Asociacion de Futbol
Amateur de Nueva Imperial Damas

Al rojo vivo se encuentra las semifina-
les del campeonato oficial de la Asocia-
cion de Futbol Amateur de Nueva Impe-
rial, en categoria Damas.

Las que pasaron a las finales son los
equipos que ganaron sus respectivos
compromisos de los octavos de final: De-
portivo Arturo
Prat super6 4
x 1 a Depor-
tivo Imperial
Chile; Juvenil
Bautista supe-
r6 5 x 1 a De-
portivo Escue-
la Industrial y
Deportivo Ber-
nardo O’Hig-
gins superd 6
x 2 a Deporti-
vo San Vicen-
te. Mientras
que Deportivo
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Imperial Chi-
le clasificd
como mejor
perdedor.

Por lo tan-
to, el do-
mingo habra
duelos atrac-
tivos: a las
14 horas se
enfrentaran
por la final,
Deportivo
Juvenil Bau-
tista contra
Bernardo
O’Higgins. De fondo, a las 16 horas ve-
ran accion el decano Arturo Prat con el
mejor perdedor, Imperial Chile. Los dos
equipos ganadores pasaran a disputar la
gran final, y los dos perdedores iran por
bronce.

Deportivo Bernardo 0’Higgins
enfrentara de visita a Deportivo
Estudiantil de Angol

En el marco de la tercera ronda cién de Angol, este sabado a las
del campeonato regional de futbol 16Hrs..

de equipos campeones categoria

super Senior,
la asociacion
regional pro-
gramé los en-
cuentros de
ida, donde
Nueva Impe-
rial se encuen-
tra, con un so-
breviviente.

El deporti-
vo Bernardo
O’Higgins uni-
CO equipo que

Sefialar que, los de Angol deja-

esta representando a la comuna ron en el camino al deportivo Es-
imperialina, la témbola quiso que cuela Industrial, mientras que el re-
las oficiara de visita en el estadio presentante de la ciudad Acuarela
Huequen de la ciudad de los con- y del proceder de la patria dejo ti-
fines, para enfrentarse al deportivo rado al deportivo Bernardo O’Hig-
Centro estudiantil de la Asocia- gins de la Asociacion de Villarrica.

Digital

7



Viernes 14 de Junio de 2024

Entre ellos delegacion de Cholchol

Mas de 400 estudiantes de La Araucania participaron
en la Casa Abierta de INIA Carillanca

Mas de 400 estudiantes y
productores de diversas co-
munas de la regién se reunie-
ron en INIA Carillanca, para
participar en la casa abierta
de la “Soberania y Seguri-
dad Alimentaria” organizada
por el centro regional, para
dar conocer los proyectos y
lineas de investigacién que
se ejecutan en el territorio,
con el proposito de fomentar
e incentivar la permanencia
del talento joven agricola en
las comunidades. El evento,
conté con la participacion

del seremi de Agricultura,
Héctor Cumilaf; la directora
nacional de INIA, Iris Lobos;
la directora regional de INIA
Carillanca, Claudia Osorio,
directivos nacionales y regio-
nales del mundo académico,
ademas de trabajadores del
centro que crearon ludicos
stands y muestras para los
asistentes.

“En estos 60 anos de INIA
Carillanca, el aporte que ha
realizado a la agricultura re-
gional es fundamental y por

ende también al pais. Por
ejemplo, son multiples las
variedades de trigo que tra-
baja INIA y que han llegado
directamente a los agriculto-
res locales, de esta manera,
fortalecemos la seguridad
agroalimentaria del pais.
Estamos en un contexto de
cambio climatico, lo que im-
plica generar una agricultura
mas resiliente que esté acor-
de a los tiempos que esta-
mos viviendo y el trabajo que
realiza INIA es fundamental
para asegurar la alimenta-

cién de la poblacion en los
préximos afos”, recalcéd el
seremi de Agricultura, Héctor
Cumilaf.

Desafios Alimentarios

Las distintas delegaciones
de estudiantes y pequenos
agricultores del Programa de
Desarrollo Rural, Proder Mu-
nicipales, que participaron
de la actividad, provenientes
de Freire, Cholchol, Vilcun,
Purén, Traiguén y Temuco,
mostraron su satisfaccion
por lo recibido y valoraron

todo el aporte que INIA hace
por la agricultura regional y
nacional.

“Hemos tenido un hito
bastante importante aca en
la comuna de Vilcun, en Ca-
rillanca, porque avanzamos
en afianzar la vinculacion
con el mundo agricola, sobre
todo con los estudiantes de
liceos agricolas y agronomia,
que son el futuro, las nuevas
generaciones que tendran el

desafio de producir alimen-
tos en los proximos afos,
sobreponiéndose al cambio
climatico y al aumento de la
poblacién, entre otros facto-
res. Conversabamos con al-

gunos de ellos, de la impor-
tancia que tiene que puedan
conocer la investigacion que
hace INIA y cémo pueden,
mediante su estudio, aportar
hacia la seguridad y la sobe-
rania alimentaria del pais y

también del mundo”, plante6
la directora nacional de INIA,
Iris Lobos.

Cabe indicar que INIA es
la institucion curadora de
las especias agricolas, mi-
crobianas y la flora nativa, a
través de su Red de Bancos
de Germoplasma, con la mi-
sién de conservar, proteger
y resguardar el patrimonio
genético del pais para las fu-
turas generaciones, garanti-
zando soberania y seguridad
alimentaria y la permanencia
de los diversos ecosistemas
presentes en el territorio na-
cional, amenazados por los
efectos del cambio climati-
co. Con once centros regio-
nales, INIA Chile cuenta con
presencia territorial de Arica

a Magallanes, fomentando
el desarrollo agricola soste-
nible de cada region. En sus
60 anos de historia, sigue im-
pulsando ciencia, tecnologia
e innovacioén agroalimentaria
para Chile.
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