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Dia Mundial de la Actividad Fisica:

Una oportunidad para mejorar nuestro estilo de vida

Por: Aldo Osorio Poblete

Director de Carrera Ciencias del Deporte y Actividad Fisica

Universidad Santo Tomas Temuco

Como cada afo, el 6 de abril se celebra una
fecha especial “el Dia Mundial de la Actividad
Fisica” Este dia, estd dedicado a promover
la importancia de mantenernos activos y sa-
ludables y nos brinda la oportunidad de re-
flexionar sobre los beneficios que tiene la ac-
tividad fisica y como aporta a nuestras vidas.

En un mundo cada vez mas sedentario, don-
de las horas frente a pantallas ocupan gran
parte de nuestro tiempo, se hace fundamen-
tal recordar la importancia de mover nuestro
cuerpo, la actividad fisica no solo fortalece
nuestros musculos y mejora nuestra salud,
sino que también tiene un impacto positivo en
nuestra salud mental y emocional y va desde

reducir el estrés y la ansiedad hasta aumentar
nuestra autoestima y mejorar nuestros esta-
dos de animo, los beneficios de mantenernos
activos y movernos son muchos.

El Dia Mundial de la Actividad Fisica nos in-
vita a tomar conciencia de nuestro estilo de
vida y a comprometernos a incorporar mas
movimiento y ejercicio fisico a nuestro dia a
dia ya sea a través de deportes, de ejercicio
planificado, de actividades aerobicas, yoga,
baile o simplemente caminar al aire libre.

La celebracion de este dia busca sensibili-
zar sobre los riesgos asociados con el seden-

tarismo, como la obesidad, las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y otros proble-
mas de salud y este afio mas que nunca, se
hace crucial reconocer el papel fundamental
que la actividad fisica juega en nuestra salud
y bienestar. Hagamos del ejercicio y de la ac-
tividad fisica parte de nuestras vidas provo-
cando la necesidad de mantenernos activos
incluso en tiempos dificiles.

En resumen, se celebra el Dia Mundial de la
Actividad Fisica para inspirar a las personas a
adoptar un estilo de vida mas activo, mejorar
la salud y crear entornos que apoyen la prac-
tica regular de ejercicio fisico.

Autismo, ¢;es posible hablar de Neurodivergencias y Discapacidad?

Por: Sandra Elena Venegas Gonzalez
Directora CIAN UFRO
Universidad de La Frontera

A mas de un afio de la promulgacion de la
Ley 21.545, mas conocida como Ley del Au-
tismo, destaca el gran interés que se ha des-
pertado en nuestro pais por las neurodiver-
gencias y los desafios sociales que conlleva.
Inclusion social y calidad de vida para las
personas autistas, salud accesible, oportuna
y eficiente, educacion de calidad e inclusi-
va, bienestar material, desarrollo econémico
y acceso a un trabajo digno, son consignas
que escuchamos con frecuencia en la coti-
dianidad; sin embargo ¢son realmente nece-
sarias?, ¢podria beneficiarme a mi o a mi co-
munidad, aunque no se pertenezca a estos
grupos?

La ley visibiliza una problematica largamen-
te expuesta por las personas en el espectro
y sus familias y nos desafia a avanzar en so-
luciones. La mayoria de estas familias han
vivido en soledad el trabajo por lograr que
nifas, nifios, adolescentes, adultos y adultos

mayores autistas tengan salud y bienestar,
con un alto costo para su propia salud, cali-
dad de vida y finanzas.

El nombre de “Trastorno” del neurodesa-
rrollo suele asociarse a una discapacidad vy
por tanto mandata a los actores (publicos y
privados) de salud y educacién entre otros, a
ofrecer servicios oportunos y de calidad. Por
otra parte, las comunidades neurodivergente
no aceptan el rétulo de discapacitados por
contener estigmas sociales que los limitan
como sujetos de derechos y exigen que se
elimine su condicion de los manuales de en-
femedad.

Dentro del debate, cabe reflexionar sobre
la evolucion del concepto de discapacidad
que parte desde el modelo biomédico, dan-
do paso a miradas mas ecoldgicas e integra-
les. Discapacidad se define hoy en funcion
de la interaccién de la persona con el am-

biente, ya no solo como la disfuncionalidad
del sujeto, sino que también en el intercam-
bio con las barreras que impone su entorno
en un continuo multidimensional, en la cual
la persona es sujeto de derecho como todos
sus conciudadanos.

La Universidad de La Frontera a través de
su Centro de Investigacidn en Alfabetizacion
Motriz, busca promover los principios éticos
y valores fundamentales como el respeto a
la diversidad, inclusién, compromiso y res-
ponsabilidad social a nivel de La Araucania
y del pais.

Asi busca dar soporte al ideal de una so-
ciedad inclusiva, que no solo permita un
mirarnos y aceptarnos en nuestras diversi-
dades, sino que también beneficiarnos mu-
tuamente, no solo entregar aportes y apoyos
al “otro distinto” sino que tambien recibirlos
en un flujo multidireccional de enriquecernos
en comunidad.
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Delegado Presidencial y Senapred Presentaron Inédito
Fondo Concursable Para Gestion de Riesgo de Desastres a
los Municipios de La Araucania

Ademas, equipos muni-
cipales conocieron mas del
trabajo de SENAPRED y se
plantearon nuevos desafios
para trabajar de manera coor-
dinada en 2024.

Con la presencia del dele-
gado presidencial José Mon-
talva y la directora regional de
Servicio Nacional de Preven-
cion y Respuesta ante De-
sastres (SENAPRED), Janet
Medrano se realizé este miér-
coles una Jornada Regional
de Gestion de Riesgos de De-
sastres en la que participaron
24 de los 32 municipios de La
Araucania.

Este encuentro buscé forta-
lecer el trabajo con los equi-
pos de Gestion de Riesgo de
Desastres (GRD) comunales;
ademas de informar a los mu-
nicipios sobre los presupues-
tos para 2024, que libera por
primera vez un fondo concur-
sable de 800 millones de pe-
sos, para fortalecer el trabajo
comunal con instrumentos
para la GRD.

“Convocamos aqui los 32
municipios para que puedan
postular a un fondo que por
primera vez esta a disposi-

cién de los municipios para
que puedan llevar a cabo sus
planes de contingencia frente
a la emergencia y sus planes
de prevencién de emergencia
o catastrofe. Nunca antes ha-
bia existido este fondo. Son
800 millones de pesos que
van a estar a disposicion de
los alcaldes. La idea es que
muchos municipios que son
pequefos que no tienen es-
tos planes o si los tienen,
no los tienen actualizados
puedan postular un fondo
para construir un programa o
contratar personal para que
pueda construir estos progra- .

mas”, dijo el delegado presi-
dencial José Montalva.

La maxima autoridad re-
gional sostuvo que “es fun-
damental trabajar coordina-
dos con los municipios, con
SENAPRED, porque soélo asi
podemos prevenir situacio-
nes de desastres naturales
prevenir emergencias y por
otro lado, reaccionar oportu-
namente cuando la emergen-
cia ocurre”.

Montalva relevo los buenos
resultados de la dltima tem-
porada de incendios fores-
tales donde se logré la dimi-
nucion de mas de un 80% en

hectareas destruidas en rela-
cién a la temporada anterior
y un 75% de disminucién en
hectareas destruidas respec-
to a los ultimos cinco afos.

“Eso da cuenta que cuando
hay capacidad de trabajar en
conjunto, de prevenir, de ade-
lantarse a la situacion, po-
demos generar mejora en la
reaccién y en la prevencion”,
enfatizo.

Por su parte, Janet Medra-
no, directora regional de SE-
NAPRED, valor6 la actividad
porque permitid presentar la
nueva estructura de la Direc-
cion Regional de la institu-
cion, definir los desafios en
Reduccion de Riesgos de De-
sastres, con abordaje comu-
nal y regional, y presentar el
“Programa de GRD” que in-
cluye presupuesto 2024 para
trabajo en los instrumentos
de GRD.

“Tenemos nuevas orienta-
ciones y nuevos lineamientos
de trabajo que hay que coor-
dinar adecuadamente con los
municipios y para ello se ha
citado a esta reunién. Han
venido equipos municipales
completos desde distintos

municipios para informarse
adecuadamente y en con-
junto seguir trabajando”, dijo
Medrano.

La directora regional agregé
que “los buenos resultados a
los que hace alusién el dele-
gado, se deben efectivamen-
te a un trabajo extenso que se
viene desarrollando desde el
ano pasado con el sistema,
especificamente resaltando
el valor de la prevencidn, tal
como se requiere en la nor-
mativa”.

Medrano concluyé que
“igualmente, es importante
resaltar dentro de los buenos
resultados, que junto con las
menores cifras de afectacion
en Incendios Forestales en
relacion a afios anteriores,
contamos con una gran can-
tidad de municipios que han
logrado elaborar y aprobar
sus planificaciones de emer-
gencia o de Reduccion de
Riesgo de Desastres, aunque
aun hay municipios que se
mantienen pendientes, por lo
que la alternativa de financia-
miento presentada cobra es-
pecial relevancia.”

Operacion Renta 2024: habilitan puntos de atencion para contribuyentes

Durante todo el mes de
abril el Servicio de Impuestos
Internos estara trabajando
en la Operacion Renta 2024,
que este afio habilité cuatro
fechas de pago y puntos de
atencioén presencial para con-
tribuyentes.

El lanzamiento se llevo a
cabo en dependencias del
Instituto  Subercaseaux, y
contd con la presencia del
Seremi de Hacienda, Ronald
Kliebs; la directora regional
del SII Paulina Pradena; la
directora regional del ISL Mi-
nerva Castafieda; y la Seremi
del Trabajo y Prevision Social,
Claudia Tapia.

Al respecto, el Seremi de
Hacienda Ronald Kliebs afir-
moé que “estamos haciendo
un trabajo mancomunado
junto al Servicio de Impues-
tos Internos, el Instituto de
Seguridad Laboral y la Sere-
mi del Trabajo, para la Ope-
racion Renta 2024. Hacemos
Diario
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un llamado a todos los con-
tribuyentes que tengan du-
das a que se acerquen a los
puntos externos que tiene el
Sll. En Temuco esta el Insti-
tuto Subercaseaux, en Lynch
594, y Santo Tomas, en calle
Rodriguez 060. En Villarri-
ca, funcionara en el DUOC
UC, en Anfion Mufioz 51, en
la unidad del SlI en Victoria,
en Calama esquina Lagos, y
en la Delegacion Presidencial
Provincial en Angol, en Lauta-
ro 226”

La directora del Sl Arauca-
nia, Paulina Pradena, explico
que “este afio sacamos la
Operacion Renta del servicio,
gracias al Instituto Suberca-
seaux y Santo Tomas. Quie-
nes realicen su propuesta sin
observaciones entre el 1 y el
8 de abril, podran tener su
devolucién el 26 de abril. Es-
peramos que este proceso de
Operacion Renta sea todo un
éxito. Llevamos ya 517 decla-

raciones presentadas en las
sedes regionales, y espera-
mos 186 mil declaraciones
dentro de La Araucania”.

Seguro Social contra Acci-
dentes del Trabajo

A contar del 2019 comenzd
a regir la ley N° 21.133, que
incorpord la obligatoriedad
de cotizar a las y los traba-

jadores a honorarios a los
Sistemas de Proteccion So-
cial y reciben el derecho a la
cobertura del Seguro contra
Accidentes del Trabajo y En-
fermedades  Profesionales,
Ley Sanna y Salud (Fonasa e
Isapres).

En este sentido, la directo-
ra regional del ISL, Minerva

Castaneda, dijo que “hemos
instalado como Instituto de
Seguridad Laboral un stand
de informacién a todos los
contribuyentes a honorarios,
e independientes, por eso
hacemos un llamado para
que se acerquen al Instituto
Subercaseaux, en donde se
le entregara toda la informa-
cion con respecto al segu-
ro de la ley 16.744 que es la
cobertura de accidentes de
trabajo de trayecto y enfer-
medades profesionales”.

Por ultimo, la Seremi del
Trabajo y Prevision Social,
Claudia Tapia, afadié que
este tipo de actividades van
en linea con “el mandato que
entrego el presidente Gabriel
Boric, que tiene que ver con
trabajar intersectorialmente
en beneficio de la comuni-
dad, especialmente hoy dia,
enfocados en la Operacién
Renta”.
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Indap y Seremi de Salud Renuevan Gonvenio
para Contribuir a La Seguridad Alimentaria

La Agricultura Familiar
Campesina, que representa
casi el 90% de las unidades
productivas del pais, cumple
un rol clave en la seguridad
alimentaria. De ahi la impor-
tancia de generar politicas
de desarrollo sustentables y
articuladas, que promuevan
la reduccion de brechas pro-
ductivas; ademas de facilitar
su integracién a canales de

za con la firma de un nuevo
convenio que, a partir de un
trabajo conjunto, permitira a
las y los agricultores de diver-
sas comunas de La Arauca-
nia, avanzar en la obtencién
de resoluciones sanitarias y
la formalizacién de empren-
dimientos, para garantizar la
inocuidad y calidad de los ali-
mentos.

Durante la actividad, desa-

comercializacion. Con este rrollada en Temuco, el sub-

“este convenio es un ejem-
plo de un modelo de trabajo
conjunto que estamos incor-
porando en la Politica Nacio-
nal de Desarrollo Rural, para
replicar en otras regiones y en
emprendimientos de turismo
rural. En esta alianza se une
la vision comun de entidades
del Estado, para avanzar en
los desafios que nos deman-
da la poblacién en la produc-
cion de alimentos “.

Salud (s), Loreto Uribe, agre-
g6 que “ este convenio con
INDAP, tiene como objetivo
apoyar a los emprendedores
de la Regiéon en la tramita-
cion de sus autorizaciones de
agua potable y alcantarillado,
como también del rubro ali-
mentos. Nos interesa esta ini-
ciativa de colaboraciéon dado
que, con ello, tenemos tiem-
pos de respuesta mas cortos
hacia los usuarios y también

objetivo, INDAP y la Seremi

director Nacional de INDAP,

de Salud ratificaron su alian- César Rodriguez, sefialé que

mentaria”.

En la oportunidad, las auto-
ridades entregaron resolucio-
nes sanitarias a 12 usuarias y
usuarios de INDAP, quienes
desde ahora tendran mas y
mejores oportunidades para
acceder a nuevos mercados.
“Con la renovacién de este
convenio virtuoso y la entrega
de estas resoluciones sanita-
rias, que son muy importan-
tes, estamos contribuyendo a
la seguridad alimentaria, por-
que un emprendimiento cam-
pesino esta alimentando a
cinco familias urbanas”, des-
tacd el director regional de
INDAP, Pablo Gonzalez.

Desde el inicio del convenio
se han entregado 453 resolu-
ciones y se estima que, du-
rante este afo, se regularicen
110 nuevos emprendimien-
tos, ademas de capacitar a
150 usuarios y usuarias de
INDAP, extensionistas y fun-
cionarios del agro, en la nor-

Asimismo, la Seremi de promovemos la seguridad ali- mativa sanitaria.

Este sabado 6 de abril

Cambio de Hora: ;Como se puede hacer mas llevadero el nuevo horario?

Este sabado 6 de abril se reali-
zara el cambio de hora en Chile.
De esta manera, cuando el reloj
marque las 23:59, hay que atra-
sarlo una hora. En este contexto,
Francisco Ceric, director del La-
boratorio de Neurociencia Afecti-
va del IBEM de la Universidad del
Desarrollo, explica cuéles son los
benéficos de esta modificacion
horaria y también entrega algu-
nas recomendaciones para que
esta situacion sea mas llevadera.

¢Por qué se realiza el cambio
de hora?

Basicamente tiene que ver con
los ciclos de la temporada de
otofio-invierno, donde el sol sale
mas tarde. La idea del cambio de
hora es hacer coincidir el periodo
del dia de mayor actividad con el
ciclo de luz. En general tiene que
ver con aprovechar la luz y hacer
todas las actividades diarias con
ella, desde que los nifilos vayan
al colegio hasta el trabajo con luz
natural.

¢Cuales son sus beneficios?
Los beneficios que trae el cam-
bio de hora, principalmente, es-

tan dados con poder optimizar
el uso de recursos eléctricos.
Lo otro tiene que ver con esta
sensacion de que al despertarse
haya luz. Estos ciclos de luz-os-
curidad coinciden con muchas
de las conductas que nosotros
tenemos, las cuales se van orde-
nando a medida de la luz del dia.
Nosotros estamos hechos para
funcionar con luz porque nues-
tras hormonas, que tienen que
ver con el funcionamiento del
metabolismo, se benefician con
la exposicién de la luz solar.

¢Qué tipo de problemas puede
traer en la salud de las perso-
nas?

Cuando yo atraso o adelanto
una hora tengo que cambiar todo
el metabolismo, eso no solamen-
te implica levantarse temprano y
acostarse antes, sino que tiene
que ver con que todos los hora-
rios de comida y de actividad fisi-
ca van a cambiar. Esa adaptacién
es larga en el tiempo y nos juega
en contra. Los periodos de adap-
tacion son tan largos que el he-
cho de aprovechar mas luz solar
trae esta consecuencia negativa

de tener que adaptar en un tiempo todo nuestro
metabolismo.

¢ Qué recomendacion se pueden dar para llevar
de mejor manera el cambio de hora?

Dentro de lo que podemos hacer es planificar
una rutina ordenada y paulatina de transicién. Oja-
la que se hubiese empezado un par de semanas
antes del cambio de hora, pero para hacer mas lle-
vadero este proceso, se pueden ir modificando los
horarios de comida y de suefio 10 o 15 minutos
antes de lo habitual.
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ISL La Araucania destaco a empresas

premiadas por el Consejo Nacional de Seguridad

Este martes 2 de abril el
Instituto de Seguridad La-
boral (ISL) de La Araucania,
llevd a cabo una actividad
para destacar las buenas
practicas de sus empresas
adheridas, especialmen-
te de aquellas que fueron
premiadas por el Consejo
Nacional de Seguridad en

su edicién anual del “Con-
curso Nacional Anual de
Seguridad”. Esto, como
parte de sus acciones re-
gulares para incentivar a
empresas e instituciones
que destacan en esta area,
en el marco del “Mes de
la Seguridad y Salud en el
Trabajo”.

La actividad realizada en
el Aula Magna de la Uni-
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versidad de la Frontera
(UFRO), tuvo como obje-
tivo reconocer el compro-
miso y logros en materias
de prevencién de riesgos
de accidentes laborales de
las y los trabajadores ad-
heridos que fueron desta-
cados en el Concurso Na-
cional Anual de Seguridad.

Este reconocimiento del
Consejo Nacional de Se-
guridad, fue otorgado a
18 empresas privadas de
la regidon de La Araucania
y tiene como objetivo in-
centivar y destacar el es-
fuerzo realizado por los
distintos sectores del pais
y expresar publico recono-
cimiento a las empresas,
industrias, instituciones o

servicios que, a través del
esfuerzo, interés, profesio-
nalismo y programas regu-
lares, logren efectivos re-
sultados en la prevencion
de riesgos de accidentes
del trabajo y enfermeda-
des profesionales.

Entre las autoridades
asistentes al evento, se en-
cuentra el Seremi de Ha-
cienda, Ronald Kliebs; la
Seremi del Trabajo y Previ-
sién Social, Claudia Tapia;
la Directora del Trabajo,
Carolina Ojeda; el Director
de Servicio de Coopera-
cion Técnica (SERCOTEC),
Cristian Epuin; y la Direc-
tora del ISL La Araucania,
Minerva Castafeda.

La directora regional del
ISL, destaco la importan-
cia de este reconocimiento
para las y los trabajadores
y empleadores, ademas de
su relevancia en relacion a
la Politica Nacional de Se-
guridad y Salud en el Tra-
bajo, impulsada por el go-
bierno, con el objetivo de
brindar la mayor seguridad
a las y los trabajadores.

Representantes de em-
presas premiadas expresa-
ron su agradecimiento por
el reconocimiento recibido,
como es el caso de Carol
Valenzuela de Veterinaria
Lahuen, quien destacd “la

importancia de promover
iniciativas que fomenten
la seguridad laboral”. Por
su parte, Geraldine Riffo,
de Distribuidora Dulcesur,
resaltod el “apoyo y la ase-
soria constante proporcio-
nada por el ISL”.

Quienes también com-
partieron su experiencia
positiva trabajando en co-
laboracion con el ISL, fue-
ron los representantes de
las empresas galardona-
das: Optica Araluc, Phillip
Axel Lovengreen Larrondo
y Electro Vorphal Ltda.,
quienes destacaron su
compromiso y preocupa-
cion por la seguridad de
los trabajadores.

452613330
982718983
982516712

Pago Efectivo o Transferencia
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Gobierno Regional Aprobo Importantes Proyectos
para Deportes y APR que Beneficiaran a Cinco Comunas
de La Araucania

Luego de los mensajes
presentados por el go-
bernador Luciano Rivas,
donde se manifestd la vo-
luntad y compromiso para
la ejecucién de distintas
iniciativas en pos de me-
jorar las condiciones de
vida y de desarrollo para
los habitantes de la regién,
el Consejo Regional en su
sesion ordinaria numero
50, ratificd la voluntad de
la maxima autoridad regio-
nal al aprobar importantes
proyectos para La Arauca-
nia.

Se trata, por ejemplo,
de importantes iniciativas
aprobados por el Consejo
Regional, como es el me-
joramiento del Gimnasio
Municipal Campos Depor-
tivos, por $1.279.201.000
pesos Y la priorizacién de
mejoramiento sanitario y
de sistemas de agua pota-
ble rural para las comunas
de Villarrica, Melipeuco,
Carahue y Toltén, que be-
neficiara a mas de 1.500
habitantes de la regién y
que deberan ser financia-
dos a través de la Direc-
cion de Obras Hidraulicas
(DOH) del Ministerio de
Obras Publicas, sin nece-
sidad de esperar la Reco-
mendacién  Satisfactoria
(RS) del Ministerio de De-
sarrollo Social y Familia
(Mideso).

Ademas, el pleno apro-
bd un incremento de $107
millones para un total de
$4.541 millones, para la
instalacion del Sistema de
Agua Potable Rural Lefun
en Villarrica, y también se
confirmaron los recursos
para la construccion del
Sistema de Agua Potable
Rural Ranco en la comuna
de Saavedra, que contara
con una inversién total de
$4.053 millones.

Sobre estos importantes
proyectos, el gobernador
regional Luciano Rivas dijo
que, “en la sesién 50 del
Consejo Regional apro-
bamos una bateria de ini-

ciativas y proyectos muy
relevantes para la mejora
en la calidad de vida de
los habitantes de la regién
y obviamente, para poder
desarrollar nuestra region,
como por ejemplo, la me-
jora del Gimnasio Campos
Deportivos en Temuco;
son mas de $1.200 millo-
nes que se ponen a dispo-
sicion de la ciudadania en
un sector que no solamen-
te alberga a deportistas, a
equipos que nos represen-
tan como region, sino que
también, donde nuestros
adultos mayores pueden
realizar sus eventos y don-
de la gente puede tener un
lugar de reunion, asi que
es un area importante para
los vecinos de Temuco, y
hoy como Gobierno Regio-
nal, estamos mejorando el
servicio para cada uno de
los habitantes de nuestra
comuna”.

La autoridad regional
ademas se refirio al acuer-
do del Consejo para prio-
rizar proyectos de agua
potable para los sectores
rurales sefalando que,
“estos proyectos van a
venir a mejorar la calidad
de vida de los habitantes
de nuestra regién. Junto a
nuestro Consejo compro-
metidos con el desarrollo
del mundo rural y de la me-

jora en la calidad de vida
de todos nuestros habitan-
tes de todos los sectores
de nuestra Araucania”.

El consejero Rodrigo
Pacheco, se refirio a la
aprobacion de los recur-
sos para la mejora del
Gimnasio de Campos
Deportivos, comentando
que, “estamos muy con-
tentos, como integrante
de la Comisidbn numero
8, tuvimos la posibilidad
de poder compartir junto
a mis colegas y el gober-
nador en el pleno, donde
pudimos también entregar
esta hermosa noticia para
todos los vecinos del sec-
tor Campos Deportivos,
sobre todo para los de-
portistas, y en ese sentido
felicito al gobernador, por-
que nos entrega cada vez
los mensajes y nhosotros
como Consejo estamos a
disposicién de poder co-
laborar, asi que estamos
muy contentos en esta ini-
ciativa, que sabemos de la
importancia que tiene para
los deportistas del sector
y también para los depor-
tistas de la comuna en ge-
neral, porque va a entregar
nuevos espacios para que
puedan realizar cada una
de las disciplinas deporti-
vas”.

Mientras que la conse-

jera Genoveva Sepulveda,
dijo que, “nuevamente los
proyectos de agua pota-
ble rural han sido priori-
dad para nuestro Gobierno
Regional de La Araucania,
y ahora nos hemos dado
cuenta que también que
la gente se esta preocu-
pando de denunciar que

en sus sectores tienen
problemas con los siste-
mas de agua que ya estan
funcionando desde hace
afnos, tienen problemas de
agua, no sale de la mejor
calidad, por lo tanto, estan
pidiendo incluso de Malle-
co, que podamos ir a ver
lo que esta sucediendo en
un area que practicamen-
te ha trabajado al DOH, el
Gobierno Regional no tie-
ne proyectos en Malleco,
sin embargo, la gente tiene
muchos problemas y na-
die se hace cargo de esto,
la DOH no ha cumplido
como corresponde con el
tema de solucionar todos
los APR que hoy estan fun-
cionando mal, entregando
agua de mala calidad a
nuestros habitantes, asi es
que el Gobierno Regional
va a hacerse parte y va-
mos a ir a hacer reuniones
alla con los profesionales y
poder escuchar a las per-
sonas que hoy tienen mul-
tiples problemas”.
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Cinco canoistas de Nueva Imperial, aseguran presencia
en los Panamericanos 2024

Los cincos deportistas per-

Nueva Imperial, ganaron su
tenecen al Club de Kayak de derecho en la cita continental,

gracias a lo que hicieron en el
selectivo nacional de la espe-
cialidad.

En el clasificatorio que se vi-
vié en la laguna Curauma de
Valparaiso, los de la Ciudad
Acuarela llegaron al podio, en
pruebas individuales y duplas,
la némina la encabeza Mar-
celo Godoy. El palista Godoy
gano el selectivo nacional jun-
to a Camilo Valdés, de Cons-
titucion. Ambos se coronaron
como los mejores en Kayak
doble 500 metros.

En tanto que, Barbara Jara
también conquisté el podio,
la palista que regres6 a las
aguas recargada 100% luego
de 2 afos inactiva, se impuso
en los 500 metros en canoa

doble junto a Karen Roco de
Constitucién.
Completaron la némina los

promisorios palistas, Matias
Jiménez, Joaquin Lagos vy
Sebastian Alveal.

Brayan Manosalva Pincheira destacado

Hoy viernes en el Estadio El Alto

Deportivo Imperial Unido de
Nueva Imperial inicia su
participacion como

local, ante Deportes Colchagua

Con la finalidad de llegar en ép-
timas condiciones en su debut,
del campeonato de la tercera A,
cuarta categoria del futbol chi-
leno, bajo las instrucciones del
nuevo cuerpo técnico, el conjunto
representativo de Nueva Imperial
iniciara hoy viernes 16 a las 20ho-
ras, en el Estudio Municipal El
Alto de la Ciudad Acuarela, ante
Deportivo Colchagua.

Sefalar que, la Tercera A, es la
cuarta categoria del futbol chileno
y es la antesala para llegar al fut-
bol profesional chileno.

Imperial Unido hara su debut
de esta temporada 2024 de local,
en el Estadio Municipal El Alto, el
Diario
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viernes 5 a las 20 horas, enfren-
tando al Club Colchagua Club,
Los Huasos de Colchagua con
sede en la ciudad de San Fernan-
do, Regién del Libertador General
Bernardo O’Higgins. Este club fue
fundado el 23 de enero de 1957,
con el nombre de «Club Deportivo
San Fernando». Luego de la fu-
sién de Unién Comercial y Tomas
Lawrence, este deportivo es des-
conocido por la aficion futbolera
puesto que en sus mejores tiem-
pos fue parte de la categoria del
ascenso actual primera B, en la
actualidad participa en la Tercera
Division A.

futbolista oriundo de Nueva Imperial

El hijo prodigo de Nueva Imperial Brayan
Manosalva Pincheira (Nueva Imperial, na-
cido y criado en la ciudad Acuarela nacié
un 14 de enero de 1997), es un futbolista
profesional chileno, quien en la presente
temporada 2024, defendera a los ‘chicos
buenos’ del Deportivo Real San Joaquin
de la Segunda Division.

Brayan Manosalva Pincheira se inicié en
el futbol en la comuna de Nueva Imperial,
jugd en la Escuela de Futbol Los Leones
de Nueva Imperial, fue seleccionado en la
series menores para luego dar el salto a
la serie formativa de Huachipato. En este
reconocido club de la regiéon del Bio-Bio,
pasé por todas las series menores, hasta
llegar al primer equipo de los acereros, y
de ahi partié en calidad de préstamo en la
temporada 2020, al club San Marcos de
Arica, donde compartié puesto con el tam-
bién arquero y ex acerero Nery Veloso.

El dia 4 de septiembre de 2021, es pre-
sentado como nuevo jugador de San Luis,

de la Primera B del Chile. Para la tempo-
rada 2023, se anuncia su regreso a San
Marcos de Arica, donde, tras sélo jugar
3 partidos oficiales en su segunda etapa
en San Marcos, pide su salida del equipo
ariqueno, para en julio de 2023 ser pre-
sentado como nuevo jugador
de Deportes Concepcién de la
Segunda Division.
Brayan Manosalva Pincheira,
hijo de Luis Monosalva y Glo-
ria Pincheira, vivié hasta los 14
anos con sus padres y sus dos
hermanos en la Poblacion “Las
Golondrinas” en El Alto de Nue-
va Imperial.
Estudié su ensefianza basica
hasta sexto afio en la Escuela
Juan XXIll, para finalizar en la
escuela rural del Crucero, en
Entre Rios. Luego, en su edu-
cacién media alcanzé a estu-
diar en la Escuela Industrial de
Nueva Imperial. Actualmente es
el guardavalla del Club Real San
Joaquin.
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114 Anos Escuela Kim Ruka de Carahue

La historia KIM RUKA -
“Casa del Saber”, primer
establecimiento educacio-
nal del territorio comunal,
comienza un 11 de abril de
1910, como Escuela Prima-
ria Coeducacional N° 10 del
Departamento de Imperial,
ubicandose en la capital
de la naciente comuna y
en medio de este entorno
urbano denominado Cara-
hue, donde convergian cul-
turas, oficios, profesiones
y una creciente economia
que principalmente pro-
venia del mundo agricola
rural. Los primeros pasos
formativos tenian relacién
con la entrega de herra-
mientas para enfrentar la
vida laboral y/o continua-
cion de estudios, entregan-
dose una formacién valo-
rica laica con énfasis en el
aprendizaje = memoristico.

Los cambios propios de las
sucesivas reformas educa-
tivas le convirtieron su re-
conocido nombre popular
de “Escuela 10” con el de
E-425, el cual se mantuvo
hasta el afo 1995 donde
adquiere su actual nombre.
Esta iniciativa del Ministerio
de Educacién que instruyé
a sus directivos para referir
al establecimiento con un
nombre de fantasia como
simbolo identitario del te-
rritorio, fue discusién y re-
flexion de varias sesiones
del consejo de profesores
de aquel entonces, donde
participaban  igualmente,
inspectores y auxiliares de
aseo, hasta que finalmen-
te se acogié este nombre
“KIM RUKA”, como una
forma valorar la heteroge-
neidad sociocultural de la
poblacion estudiantil y que
en gran porcentaje llegaba
desde los sectores rura-
les, especialmente Colico y
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otros sectores aledanos.
Actualmente, posicionada
ademas en gran parte del
sector urbano, KIM RUKA,
contando con docentes y
asistentes de la educacion
comprometidos con la edu-

cacion de sus estudiantes,
atiende a cerca de seis-
cientos estudiantes desde
el nivel prebasico a octavo
afo de ensefianza basica,
fortaleciendo aquellos se-
llos educativos que le dis-
tinguen: artes, deportes y
la unién de contenidos de
transmisiéon que permitan
un aprendizaje profundo a
través de actividades inno-

vadoras.

Su director Alex Martinez
Munoz en el contexto de la
celebracion de 114 afos
de historia sefiala: “nuestra
unidad educativa, pertene-
ciente actualmente al Servi-

cio Local Costa Araucania,
por tradiciéon se ha desta-
cado desde sus inicios en
el recurso empirico de su
personal, fundamental en
la calidad de la gestién for-
mativa, lo que nos ha per-
mitido posicionarnos en el
territorio como un agente
diferenciador en la entrega
del conocimiento y habi-
lidades de nuestros estu-

diantes.”

Una serie de actividades
contempla el programa de
un nuevo aniversario fun-
dacional para este mes
de abril, donde la comu-
nidad educativa integra-
da por alumnos, alumnas,
padres, apoderados, invi-
tados especiales, perso-
nal docente, profesional,
administrativo y auxiliar
seran protagonistas de
un afno mas de historia de
esta institucion formadora
de hombres y mujeres del
territorio costero de nues-
tra region de la Araucania.
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