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Rompiendo el tabu: El poder del Método Sintotérmico
en la salud y empoderamiento femenino

Por: Amapola Valdivia Rodriguez
Matrona Experta en método sintotérmico

Durante mucho tiempo, la menstruacion ha sido
vista como un inconveniente mensual, mas que
como un proceso bioldégico complejo que propor-
ciona informacion invaluable sobre la salud feme-
nina. Sin embargo, en un mundo que cada vez
mas se cuestiona la sobremedicalizacién anticon-
ceptiva, el Método Sintotérmico emerge como una
herramienta poderosa que no solo nos permite a
las mujeres reconocer nuestra ovulacion, sino que
también abre la puerta a una evaluacién clinica
mas profunda y personalizada.

Este método se basa en la observacién y regis-
tro de tres indicadores clave, a saber, la tempera-
tura corporal basal, el moco cervical y la posicién
del cuello uterino. Estos indicadores, cuando se
comprenden en conjunto, les permite a las muje-
res identificar con precisién los dias fértiles e infér-
tiles del ciclo menstrual, potenciando su rol como
expertas en su propio cuerpo.

Pero mas alld de su utilidad como anticoncep-
tivo, el Método Sintotérmico ofrece beneficios
adicionales para la salud femenina. La deteccion
temprana de posibles problemas, como desequili-
brios hormonales, sindrome del ovario poliquistico
(SOP) o anovulacion, es posible gracias a la com-
prension de los biomarcadores de fertilidad del
ciclo menstrual. Ademas, este enfoque natural y
no invasivo promueve un mayor autoconocimiento
corporal y empoderamiento femenino.

Es por ello que resulta esencial que el Método
Sintotérmico sea integrado en la formacion de
profesionales de la salud y la docencia, con el fin
de que estos puedan comprender e interpretar
esta informacion vital y ofrecer a las mujeres op-
ciones informadas en lo que respecta a su salud
reproductiva. Solo asi podremos empoderar a las
mujeres para que tomen el control de su salud y
bienestar, reconociendo el ciclo menstrual como
el signo vital que realmente es.

En este contexto, es fundamental una nueva
perspectiva de vida, donde cada fase del ciclo
menstrual ofrece una oportunidad para explorar,
sentir y honrar el verdadero ser de cada mujer. Al
dejar atras los anticonceptivos como un primer
paso, se abre la puerta a una transformacién pro-
funda y significativa, donde el autoconocimiento y
la conexion con el ciclo menstrual juegan un papel
central.

Es hora de que reconozcamos la importancia
del ciclo menstrual en la salud y bienestar de las
mujeres, y que integremos el Método Sintotérmico
como una herramienta fundamental en la promo-
cién de la salud femenina en todos los ambitos de
la atencién médica y la educacién. Solo asi po-
dremos avanzar hacia un futuro donde las mujeres
puedan vivir en armonia con su cuerpo y su ciclo
menstrual, empoderadas y conscientes de su sa-
lud y bienestar.

Consejos para sobrellevar el estres del regreso a la rutina

Por: Joaquin Pincheira
Coach y conferenciante especializado

La llegada de marzo trae consigo el retorno a la
rutina y el inevitable incremento del estrés. Para
muchos, este mes puede convertirse en un de-
safio abrumador, marcado por la ansiedad que
acomparna el regreso a las responsabilidades co-
tidianas tras el periodo de vacaciones. Es como
adentrarse en un torbellino de emociones, donde
los compromisos, las preocupaciones y los pa-
gos se entremezclan, generando una sensacion
de caos y desesperacion.

En medio de este remolino emocional, es cru-
cial resistir la tentacién de demonizar el mes y, en
su lugar, afrontarlo con calma y determinacion.
Adoptar una actitud positiva y proactiva puede
marcar la diferencia en cdmo enfrentamos este
periodo de transicion.

Identificar los signos del estrés asociado al re-
torno a larutina es el primer paso hacia el manejo
efectivo de nuestras emociones. La irritabilidad,

la falta de energia y concentracion, asi como las
manifestaciones fisicas del estrés, son indicado-
res comunes que no deben pasarse por alto.

Pese a los desafios que enfrentamos, es impor-
tante recordar que no todo esta perdido, por lo
que es fundamental permitir que las cosas fluyan
sin caer en la ansiedad excesiva, aspecto por el
cual la planificacion y la organizacion se convier-
ten en aliados indispensables en esta travesia.

Mantener una actitud tranquila y positiva es
esencial. Cultivar pensamientos de seguridad y
confianza en nuestras habilidades nos ayudara a
navegar estas aguas turbulentas con mayor fa-
cilidad. Vivir el dia a dia se convierte en un lema
valioso, recordandonos la importancia de estar
presentes en el momento y abordar los desafios
uno por uno.

Cuando nos enfrentamos a situaciones estre-

santes, es vital encontrar formas efectivas de ali-
viar la tensidén. Salir a caminar, respirar profunda-
mente y mantenernos hidratados son estrategias
simples pero poderosas para restaurar nuestro
equilibrio emocional.

En uUltima instancia, en medio de la incertidum-
bre y el caos, encontrar momentos de calma y
paz interior se convierte en nuestra mayor for-
taleza. Al aceptar los desafios que nos presenta
marzo con serenidad y determinacién, nos capa-
citamos para convertir este mes aparentemente
temido en una oportunidad para crecer y fortale-
cernos emocionalmente.

Naveguemos las aguas de marzo con la certe-
za de que, armados con las herramientas ade-
cuadas y una actitud positiva, podemos superar
cualquier obstaculo que se interponga en nuestro
camino hacia el bienestar y la realizacién perso-
nal.

CARABINEROS 133| RESCATE COSTERO 137

e , BOMBEROQOS 132 ( PDI 134
NUMEROS DE AMBULANCIA 131| FONO DROGAS 135
TELEFONOS CONAF 130 | DENUNCIA SEGURO 4242

aINFORMADOR

MEOMCIAS OE L4 CUEMCA DEL R0 BAPERAL

Director y Representante Legal: Roberto Jara Barrera
Secretaria: Yessenia Bravo Beltran
Periodistas: Yonathan Tonioni

Ramon Provoste Saavedra
Disefiador Grafico: Luis Chihuailaf Huenupe
Colaboradores: |Israel Sanhueza

El Informador circula los dias martes, miércoles, jueves y viernes, por lo cual tiene calidad de diario de acuerdo a la ley.

Impreso por: Prisma Impresores - Nva. Imperial
Propietario: Prisma Comunicaciones Ltda.

Atencion a publico en oficinas El Informador
Lunes a jueves 17:30 a 20:30 Arturo Prat 462
Teléfonos 993962124 / 992972441

Nueva Imperial - IX Region

E-mail: director@elinformadordigital.cl

Diario

ELINFORMADOR

2

Digital



Viernes 15 de Marzo de 2024

Financiadas con fondos del GORE Araucania y ejecutadas por la Direccion de Arquitectura del MOP

Notable avance presenta obra de construccion de Gentro
de Salud Intercultural Boroa - Filulawen en Nueva Imperial

Sobre un 40 por ciento de avance
presentan las obras de construccién
del futuro centro de Salud

Intercultural Boroa — Filulawen, en la
comuna de Nueva Imperial. La Infor-
macion fue dada a conocer por el Se-
cretario Regional Ministerial de Obras
Publicas, Patricio Poza, quién desta-
cé que con estas obras se crea in-
fraestructura habilitante que generan
mejores oportunidades de desarrollo.

El futuro inmueble a cargo de la Di-
reccion de Arquitectura del MOP, se
levanta en una superficie de 1.949 m2
y reemplaza a una antigua edificacién
que se inserta dentro de un territorio
con alta densidad de poblacién rural,
principalmente mapuche, que diaria-
mente llegan en busca de una aten-
cion de salud, considerando que este
recinto esta basado en un modelo de
atencion establecido por el Ministe-
rio de Salud y la medicina tradicional
mapuche.

El Seremi de Obras Publicas, Patri-
cio Poza, valoro el avance de estas
obras, sefialando que,“comenzamos

este afo 2024, diciendo que nos iba-
mos a desplegar con obras que me-
joran la calidad de vida en todas las
comunas de la regiéon y por eso que
ya, este 40% de avance que tiene
este Centro de Salud Intercultural, re-
presenta para nosotros un paso muy
importante para cambiar el modo de
vida de quienes se veran beneficiado
con estos trabajos”.

“Es por esta razén — comento el Se-

remi del MOP - que con la Direccion
de Arquitectura y el Gobierno Regio-
nal, queremos darle un sentido terri-
torial y de pertinencia, considerando
que la Salud Intercultural es muy im-
portante para nosotros y por eso es
importante mantenerla en el tiempo”,
asevero.

Desde el punto de vista técnico,
el Director Regional de Arquitectu-
ra, Manuel Bravo Schilling, explicd

que,“esta nueva edificacion publica,
beneficia a total de 4.756 habitantes
y donde se consideran areas de box
multipropdsito, box dental, box gine-
colégico, salas de rayos dental, salas
de educacion grupal, sala de espera,
salas de estimulacién temprana etc.
Junto con ello se considera un mé-
dulo especial de medicina mapuche,
que incluye sala de atencién de espe-
cialistas mapuche, salas de atencion
de machi, lawentuchefe, preparacion
lawen, ruka y vivienda Piri (Programa
de Internado rural interdisciplinario)
de La Universidad de La Frontera.

La iniciativa cuenta con un presu-
puesto de 9.034 millones de pesos,
recursos que son financiados con
fondos del Gobierno Regional de La
Araucania.

Es importante destacar que, el pro-
yecto se desarrolla en 1 hectarea de
terreno, donde se incluyen patio ce-
remonial y ramadas, ademas de la
construccién de un saldn tipo ruka.
En definitiva un proyecto con perti-
nencia cultural mapuche.

Adultos mayores de Nueva Imperial

Realizaron convivencia y expusieron
video de diferentes proyectos
ejecutados a autoridades

Durante la mafana del dia de ayer
jueves, los adultos mayores tuvieron
una grata visita, del Gobernador Lu-
ciano Riva, el Core Rodrigo Pacheco
y el anfitrion alcalde de la comuna Ce-
sar Sepulveda Huerta, ademas de re-
presentantes de los diversos Clubes
del Adulto Mayor de la comuna de la
Ciudad Acuarela.

En la ocasion, los adultos le mostra-
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ron en un video al gobernado Rivas,
de los diferentes proyectos que se
han adjudicado y como se han con-
cretado, fue asi que durante la mafia
los adultos pudieron disfrutar de una
grata convivencia y ademas pudieron
escuchar, las palabras de felicitacio-
nes de las autoridades regionales y
local.

4 ™\
E:_ ILUSTRE MUNICIPALIDAD
DE NUEVA IMPERIAL
Nueva Tmperial X REGION DE LA ARAUCANIA

CONCURSO PUBLICO

La Municipalidad de Nueva Imperial, llama a Concurso Publico de An-
tecedentes y Oposicion, para proveer el siguiente cargo de la Planta

Municipal:
CARGO HORAS N° CARGOS
MEDICO PSICOTECNICO 22 1

pertinentes.

de marzo de 2024.

REQUISITOS GENERALES: Lo dispuesto en la Ley N°18.883 y deméas normas

BASES DEL CONCURSO PUBLICO DE ANTECEDENTES Y OPOSICION: Disponi-
bles para descargarlas desde la pagina Web de la Municipalidad de Nueva Impe-
rial, a partir del dia 13 de marzo de 2024 y hasta el dia 22 de marzo de 2024.
RECEPCION DE ANTECEDENTES: Desde el dia 13 de marzo de 2024 y hasta el
dia 22 de marzo de 2024, en horario de 08:30 hrs. a 14:00 Hrs., en la Oficina de
Partes e Informaciones de la Secretaria Municipal, ubicada en el 1° piso de la Muni-
cipalidad de Nueva Imperial, calle A. Prat N°65, Comuna de Nueva Imperial.
EVALUACION CURRICULAR: Se realizara el dia 25 de marzo de 2024.

EVALUACION DE APTITUDES: Las entrevistas presenciales, se realizaran el dia 26

RESOLUCION DEL CONCURSO: el dia 27 de marzo de 2024.

NOMBRAMIENTO DEL CONCURSO: 01 de abril 2024.

CESAR SEPULVEDA HUERTA
ALCALDE

Digital
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Gendarmeria de Chile se in

La Escuela de Gendarmeria de
Chile inicié su proceso de Admision
para los cursos de Aspirante a Oficial
promocién 2024- 2026 y Gendarmes
Alumnos y Alumnas promocién 2024
—2025.

Para efectuar su inscripcién, el
postulante debera ingresar a la pa-
gina web de la Escuela Institucional
www.escueladegendarmeria.gob.cl y
seleccionar la opcién de su preferen-
cia, al cual accede con su nimero de
Rut y Clave Unica.

Requisitos Para Postular A Aspi-
rante A Oficial; Ser Chileno (a); Ser
Soltero (a); Estatura minima mujeres
1.55 metros, descalza; Estatura mini-
ma hombres 1.65 metros, descalzo;
Edad entre 18 y 23 afios cumplidos
al dia del ingreso al plantel; Varones
con Situacion militar al dia (no implica
haberlo realizado); Salud compatible
con las exigencias Institucionales;
Antecedentes personales intacha-
bles; Cuarto afio de ensefianza media
aprobada.

Requisitos Para Postular A
Gendarme Alumno

Ser Chileno (a); Ser Soltero (a); Es-
tatura minima mujeres 1.55 metros,
descalza; Estatura minima hombres
1.65 metros, descalzo; Edad entre 18
y 25 afos al dia del ingreso al plantel;
Varones con Situacién militar al dia
(no implica haberlo realizado); Salud

icio peri

y y

compatible con las exigencias Insti-
tucionales; Antecedentes personales
intachables; Segundo afio de ense-
fianza media aprobada.

Al momento de su inscripcién, el
postulante debera contar con la tota-
lidad de los certificados que se exige,
en formato PDF. Esto es relevante ya
que debe cargarse en el sistema para

odo de postulacion

concluir el proceso satisfactoriamen-
te.

La documentaciéon que debe con-
templar es la siguiente: - Fotocopia
del carnet de identidad vigente, por
ambos lados. - Certificado de naci-
miento para todo tramite. - Certificado
de antecedentes para fines especia-
les. - Informe de no matrimonio (regis-
tro civil) o Declaracién jurada de sol-
teria ante notario, con dos testigos.
Certificado de Situacion militar al dia
(No implica haberlo realizado. Requi-
sito Unicamente para varones).

- Concentracién de notas de en-
sefianza media con cuarto medio
rendido y aprobado (para quienes
postular al curso de aspirante a ofi-
cial). Postulantes que estén cursando
cuarto medio deben presentar certi-
ficado de alumno regular emitido de
su establecimiento educacional que
lo corrobore. Certificado de segundo
medio rendido y aprobado (para quie-
nes postulan al curso de gendarme
alumno/a).

Encuentro Regional de Fedefruta y SOFO0
reimpulsara la fruticultura en La Araucania

El préximo jueves 21 de
marzo en Temuco, la Federa-
cion de Productores de Fru-
tas de Chile (Fedefruta) y la
Sociedad de Fomento Agri-
cola de Temuco (SOFO) se
unirdn en un encuentro regio-
nal, con el apoyo de ProChile.

Esto, en una jornada en-
riqguecedora para el sector
fruticola de la Regién de la
Araucania, que bajo el lema
de fortalecer y promover el
desarrollo de la fruticultura en
la zona, contara con una se-
rie de destacados ponentes y
tematicas relevantes sobre el
avellano europeo, arandanos,
cerezas y sus potencialidades
productivas y de mercados,

4

tecnologias, financiamiento,
energia y otros.

La cita iniciara con las pala-
bras de bienvenida de SOFO,
dando paso a una visiéon gre-
mial de la fruticultura regional
presentada por Jorge Valen-
zuela, presidente de Fede-

fruta. Luego, Claudia Rojas,
directora regional de ProChi-
le Araucania, compartird su
mirada sobre el apoyo a la
exportacion directa y los ins-
trumentos disponibles para el
desarrollo regional.

El programa continuara con
la presentacion de Camilo
Scocco, Gerente General de
Fruticola Agrichile y conseje-
ros de Fedefruta, quien abor-

dara el modelo de produccion
sostenible de avellanas para
Chile. Posteriormente, Ben-
jamin Barros B., Director de
Agronegocios de Agrocapital,
discutira sobre la importancia
del orden en la gestidn finan-
ciera en el sector agricola.

Entre los temas destacados
se encuentra una sesién de-
dicada a los arandanos, don-
de Ruy Barbosa, presidente
del Comité de Arandanos de
North Bay Produce, presenta-
ra proyecciones y tendencias
para la Araucania. Ademas,
se exploraran soluciones tec-
nolégicas en la fruticultura
con la participacién de Nico-
las Johnson Roig, Especia-
lista en Agricultura Digital de
Salfa.

La viabilidad de las cerezas
como alternativa en la region
serd debatida por Benjamin
Mangelsdorff y Alberto Me-
rino, Gerente y Subgerente
de productores de Ranco
Cherries, respectivamente.
Finalmente, Juan Pablo Ver-
gara, Ejecutivo de Negocios
de Saesa Innova, abordara el
costo de la energia en el sec-
tor agricola y el papel de las
energias renovables.

Este encuentro promete ser
una oportunidad Unica para el
intercambio de conocimien-
tos, la exploracién de nuevas
ideas y el fortalecimiento de
la fruticultura en La Arauca-

nia.

El programa del Encuentro
Regional de Temuco, y su
inscripcion gratuita, en este
enlace: https://mailchi.mp/fe-
defruta/temuco2024
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Delito consumado en sector Piedra Alta de la comuna de Saavedra el 2021

Corte de Apelaciones de Temuco rechaza recurso
de nulidad y confirma condena por violacion

La Corte de Apelaciones de
Temuco rechazé el recurso de
nulidad interpuesto por la de-
fensa, en contra de la senten-
cia que condend a L.B.A.G. a
la pena de 8 afnos de presidio
efectivo, en calidad de autor
del delito consumado de vio-
lacién de mayor de 14 afios
de edad. llicito perpetrado en
noviembre de 2021, en la co-
muna de Saavedra.

En fallo unanime, la Terce-
ra Sala del tribunal de alzada
descarté error de derecho en
la sentencia impugnada, dic-
tada por el Tribunal de Juicio
Oral en lo Penal de Temuco.

“Que basta para desechar
el recurso interpuesto, aten-
der al contenido del escrito
de nulidad, que evidencia que
lo que se pretende es que se
verifique, por esta via extraor-
dinaria, una nueva valoracién
de las probanzas, diferente de
la realizada por los jueces del
fondo, cuestién que es ente-
ramente ajena a la naturaleza
del recurso interpuesto, por la
causal hecha valer”, plantea el

fallo.

La resolucién agrega: “Que,
examinada la sentencia re-
currida, esta cumple con lo
dispuesto por el articulo 342
letra c) del Cddigo Procesal
Penal, por cuanto explicita los
hechos del juicio y en lo que
interesa, se pronuncia sobre
toda la prueba que sirvié de
base a su decisiéon condena-
toria; no carece de una pon-
deracion logica de la prueba
y no contradice las maximas
de la experiencia y los co-
nocimientos cientificamente
comprobados. Asi los sen-
tenciadores, en el ejercicio de
sus facultades exclusivas vy
excluyentes, dieron debidas
razones sobre los motivos
para dar por acreditados los
elementos del tipo penal por
los que se condend, asi como
la participacion culpable del
acusado en ellos, lo que esta
acorde con la exigencia legal
en orden a la fundamentacion
de la sentencia, por lo que no
se ha configurado el vicio que
se invoca para reclamar la nu-

lidad”.

“Como consecuencia de lo
anterior, es posible para esta
Corte afirmar que, en su con-
cepto, la sentencia contiene
una exposicion clara, logica y
completa de los hechos y cir-
cunstancias que se dieron por
probados”, anade.

“Que, por lo expuesto, esta
Corte no aprecia en este fallo
el motivo absoluto de nulidad
consistente en que la sen-
tencia omiti6 alguno de los
requisitos contenidos en el
articulo 342 del Codigo Pro-
cesal Penal, especificamente

en su letra c); o que efectla
una valoracién de los medios
de prueba con infraccién a los
principios de la légica, todo lo
cual se invoca como funda-
mento del recurso de nulidad
interpuesto por la defensa del
sentenciado, por todo lo cual
el recurso no puede prospe-
rar”, concluye.

Por tanto, se resuelve

que: “SE RECHAZA, el re-
curso de nulidad planteado
por la defensa del acusa-
do L.B.A.G., en contra de la
sentencia de fecha 2 de enero
de 2024, dictada en la causa
RIT (...) del Tribunal de Juicio
Oral en lo Penal de Temuco, la
que en consecuencia NO ES
NULA”.

El fallo de primera instancia
ratificado dio por acreditado,
mas alld de toda duda razo-
nable, que el 20 de noviem-
bre de 2021, en la playa del
sector de Piedra Alta de la
comuna de Puerto Saavedra,
el condenado L.B.A.G., violod
a la victima, su sobrina, de
40 afios a la época de los he-
chos, aprovechandose que
se encontraba inconsciente
como consecuencia de su
estado de ebriedad.

Detenido por falsificar Revision
Técnica en comuna de Cholchol

Carabineros del Retén de
Chol-Chol e inspectores Mu-
nicipales, en coordinacion
con inspectores del Ministe-
rio de Transporte de La Arau-
cania, mientras realizaban un
operativo de fiscalizacién del
transporte escolar en forma
aleatoria en calle Arturo Prat
esquina Lazcano de Chol-
chol.

Se procede a fiscalizar a
una camioneta, marca Nis-
san, modelo Terrano, ano
2012, la cual era conducida
por un conocido transportista
de la comuna, a quien perso-
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nal policial le solicit6 la docu-
mentacion del movil, presen-
tando entre los documentos
del vehiculo el certificado de

revision técnica claramente a
la vista original, documento
que contaba con cddigo QR,
el cual al ser escaneado diri-
gia a una imagen virtual que
no pertenece a las plantas de
revision técnica con un for-
mato diferente y verificado en
la pagina de PRT.cl se esta-
blecié que dicho documento
seria falsificado, procediendo
a su detencion en el mismo
lugar.

El detenido se puso a dis-
posicion del Juzgado de Ga-
rantia de Nueva Imperial.

452613330
982718983
982516712

Pago Efectivo o Transferencia
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Mas de 200 dirigentas sociales de la Provincia de
Cautin conmemoraron el 8M sobre rieles

En el marco de la conme-
moracién del Dia Internacio-
nal de la Mujer en la Region
de La Araucania, mas de 200
dirigentas sociales de Temu-
co, Padre Las Casas, Freire y
Pitrufquén participaron en un
recorrido en tren organizado
por la Seremi de Gobierno de
la region, lo cual les permitio
conocer la nueva conexion
ferroviaria de EFE entre Pi-
trufquén y la capital regional,
la cual fue inaugurada el afio
pasado por el Presidente de
la Republica, Gabriel Boric
Font.

El viaje cont6 también con
la participacion de la sub-
secretaria de la Secretaria
General de Gobierno, Ni-
cole Cardoch; el delegado
presidencial regional de La
Araucania, José Montalva;
la seremi de Gobierno, Verd-
nica Lopez-Videla; la seremi
de la mujer, Sol Kaechele; el
alcalde de Padre Las Casas,
Mario Gonzalez y su par de
Pitrufquén, Jacqueline Rome-
ro. Ademas de la subgerenta
de personas de EFE, Claudia

Benavente.

La subsecretaria Cardoch
destacé este recorrido es “un
reconocimiento en el Mes de
la Mujer al rol que tienen las
dirigentes sociales en la re-
construccion del tejido social,
pero también en la profun-
dizacién de la democracia”.
Ademas, la autoridad resalté
el rol de la ciudadania orga-
nizada en la elaboracién de
las politicas publicas: “Esto
no lo hacemos solas, no lo
hacemos solamente de parte
del gobierno, las autoridades,
sino también necesitamos
a la ciudadania y qué mejor

ejemplo de estar hoy dia aca
con las dirigentes de cuatro
comunas distintas, y nuestra
labor desde el Ministerio de
Secretaria General de Go-
bierno es seguir entregando
herramientas para que esas
mujeres dirigentas que se le-
vantan en todos los territorios
tengan las capacidades para
incidir y transformar su reali-
dad”.

Por su parte, el delegado
Montalva destaco el servicio
ferroviario  Pitrufquén-Temu-
co, que beneficia a aproxi-
madamente 300 mil perso-
nas. “Este tren que antes no

existia, que antes no paraba
en Freire, que no paraba en
Pitrufquén, ni en Padre de las
Casas, ni en Cajon, hoy dia si
lo hace. Y qué mejor que ese
recorrido también enmarcado
en el Dia Internacional de la
Mujer lo podamos hacer con
las mujeres que al igual que
el tren nos llevan a otro lugar,
las mujeres han tomado un rol
en la region de La Araucania
que nos lleva a mejorar las
condiciones de vida”, sefialo.

Luego de arribar a la capi-
tal regional, las dirigentas so-
ciales se trasladaron hasta el
Parque Isla Cautin para par-
ticipar en una capacitacion
acerca de los avances del
Gobierno en materia de equi-
dad de género.

Al respeto, la seremi Lépez
Videla destacd que “el Go-
bierno del Presidente Gabriel
Boric es el Gobierno con la
agenda mas potente en ma-
teria de género, y asi lo he-
mos visto con unas medidas
legislativas, un paquete de
medidas como por ejemplo
la Ley del Pago Efectivo de

Pensiones de Alimentos, la
Ley de Conciliacion Familiar
y Laboral, hoy dia la Ley In-
tegral Contra la Violencia. No
existe otro gobierno que haya
tenido una agenda tan poten-
te, y creo que eso también es
una tremenda sefial de un go-
bierno que esta con las mu-
jeres, con sus dirigentas, con
sus niflas y con las mujeres
en general”.

Maria Alicia Pérez, presi-
denta de un grupo de adultos
mayores de Padre Las Casas
y una de las participantes en
el viaje y la capacitacion, va-
loré la actividad, sefialando
que “yo lo encuentro precio-
so porque aprendimos mas y
nos desarrollamos mas como
mujer, para llevar el cargo y
para compartir con los so-
cios, para tener esa toleran-
cia como mujer y aprender
cada dia mas. Lo encontré
sUper agradable y estoy com-
pletamente agradecida”.

Una vez finalizada la capa-
citacioén, las dirigentas retor-
naron a sus comunas en el
mismo servicio de EFE.

300 camiones robados al ano: transportistas de carga expusieron
en el Congreso el drama de la inseguridad en las rutas y exigieron
una accion mas decidida del gobierno y el Estado

“Basta que a una pequefa
empresa de transportes le ro-
ben una o dos cargas de alto
tonelaje, avaluadas en cerca
de 200 millones de pesos para
que ese transportista quiebre y
no pueda seguir funcionando.
De los cerca de 40 contenedo-
res de salmoén que se mueven
ala semana entre Puerto Montt
y Bio Bio, 3 0 4 son sustraidos
por bandas delictuales. Esa es
la realidad de nuestro sector
que venimos a denunciar ante
un escenario que nos esta pro-
vocando graves problemas”,
fue el relato que dio Carlos
Bretti, Presidente de la Fede-
racion de Transportistas del
Sur (Fedesur), perteneciente a
la CNTC, en la exposicion que
representantes de los camio-
neros realizaron a la Comisién
de Obras Publicas, Transpor-
tes y Telecomunicaciones de la
Camara Baja.

“Es una situacion insoste-
nible para el rubro”, expresé
también en la audiencia, el
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Presidente del Consejo Supe-
rior de Transportes, José San-
doval, quien ademas planted
que “el principal afectado con
los robos es el conductor, que
ve en riesgo su vida cuando es
asaltado, golpeado o incluso
asesinado, como ha ocurrido
con tantos de nuestros com-
pafieros en el Ultimo tiempo”.
En esa linea, el representante
gremial manifesté la urgente
necesidad de que se legisle
para sancionar con fuerza el
uso de inhibidores de sefial que
utilizan las bandas criminales
para asaltar a los conductores,
ya que con ese instrumento
impiden el funcionamiento de
los aparatos GPS que se usan
para saber la ubicacion de los
camiones y dejan sin sefial de
celular a los choferes, por lo
que quedan completamente
indefensos ante un robo.

El personero agregé ante la
instancia parlamentaria, que
“estamos en el peor de los
mundos, ya que por un lado

las aseguradoras no nos quie-
ren contratar pdlizas por el alto
riesgo que supone hoy transi-
tar por las rutas del pais o nos
cobran montos muy elevados;
y por otro, tenemos a un Esta-

do absolutamente incapaz de
frenar el avance de la delin-
cuencia y el crimen organizado
en el pais, quedando los trans-
portistas en la mas absoluta
indefension.

Desde los gremios afirman,
a su vez, que no sélo se es-
tan robando la carga, sino que

también los contenedores, e
incluso camiones completos,
donde en muchas ocasiones
los conductores son golpea-
dos o tratados de forma muy
violenta. “Esto no se trata sélo

de pérdidas econdmicas; aca
hay vidas valiosas de personas
que se levantan todos los dias
para sacar adelante al pais,
pero lo hacen con miedo de
no regresar a sus casas ante el
nivel de delincuencia que exis-
te en la actualidad”, puntualizé
Carlos Bretti.

Los representantes gremia-
les del transporte recordaron
que se han reunido en multi-
ples ocasiones con el gobier-
no, con el Ministerio del Inte-
rior, se han firmado protocolos,
“pero finalmente los acuerdos
se los lleva el viento y segui-
mos en peores condiciones
que antes”, afirma José San-
doval, quien afade que “cémo
puede el Presidente de la Re-
publica decir que estamos me-
jor que hace dos afos cuando
él asumié el cargo. Le hace-
mos un llamado a que acom-
pafie un dia a un transportista
a recorrer las rutas del pais y
experimente  personalmente
que eso no es cierto y que la
situacién es dramatica”.

Finalmente, los transportis-
tas advirtieron de las precarias
condiciones que en muchas
ocasiones deben descansar en
las rutas por la falta de zonas
seguras, habilitadas y equipa-
das para hacerlo, “lo que agra-
va nuestra situacion”.
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En Estados Unidos

5 Deportistas del Club de Canoa de kayak de Nueva Imperial
iran a Gampeonato Selectivo Continental que entregara los
cupos para los Juegos Olimpicos de Paris 2024

En disputadas regatas ga-
naron su derecho a represen-
tar a Chile e ilusionarse con
llegar al olimpo del deporte:
Marcelo Godoy Bormann en
K2 500 metros en dupla con
Camilo Valdez de Constitu-
cioén, Barbara Jara Muioz en
C2 500 metros junto a Karen
Roco también de Constitu-
cién, Matias Jiménez Cabre-
ra'y Joaquin Lagos Mufioz en
C2 500 metros y Sebastian
Alveal Suazo.

Ahora el seleccionado na-
cional continuara su prepa-
racion para el evento con-
tinental que se realizard en
los dias 23 a 25 de abril en
Sarasota, USA.

Buscaran el Suefio Olimpi-

co: Deportistas del Club de
Canoa y Kayak de Nueva Im-
perial competiran en el Cam-
peonato Selectivo Continen-
tal en Estados Unidos.

Cinco destacados depor-
tistas del Club de Canoa y
Kayak de Nueva Imperial es-
tan listos para enfrentar uno
de los desafios méas impor-
tantes de sus carreras. Tras
emocionantes y disputadas
regatas en el tranque la luz
de Curauma, este pasado
miércoles 13 de marzo, han
asegurado su derecho a re-
presentar a Chile en el Cam-
peonato Selectivo Continen-
tal que entregara los cupos
para los Juegos Olimpicos
de Paris 2024.
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Entre los talentosos depor-
tistas que llevaran la bande-
ra nacional se encuentran
Marcelo Godoy Bormann,

quien competira en la cate-
goria K2 500 metros junto a
su comparnero Camilo Valdez
de Constitucion. También
participaran Barbara Jara
Mufoz, en la modalidad C2
500 metros, formando dupla
con Karen Roco, también de
Constitucion. Ademas, Ma-
tias Jiménez Cabrera, Joa-
quin Lagos Mufioz y Sebas-
tian Alveal Suazo, quienes,
a pesar de su juventud, de-
muestran un talento excep-
cional en el agua.

Destacando como los de-
portistas mas jévenes del
equipo con apenas 17 anos
de edad, Sebastian Alveal
Suazo y Joaquin Lagos Mu-
floz son promesas emergen-
tes en el mundo del canotaje;

Su energia, determinacién y
habilidades impresionantes,
los convierten en competi-
dores formidables, desafian-
do a atletas mas experimen-
tados con su pasién por el
deporte.

Con la mira puesta en el
suefio olimpico, este selecto

grupo de atletas continua-
rd su preparaciéon intensiva
para el evento continental,
programado del 23 al 25 de
abril en Sarasota, Estados
Unidos. Su compromiso y
dedicacién los impulsan a
alcanzar un rendimiento so-
bresaliente, con la esperanza
de obt
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Todos invitados este sabado a una actividad llena de musica y tradicionalidad

Feria de las Tradiciones en localidad de Trovolhue

Este fin de semana, en la
comuna de Carahue, se rea-
lizara la ultima feria de tradi-
ciones, esta vez, en Media
Luna de la localidad de Tro-
volhue, comuna de Carahue.

Este sabado 16 de marzo,
se realizara una de las ulti-
mas actividades de cierre de
temporada “Vive el verano,
Carahue”. En esta ocasion la
localidad de Trovolhue, sera
la encargada y anfitriona de
sorprender con diversas acti-
vidades, en donde la musica
en vivo, juegos tipicos y su
variada gastronomia local,
pretende sorprender a los vi-
sitantes.

La feria, iniciara a las 09:00
horas, con la llegada de los
expositores, para su instala-
cién y distribucién de pues-
tos.

Asi, se pronostica la inau-
guracién de las actividades

horas. Ya, inaugurada la fe-
ria, comenzaran con activi-

pasado el mediodia, 12:30 dades de juegos tradiciona-

les, pie de cueca del caballo

chaparrito.

Ya cerca de las 16:00 ho-
ras, se presentaran los gru-
pos artisticos folcloricos,
Danzén y Academia Bafca,
para deleitar a los presentes
con sus distintos cuadros ar-
tisticos.

Desde las 18:00 horas, se
presentara el grupo musical
Fusion Nativa y Sabrosones
de la Cumbia, y ya para fina-
lizar se presentara cerca de
las 21:00 horas la revelacion
de la cumbia tropical ranche-
ra, Alanys Lagos.

La entrada es completa-
mente gratuita y abierta a
todo publico, un grato am-
biente y seguridad garanti-
zada, donde podran recorrer
distintos puestos, con pro-
ductos artesanales y la mejor
gastronomia de la zona.
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