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Dia Internacional de la Mujer: “Actividad fisica e
inequidades del siglo XXI”

Por: Teresa Balboa, kinesiéloga, integrante del Centro Interuniversitario de Envejecimiento

Saludable y académica de la U. de la Frontera

En el marco del Dia Internacional de la Mujer que
se celebra este 08 de marzo, los beneficios de la
actividad fisica regular son bien conocidos y fuer-
temente respaldados por la evidencia cientifica.
Caminar, andar en bicicleta, bailar, jardinear o cual-
quier otro tipo de actividad fisica que involucre mo-
vimiento corporal con el consiguiente consumo de
energial, tiene importantes beneficios en la salud
fisica y mental, principalmente en el sistema car-
diovascular, inmune, metabdlico, hormonal entre
otros.

Sin embargo, la brecha de género entre quienes
realizan actividad fisica se mantiene en todos los
paises independientemente del nivel de desarrollo
y las mujeres en todas las edades son fisicamente
menos activas comparadas con los hombres.

En nuestro pais, en la Ultima Encuesta Nacional
de Actividad Fisica y Deportes, mientras el 25,8%

de los hombres adultos es fisicamente activo, en
las mujeres esa cifra se reduce a un 19,6%.2 La
misma tendencia se observa en nifias y adolescen-
tes mujeres entre 11 a 17 anos. Adicionalmente es-
tos datos se replican en grandes estudios que han
analizado datos de 146 paises.3

Las explicaciones a estas diferencias son com-
plejas y se debe considerar multiples niveles para
explicar la menor participacién de la mujer, que
incluyen factores individuales, socioculturales, del
entorno, transporte, y relacionadas con las politicas
publicas entre otras. Las barreras para participar de
una vida fisicamente activa en la mujer puede estar
fuertemente relacionada con factores individuales
de menor disponibilidad de tiempo, menor apoyo
de la familia, percepcion de falta de seguridad en el
entorno para realizar actividad fisica al aire libre o
para el traslado activo y menos oportunidades para

cumplir las recomendaciones de actividad fisica.

Estudios han mostrado que, en temas de trans-
porte, la cantidad de actividad fisica es similar en-
tre hombres y mujeres, pero donde se observan las
mayores diferencias en la practica de la actividad
fisica es durante las actividades de ocio, donde la
mayoria de las ofertas e instalaciones publicas de
libre acceso, estan pensadas predominantemente
para actividades fisicas de interés masculino como
canchas de futbol o basquetbol.

Nuestra sociedad debe promover y resguardar
los tiempos para incentivar la practica de actividad
fisica en la mujer y se deben implementar nuevas
estrategias que permitan eliminar las barreras de
acceso para promover una vida mas saludable en
la mujer.

Recomendaciones para padres que llevan a sus hijos
por primera vez al jardin infantil

Por: Bernardita Fuentes
Directora de Educacion de Parvulo de la Universidad de los Andes

VISITA
NUESTRO PORTAL

DE NOTICIAS

Visitar el Jardin infantil antes del ingreso ofi-
cial, asi como restablecer una rutina y darle
espacio y alternativas para que tomen decisio-
nes, evita cargas tanto para los padres como
los hijos.

Los jardines infantiles ya comenzaron el ciclo
educativo de 2024. Y con esto, también mu-
chos niflos que ingresaran por primera vez a
este tipo de establecimientos. La directora de
Educacion de Parvulo de la Universidad de los
Andes, Bernardita Fuentes, sugiere algunas di-
namicas que podrian apoyar el ingreso y adap-
tacion de los niflos pequenos.

Reestablecer la rutina familiar en el hogar o
poder estructurar una de no haberlo hecho an-
tes; que resguarde los momentos de suefio, de
juego y de alimentacion de los nifios. Hay que
considerar como factor clave que los nifios co-
menzaran a levantarse mas temprano.

Visitar con los hijos el jardin infantil al que
iran, una o dos veces antes de que empiecen a
asistir de manera regular. La idea es que entren
al jardin, lo recorran, vean qué juguetes y espa-

cios hay y comiencen a desarrollar un sentido
de familiaridad y pertenencia con ese entorno.

Permitir que los niflos decidan entre alternati-
vas sugeridas por la familia qué colacién llevar
y qué ropa usar al dia siguiente es una forma de
hacerlos participes de la toma de decisiones y
desarrollar la autonomia. También les permite
anticipar lo que ocurrira al dia siguiente lo que
les da seguridad.

En las tardes, generar un espacio de conver-
sacioén abierta, y con preguntas “en positivo”,
para que el nifio recuerde las cosas buenas que
paso en dia. Preguntar, por ejemplo, ;qué fue
lo que mas te gusto?, ;qué te gustaria hacer
mafana en el jardin?, ;qué aprendiste?, per-
miten hacernos una idea de cémo se sintio y
evocar momentos de bienestar.

Para los padres, trabajar, la ansiedad que nos
provoca el ingreso de nuestros hijos e hijas al
jardin infantil. Ya que muchas veces los padres,
con sus actitudes, transmiten el nerviosismo a
los nifos o generan expectativas que luego no
se cumplen.
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Se realizo el Cierre del fondo de desarrollo de
Ferias Libre 2023 en Nueva Imperial

Con una ceremonia de cie-
rre del “Fondo de Desarrollo
de Ferias Libre 2023”, la cual
se realizé en el frontis del es-
tacionamiento del Supermer-
cado Lily, donde tomaron
parte el jefe de Gabinete del
de la municipalidad de Nue-
va Imperial Gonzalo Castro,

quien concurrié en represen-
tacién del edil comunal Ce-
sar Sepulveda, el director de
Serctec Araucania Cristian
Epuin Brevis, Manuel Pérez
Encargado del Departamento
de Turismo y Microempresa
del municipio local,ademas
de las y los locatarios de la

feria.

Sefalar que, la feria de Ave-
nida Republica nace el 20 de
septiembre del afio 2021, to-
dos ellos llevan desarrollan-
do la actividad del comercio
en este lugar, contando en
la actualidad con 15 socios

y socias, los que se dedican
al rubro ligado a la pequefia
agricultura, artesania en gre-
da, productos del campo,
agro elaborados entre otros.

El proyecto considerd el
fortalecimiento de infraes-

tructura movil, equipamientos
de trabajo y mobiliario, princi-
palmente en materia de segu-
ridad, ya que la feria funciona
todo el afo, por lo que fue
prioridad garantizar materia-
les resistentes, por tal motivo
la adjudicacion de este pro-
grama consistioé en una inver-
sion de $5.5000.000, donde
$5.000. 000 fueron financia-
dos por Sercotec y 500.000,
por los propios socios de la
feria, potenciando y fortale-
ciendo la comercializacién a
través de la adquisicion de
toldos, lonas mesas y balan-
zas, € insumos que sin lugar
a dudas sera un gran aporte
para que sigan haciendo de
esta feria, un lugar donde se
rescate los productos cam-
pesinos, que en su mayoria
son producidos en sus pe-
quenos predios.

INE Araucania inicia capacitacion a
mas de mil 800 censistas

El martes 5 de marzo se
dio inicio a las capacitacio-
nes de los censistas en las32
comunas de la Regién de La
Araucania. Simultaneamente,
un total de mil 865 censistas
ya estan siendo preparados
para el Censo de Poblacién y
Vivienda, el cual se desarro-
llara hasta junio de este afio.

En relacién al inicio de la
capacitacion, el director re-
gional de INE Araucania, Mar-
celo Alvarez, detalld que “he
recorridolas salas de capaci-
taciény en la Regién tenemos
65 espaciosbien implemen-
tados, los que fueron facilita-
dos, tanto por los municipios,
como por las universidades y
diversos servicios publicos”.

Respecto a la labor que de-
ben cumplir los y las censis-
tas, el directordel INE Arau-
cania explico que, “tienen la
responsabilidad de recopilar
la informacién de todas las
personas y viviendas a tra-
vés de un Dispositivo Movil
de Captura (DMC), que es
un Smartphone que imple-
mentaremos por primera vez,
dejando atras el formulario en

papel”.
Diario
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El cuestionario, agregé el
director regional, “tendra un
total de 50 preguntas, las que
se dividen en cuatro grandes
médulos: vivienda, hogar, re-
gistro de personas residentes
y datos de personas”.

Cabe mencionar que todas
las respuestas que se en-
treguen en el Censo estaran
protegidas por el Secreto Es-
tadistico, es decir, la informa-
cion no puede ser divulgada
y se utiliza solo para fines es-
tadisticos.

La autoridad del INE Arau-

caniasefalé que “es impor-
tante que la ciudadania res-
ponda el cuestionario censal
y que conteste el Censo en la
puerta de vivienda. Esto, para
resguardar la seguridad de
todos y todas”.

Para corroborar la identi-
dad de los y las censistas,
debe acceder al sitio https://
verificador.ine.cl, e ingresar el
RUT, o bien escanear el codi-
go QR que portan en su cre-
dencial para verificar en este
mismo sitio, la identidad del
censista.

Juzgado de Letras y Familia de Nueva Imperial, en causa
RIT C-323-2023 sobre CUIDADO PERSONAL DEFINI-

TIVO, caratulada “MARIHUAN/VALDES”, se ordend
notificar por aviso extractado la demanda y sus
proveidos al demandado CARLOS FRANCISCO VAL-
DES VARGAS , cedula de identidad 13.710.245-5,

domiciliado en Cerro Manantial N°0348, Comuna de Puen-
te Alto, Regién Metropolitana de Santiago . ELSA FRAN-
CISCA MARIHUAN HUENCHO, chilena, duefia de casa,
cédula nacional de identidad N° 10.188.898-3, do-
miciliada en SECTOR ENTRE RiOS, NUEVA IMPERIAL
funda su demanda en el articulo 226 del Codigo Civil
“podra el juez, en el caso de inhabilidad fisica o moral
de ambos padres, confiar el cuidado personal de los hijos
a otra persona o personas competentes, velando primor-
dialmente por el interés superior del nifio conforme a los
criterios establecidos en el articulo 225-2” Se soli-
cita que se tenga por interpuesta demanda de cuida-
do personal definitiva en contra de CARLOS FRANCISCO
VALDES VARGAS, acogerla a tramitacién y en definitiva
declarar el cuidado personal definitivo ordenando la sus-
cripcion de la sentencia al margen de las respectivas parti-
das de nacimiento. Solicitud que el Tribunal resolvié dando
lugar a la tramitacién del cuidado personal definitivo;
reprogramando la AUDIENCIA PREPARATORIA JUICIO
ORAL PARA EL DIA VIERNES 22 DE MARZO DE 2024 A
LAS 09:30 EN LA SALA N°2 DEL TRIBUNAL DE

FAMILIA DE NUEVA IMPERIAL, a la que deberan compare-
cer ambas partes debidamente representadas por abo-
gado habilitado para el ejercicio de la profesion, a tra-
vés de modalidad de videoconferencia. Se hace presente
a la demandada que en caso de contestar la demanda,
debera hacerlo con a lo menos cinco dias de anticipacion
a la audiencia preparatoria y que la demanda reconvencio-
nal. Se hace presente a los intervinientes, que la audiencia
se desarrollara bajo el sistema de videoconferencia Zoom,
ID de reunién: 924 2043 3072 Cédigo de acceso: 123456.
Ministro de fe.
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Equipos de jardines infantiles y salas cuna de La Araucania
se capacitan para potenciar la calidad educativa

Con miras a este afo 2024,
y previo al inicio de atencion
de nifios y nifas que asisten
a los jardines infantiles y salas
cuna de Fundacién Integra en
La Araucania, los equipos
educativos se capacitaron a
través de diversas jornadas
desarrolladas a nivel nacio-
nal, enmarcadas en el Siste-
ma de Formacién Continua

AprendeS.
La primera de ellas se de-
nomind: Formacion Espe-

cializada 2024 “Actitudes y
practicas pedagdgicas sen-
sibles, pertinentes y oportu-
nas: nifias y nifios al centro
del quehacer de Fundacion
Integra”,instancia que tuvo
comopropdsito compartir un
espacio sensible y reflexivo

junto a educadoras, direc-
toras de jardines infantiles y
equipos de modalidades no
convencionales, permitien-
do abordar el protagonismo
de las nifias y nifios en sus
aprendizajes, y la responsa-
bilidad del rol profesional en
el desarrollo de practicas
pedagogicas de calidad que
garanticen el cumplimiento
de sus derechos en la etapa
mas sensible de la formacion
del ser humano.

Hito 1 de Formacién Bienal

La segunda jornada de ca-
pacitacién fue el “Hito 1 de
Formacién Bienal”, progra-
ma de dos afios de duracion
(2023-2024), que convocd
a la totalidad de los equipos
pedagogicos de los estable-

cimientos educativos, profe-
sionales territoriales y aseso-
res técnicos.

Se realizé bajo el tema
“Comunidades  educativas
en accion: remirando y redi-
sefiando nuestro quehacer
en atencién a la diversida-
d”,donde el foco central de
este bienio es potenciar los
conocimientos, habilidades y
actitudes de los equipos edu-
cativos vy territoriales, para
responder de manera sensi-
ble y colaborativa a la diversi-
dad presente en las comuni-
dades educativas y desarrollo
pleno de nifios y nifas, al que
aspira su Proyecto Educativo
Institucional (PEI).

Durante la jornada, los
equipos educativos aplicaron

la metodologia CenA, lo que
les permiti6 conformar Co-
munidades en Accion, lo que
permitié que personas de un
mismo nivel o jardin infantil se
reunieran para compartir re-
flexiones criticas y problema-
tizadoras sobre sus practicas
pedagdgicas y educativas,
con miras a la mejora conti-
nua.

Testimonios

Liliana Romero Mieres, Jefa
Territorial de Calidad Educati-
va de Integra Araucania:

“Los procesos de forma-
cion institucional para las
trabajadoras y trabajadores
de Fundacién Integra, revis-
ten gran importancia, no sélo
desde el aprendizaje que se
puede generar en los equi-

pos, sino que también por la
reflexion en torno al trabajo
educativo y su impacto en
la nifiez, lo cual va generan-
do compromiso, motivacion,
deseos de superacion y de-
safios para continuar fortale-
ciendo procesos educativos
de calidad en las comunida-
des educativas.

También es relevante des-
tacar la activa participacion
de todos los estamentos de
salas cuna y jardines infanti-
les, quienes han valorado los
espacios de didlogo, inter-
cambio de ideas, construc-
cion participativa, relevando-
se el rol de agente de cambio
social como actores claves
en el desarrollo y aprendizaje
de nifios y nifias”.

Fanny Mellado Prieto, Edu-
cadora de Parvulos del jardin
infantil Rincén Feliz:

“Esta formacién nos invita a
tener una respuesta sensible
y oportunidad, con nuestros
nifios y nifas, equipo peda-
gogico y comunidad educa-
tiva, lo que es muy valioso,
porque nos permite tener un
vinculo mucho mas afectivo
con todas las personas que
nos acompanan en los proce-
sos educativos”.

Mineduc publica primeros resultados de beneficios estudiantiles para
la educacion superior en 2024 y abre etapa de apelacion online

El Ministerio de Educacién,
a través de la Subsecreta-
ria de Educacion Superior,
informé los resultados de la
primera asignacion de benefi-
cios estudiantiles del proceso
2024 para quienes comple-
taron el Formulario Unico de
Acreditacion Socioeconémi-
ca (FUAS) entre octubre y no-
viembre de 2023, y que estan
matriculados en una institu-
cién de educacion superior.

En este proceso se bene-
fici6 a 172.815 estudiantes,
de los cuales 140.784 de pri-
mer afo y cursos superiores
recibieron gratuidad, 26.681
obtuvieron becas entregadas
por el Estado y 5.350 acce-
dieron a créditos del Fondo
Solidario, quienes recibiran la
informacion de su asignacion
desde su respectiva casa de
estudios. Los resultados del

4

Crédito con Garantia Estatal
(CAE) seran entregados di-
rectamente por la Comisién
Ingresa este 8 de marzo en el
portal www.ingresa.cl.

El subsecretario de Edu-
cacion Superior, Victor Ore-
llana, destaco la importancia
que tienen estos beneficios
en la vida de miles de estu-

diantes, “pues entregan la
oportunidad de cumplir sus
suefios de estudiar en una
universidad, en un centro de
formacién técnica o institu-
to profesional. Tenemos el
compromiso de garantizar el
acceso a la educacién supe-
rior de las y los estudiantes,
y por eso estamos trabajan-

do en seguir ampliando los
beneficios que ya se otorgan,
para que la preocupacién de
quienes acceden a estudiar
esté centrada solo en sus res-
ponsabilidades académicas y
no en como financiar sus es-
tudios”.

En esta primera publica-
cion de resultados hay 314
estudiantes con beneficios
que fueron afectados por los
incendios ocurridos en la Re-
gion de Valparaiso este ve-
rano (271 con gratuidad, 42
con becas y uno con Fondo
Solidario). En la segunda pu-
blicacién de resultados del
30 de mayo estara disponible
la nébmina completa de estu-
diantes afectados por los in-
cendios y beneficiados con
becas o gratuidad. Para ello
es indispensable que se con-
soliden los datos de la Ficha

Basica de Emergencia (FIBE)
y que los estudiantes com-
pleten su FUAS dentro del
plazo que se extiende hasta
el 14 de marzo.

El 46,74% de los beneficios
fueron asignados a personas
matriculadas en institutos
profesionales o centros de
formacién técnica, mientras
que 53,25% se otorgd a es-
tudiantes inscritos en univer-
sidades. El 0,01%, en tanto,
se entreg6 a matriculados de
las escuelas de las Fuerzas
Armadas.

Las y los estudiantes po-
dran revisar su asignacion
en el portal resultados.be-
neficiosestudiantiles.cl, en el
que deben ingresar con su
usuario y clave registrada. Si
no recuerdan esos datos pue-
den llamar al teléfono 600 600
2626 para recibir orientacion.
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Se dio alerta SAE de evacuar

Incendio en sector El Pajal en
Teodoro Schmidt afecto 22 hectareas

En la tarde de ayer, un in-
cendio forestal con rapida
propagacion en las cercanias

de Teodoro Schmidt, hizo
que se activaran todos los
equipos de emergencia tanto
de Bomberos, como Conaf y
equipos de emergencia de la
municipalidad. Por parte de
Senapred se dio la alerta de
evacuar, ya que estaban en
riesgo viviendas, que gracias
a la accion de los equipos de
emergencia, finalmente no re-
sultaron afectadas.

Por parte de Conaf, se in-
formé que la superficie afec-
tada comprendia matorrales,

vegetacion nativa, pastizales
y desecho agricola y al cierre
de esta edicion ya no habia
peligro que el incendio afec-
tara a viviendas.

En el lugar trabajaron 6 bri-
gadas de Conaf, 3 aviones,
2 helicopteros, un tankero
C130. Junto aellos trabajaron
7 Unidades de Bomberos.

Por otro lado, la municipa-
lidad inform6 que no tenian

viviendas afectadas y que los
moradores prefirieron no ser
evacuados y quedarse para
cuidar sus pertenencias, aun-
que el municipio tenia prepa-
rado un albergue en caso de
ser necesario.

Finalmente se informd, al
cierre de esta edicién, que el
incendio se encuentra ‘con-

tenido’ y que las brigadas
cerraron el trabajo del dia for-
taleciendo las lineas de pro-

teccion en sectores de vivien-
das, ademas se solicitd bajar
de alerta roja a alerta amarrilla.

Detenido por ley de
drogas en Cholchol

El dia martes 05 del presen-
te, a eso de las 12:52 horas.
personal de Retén Cholchol,
mientras realizaban un con-
trol preventivo de transito en
forma aleatoria en el ingreso
de la zona urbana de Chol-
chol, controlaron un vehiculo
Chevolet, Corsa, rojo, 2002.

Este vehiculo circulaba
con dos ocupantes, obser-
vando el personal policial al
acompafnante del conduc-
tor quien, al ver la presencia
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policial, oculto rapidamente
algo en un banano que man-
tenido adosado en su cintu-
ra, y al ver su nerviosismo,
fue sometido a un control,
solicitandole que exhibiera
las pertenencias del banano,
mostrando un frasco de vi-
drio transparente el que era
utilizado como contenedor
de droga de una sustancia
vegetal de color verde ‘can-
nabis sativa’, procediendo a
su detencidn.

En La Araucania Se Constituye la Mesa de
Reisercion Social para la Seguridad Publica

Liderada por la Seremi de
Justicia y Derechos Huma-
nos, Doris Tello Arriagada, se
realiz6 la primera sesién de la
Mesa de Reinsercion Social
enfocada hacia la seguridad
publica, en la cual participd
Gendarmeria de Chile, algunas
seremias y directores de servi-
cios publicos de la regiéon de
La Araucania.

“Hoy convocamos por pri-
mera vez esta mesa de rein-
sercién y seguridad publica y
cuya base parti6 el 2023 des-
de la seremi del trabajo con la
mesa de reinserciéon laboral.
Estamos crecien-
do y fortaleciendo
las politicas publi-
cas del presidente
Gabriel Boric, am-
pliando los ambitos
de accion en cuatro
ejes de acuerdo a
la prevencion de la
reincidencia de las
personas privadas
de libertad o que cumplan al-
guna condena en medio libre,
recordando que en la Arauca-
nia suma aproximadamente 9
mil. Estos ejes son salud men-
tal y tratamiento de drogas,
educacion, trabajo y desarrollo
social. Asi generamos un tra-
bajo en conjunto con varias
seremias e instituciones que
buscan fortalecer la seguridad
publica y el trabajo en redes
con el mundo privado”, sefald
Doris Tello Arriagada, Seremi
de Justicia y Derechos Huma-
nos.

Por su parte, Claudia Tapia,
seremi de Trabajo y Previsién
Social, agregd que “ durante
el afio pasado, respecto de
una necesidad muy sentida
de generar espacios de rein-
sercion laboral para personas
que estan privadas de libertad
o cumpliendo en medio libre,

se generd una mesa y nuestro
trabajo se desarroll6 de muy
buena manera, se logrd gene-
rar articulacién con la empre-
sa privada, con otros sectores
publicos y hoy con la Seremi
de Justicia crecimos a esta
Mesa de Reinsercion Social
abordandola desde los distin-
tos ambitos que se necesitan,
enfocados en la seguridad pu-
blica, para lograr evitar la rein-
cidencia”.

De esta manera esta mesa
busca el compromiso de las
autoridades con la reinsercion
social, generando acciones

concretas con énfasis en cua-
tro aspectos, salud mental,
prevencion y Tratamiento del
consumo de Alcohol y Drogas;
Educacion; Trabajo y Desarro-
llo Social.

Al respecto, el Coronel Alber-
to Figueroa, Director Regional
Gendarmeria, indicé que “de
verdad que me alegra mucho
de que hoy el aparato estatal
este a disposicion de lo que es
la reinsercion social de las per-
sonas que estan privadas de
libertad, lo que falta es otorgar
oportunidades. Hay gente que
tiene ciertas adicciones que la-
mentablemente los conducen
a realizar delitos y ponen en
grave riesgo la seguridad ciu-
dadana, sin embargo, con esta
mesa de trabajo donde hay
diferentes instituciones afines,
vamos a abordar de tal manera
esta problematica, preocupar-

nos también de la salud men-
tal y ademas, generar algun
tipo de accion para que ellos
puedan ejercer una fuente la-
boral que les permita subsistir
en el medio libre y no cometer
delitos”.

Por su parte, Lissy Cerda,
Directora de Senda Araucania,
agregd que “estamos parti-
cipando en esta mesa como
servicio porque es muy rele-
vante para nosotros fortalecer
la linea de tratamiento para las
personas que estan privadas
de libertad y para ello tenemos
que articular una red en con-

junto con el Ministerio
de Salud y entregar
una oferta que sea
pertinente y oportu-
na, de acuerdo a las
caracteristicas de las
personas”.
“Cuando en con-
junto nos ponemos a
trabajar, asumimos un
compromiso con los
procesos de reinsercion social
que tiene que ver no solo con
la persona que esta cometien-
do un delito, sino que tiene
que ver en cOmo nos hacemos
responsables como sociedad
en su conjunto para poder sa-
car a las personas que estan
en ese camino y prevenir que
ese camino siga aumentando.
Crear oportunidades, generar
espacios de reinsercion, no es
algo que le corresponde solo a
Gendarmeria, sino que a la so-
ciedad en su conjunto”, finali-
z6 Alejandro Orrego, Jefe Téc-
nico Regional de Gendarmeria.

En esta mesa participan la
Seremi de Justicia y Derechos
Humanos, Seremi de Trabajo,
Seremi de Salud, Seremi de
Desarrollo Social, Seremi de
Educacion, Seremi de la Mujer,
Conadi, Gendarmeria, Chile
Valora y Senda.
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Chile contara con Ley Integral contra la violencia
hacia las mujeres

La nueva norma establece
lineamientos para abordar la
violencia en sus distintas ex-
presiones, y los deberes del
Estado en la materia.

En la previa del 8M, una muy
buena noticia fue dada a co-
nocer por las autoridades, ya
que Chile finalmente contara
con una Ley Integral contra la
violencia hacia las mujeres.

Y es que el Congreso apro-
bo de forma transversal la Ley
Integral para prevenir, san-
cionar y erradicar la violencia
de género, la cual establece
las bases y lineamientos para
abordar la violencia contra las
mujeres en sus distintas ex-

presiones, y los deberes del
Estado en la materia.

Esta ley era una prioridad le-
gislativa del actual Gobierno,
la cual habia sido ingresada
por la primera ministra de la
Muijer de Chile, el afio 2017.

“Las mujeres siempre parti-
mos desde el punto que nos
dejaron las anteriores. Y si

nuestras abuelas pudieron ser
de las primeras en ingresar al
trabajo remunerado formal, si
las mujeres recuperaron la de-
mocracia, si pudimos tener las
primeras leyes de violencia in-
trafamiliar, femicidio y la crea-
cion del Ministerio de la Mujer,
hoy también hemos dado un
nuevo paso para las proximas
generaciones, para poder te-
ner una Ley Integral en contra
de la violencia”, sefiald la mi-
nistra de la Mujer y la Equidad
de Género, Antonia Orellana.

Alcances de la nueva Ley
Integral para prevenir, sancio-
nar y erradicar la violencia de
género

Esta nueva ley establece un
marco normativo para abor-
dar la prevencién, sancion y
erradicacion de la violencia
contra las mujeres en razoén
de su género, que establece
las bases y lineamientos para
su abordaje, y los deberes de
los distintos érganos del Esta-
do en esta materia, acorde a

los compromisos emanados
de la Convencion de Belém
do Para, instrumento interna-
cional suscrito y ratificado por
Chile desde 1996.

Entre muchos otros aspec-
tos, una vez promulgada, la
ley permitird mejorar la fisca-
lizacién de las medidas caute-
lares y establecer un mecanis-
mo de supervisién judicial para
garantizar su cumplimiento y
pertinencia. Ademas, amplia
las medidas cautelares a de-
litos y agresiones que ocurran
fuera de relaciones filiales,
afectivas o de convivencia.
Hasta ahora, solo se pueden

decretar medidas cautelares
inmediatas en los casos de
violencia intrafamiliar.
Asimismo, la ley fortalecera
el rol de representacioén juri-
dica del SernamEG en casos
de femicidios o suicidios femi-
cidas para llegar antes y mas
rapido; garantiza la asistencia
y representacién judicial gra-
tuita a las victimas de violen-
cia de género; incorporara a
los nifios y nifias como victi-
mas de la violencia que viven
sus madres o cuidadoras y
no solo como testigos, y per-
mitird contar con un sistema
de gestion integral de casos,

para que todos los organis-
mos que trabajan en la pre-
vencioén, atencién y repara-
cién de la violencia contra la
mujer, cuenten con la misma
informacion y puedan interve-
nir y articularse eficientemen-
te, evitando -ademas- la revic-
timizacion.

Esta ley define el concepto
de violencia de género y sus
distintas expresiones, como,
por ejemplo, fisica, psicolo-
gica, sexual, econémica, gi-
neco-obstétrica, entre otras.
Desde un enfoque preventivo,
el objetivo es propiciar la ela-
boracién e implementacion de
planes, programas y protoco-
los para su prevencion.

Algo fundamental es que
esta iniciativa es que estable-
ce los deberes de los 6rganos
del Estado en materia de pre-
vencion, investigacion protec-
cion, sancion y reparacion de
violencia contra las mujeres, y
les mandata a actuar con es-
tandares de debida diligencia,
lo que implica que investiguen
0 juzguen hechos de violencia
de género, segln correspon-
da, y adopten medidas opor-
tunas, idéneas, y exhaustivas
para garantizar el acceso a la
justicia, y asi evitar el archivo
de casos.

Otro cambio fundamental es
que dispone que no se podra
aplicar la atenuante de haber
actuado por arrebato o una
ofuscacién tenaz.

Diputado Henry Leal destaca avance de nueva Defensoria
de las Victimas y llama al Gobierno a otorgar discusion
inmediata al proyecto

Como un paso “histérico y sig-
nificativo” calificé el diputado por
la Region de La Araucania e inte-
grante de la comisién de Seguri-
dad Ciudadana de la Camara Baja,
Henry Leal (UDI), el respaldo una-
nime que la comision de Constitu-
cion le otorgé al proyecto que crea
el Servicio Nacional de Acceso a la
Justicia y la Defensoria de las Vic-
timas de Delitos, una medida am-
pliamente demandada por la ciu-
dadania a raiz de la grave crisis de
seguridad que vive el pais durante
el dltimo tiempo.

Al respecto, el parlamentario
gremialista recordé que la pro-
puesta original fue ingresada por
el gobierno del ex Presidente Se-

bastian Pifiera a inicios de 2021, como
una manera de otorgar un apoyo juri-
dico a las victimas de la delincuencia
que, por una u otra razén, no podian
costear una defensa.

En esa linea, y tras la presién que
muchos hicieron a la actual adminis-
tracion, finalmente en noviembre del
afio pasado el Gobierno decidié res-
paldar el proyecto, que de acuerdo a
lo que explicd el diputado Henry Leal,
permitirda -a través de ambos servi-
cios- brindar una orientacion legal y
una representacion juridica y gratuita
a quienes hayan sufrido algun tipo de
delito.

“Una de las principales injusticias
que existen en nuestro pais y que na-
die comprende, sobre todo dada la

grave crisis de seguridad que estamos
viviendo, es que los delincuentes tie-
nen garantizada una defensa pagada
por el Estado, mientras que sus victi-
mas se ven en la obligacién de cos-
tear un abogado particular. Y eso ha
derivado, muchas veces, no sélo en
que los delincuentes pudieran salir en
libertad, sino que incluso que las per-
sonas que sufrieron en delito no vie-
ran ningln avance en la investigacion.
Por eso es que estos Ultimos dos afios
habiamos solicitado con mucha fuer-
za la creacién de una Defensoria de
las Victimas, porque es un deber del
Estado brindar este apoyo a todas las
personas, especialmente las mas vul-
nerables”, destac6 el representante
del Distrito 23.
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Pueblos indigenas participaran en la elaboracion del
primer Plan de Adaptacion al Cambio Climatico en
Recursos Hidricos

La elaboracién del Plan
de Adaptacion al Cambio
Climatico para el sector de
los Recursos Hidricos que
lidera la Direccion General
de Aguas del Ministerio de
Obras Publicas (MOP) con
apoyo de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricul-
tura, FAO, tiene como pro-
posito establecer medidas
para enfrentar los efectos
adversos del cambio clima-
tico en el sector.

En su elaboracién el Plan
avanza a una tercera fase
de participacién ciudada-
na, convocando a los 11
pueblos indigenas recono-
cidos por ley. Anteriormente
se desarrollé una encuesta
de opinién virtual y recopi-
lacion de antecedentes, y
talleres virtuales por macro-
zona abiertos a toda la co-
munidad.

Los tallares se realizaran
durante los meses de marzo
y abril de manera presencial
y en distintas ciudades del
pais. En las instancias par-
ticiparan los pueblos:Ayma-
ra, Quechua, Atacameno,
Colla, Chango, Diaguita,
Rapa Nui, Mapuche, Yagan,
Kawashkar y Selk’nam. Las
inscripciones para los repre-
sentantes de comunidades
y organizaciones indigenas
se pueden realizar desde ya
en el sitio web de Direccién
General de Aguas.

La Ley Marco de Cambio
Climatico establece, en su
articulo 34,que la participa-
cion ciudadana en la ges-
tion del cambio climatico
debe tener especial consi-
deracién con los sectores y
comunidades vulnerables,
aplicando un enfoque de
multiculturalidad y género.
Desde esa perspectiva se
elabora el Plan de Adapta-
cion al Cambio Climatico
para el sector de los Recur-
sos Hidricos, promovien-
dola participacién efectiva
de los pueblos indigenas y
su contribucion identitaria
y de cosmovisiénen la ge-

Diario

ELINFORMADOR

Digital

neraciéon de medidas para
reducir la vulnerabilidad vy
aumentar la capacidad de
resiliencia frente a los im-
pactos del cambio climatico
en los recursos hidricos a
nivel pais.

Cristian Nufiez Riveros,
director general de Aguas(s)
del MOP, destacé la impor-
tancia de la participacién
activa de los pueblos en la
elaboracién del Antepro-
yecto del Plan. “Su parti-
cipacion es relevante para
avanzar en seguridad hidri-
ca. Estopermitira reconocer
su interrelaciéon con el agua,
considerando su entorno,
modos de vida y actividades
productivas. Esclarecera los
impactos del cambio clima-
tico a partir de sus propias
voces, considerando sus
practicas y contribuciones
al manejo sustentable del
agua”, sostuvo.

En tanto, Luis Penchuleo
Morales, director nacional
de CONADI, invit6 a las co-
munidades y asociaciones
indigenas a participar de los
talleres para compartir sus
conocimientos. “Invitamos
cordialmente a todas las
comunidades, asociaciones
y organizaciones indigenas
para que participen de este
ciclo de talleres que desa-
rrollara la FAO en coordina-
cion con la DGA y CONADI,
para hablar sobre el Plan de

Adaptacién al Cambio Cli-
matico en Recursos Hidri-
cos, y particularmente sobre
el uso del recurso hidrico.
La participacion de los pue-
blos indigenas es muy im-
portante y fundamental por-
que poseen conocimientos
milenarios sobre su relacidon
con el medio ambiente, y
especialmente con el agua”,
manifesto.

Relevancia de los pueblos
indigenas en el proceso
Los pueblos indigenas
son actores clave en la go-
bernanza del cambio cli-
maticoy, por tanto, su par-
ticipacion es fundamental
para establecer politicas
interculturalesde  adapta-
cién.lrene Bernaus Loépez,
coordinadora deFAO en el
Plan,destaco que “los pue-
blos indigenas enfrentan
desigualdades resultado de
largos procesos sociales,
histéricos, culturales y eco-
némicos que han valorado
escasamentesu gran po-
tencial y enorme riquezade
saberes ancestrales. En la
FAO, y en el marco de los
diversos compromisos in-
ternacionales enmateria de
derechos humanos, desta-
camos no soélo que su parti-
cipacion es crucial, sino que
es determinante en la ac-
cion climatica y en la lucha
contra la escasez hidrica, el
hambre y la desnutricion”,

indico.

En cuanto a los compro-
misos internacionales, la
Cuarta Comunicacion Na-
cional de Chile ante la Con-
vencion Marco de las Nacio-
nes Unidas sobre Cambio
Climatico (CMNUCC, 2021)
reconoce a los pueblos in-
digenas como una pobla-
cion vulnerable, y reporta la
importancia de su inclusion
en las diversas estrategias

de adaptacién. Asimismo,
el Acuerdo de Paris, rati-
ficado por el paisen 2017,
promueve el respeto de los
derechos de los pueblos in-
digenas y la consideracién-
de sus conocimientos.

¢ Como participar?

Las y los representantes
de las comunidades y orga-
nizaciones delos 11 pueblos
deben inscribirse en la pagi-
na web de la Direccion Ge-
neral de Aguas, especifica-
mente en https://snia.mop.
gob.cl/pacc-rh/talleres-par-
ticipativos-pueblos-indige-
nas,donde esta calendari-
zado cada taller por pueblo.

Tras estas sesiones inicia-
les, se realizara un taller ma-
crozonal con delegados de
los pueblos participantes,
seguido por un taller nacio-
nal, en el cual se buscara
avanzar colaborativamente
hacia propuestas para la
elaboracion del Antepro-
yecto del Plan, el que sera
puesto a disposicién de la
ciudadania para su consulta
publica entre los meses de
junio y agosto de 2024.
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En forma normal y con asistencia completa

Establecimientos educacionales de Nueva Imperial,

iniciaron el proceso educativo 2024

El primer colegio que dio ini-
cio a sus clases, en los niveles
de pre- kinder, kinder y de en-
sefianza basica (de primero a
octavo afios) fue el estableci-
miento educacional José Gior-
dano. En este establecimiento,
tanto docente como asistente
de la educacion, recibieron a
sus educandos con disfraces,

con la finalidad de entregar ale-
gria a los alumnos.

El colegio San Francisco de
Asis como en todos los afos,
inicia su periodo educativo con
la totalidad de sus alumnos, de
la ensefianza pre-basica, basi-
ca y ensefianza media comple-
ta.
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