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Ante ola de calor extremo, prevenir
incendios forestales es la clave

El Instituto de Seguridad Laboral (ISL) subray6 la necesidad de prevenir los incendios forestales, especialmente en este verano

cuyas temperaturas lo ubican en uno de los mas calurosos de este siglo. 03
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Como la microbiota intestinal protege nuestro cerebro

Por: Milagro Sosa, Directora Médica de Abbott

¢ Sabias que los microbios que viven en el intes-
tino tienen un rol importante en el funcionamiento
del cerebro? Eso si, especialistas advierten que no
todas las cepas son iguales, e indican cudles son
las mas beneficiosas.

La microbiota, poblacién microbiana presente
en los diferentes ecosistemas en el cuerpo, ha ido
cobrando un interés creciente durante los Ultimos
anos. En efecto, hoy se sabe de su importancia
para la maduracion del sistema inmune del recién
nacido, en su desarrollo y en el equilibrio de su sa-
lud gastrointestinal.

También se conoce que una flora de buena cali-
dad cumple diversas funciones nutricionales, como
la produccion de vitaminas K, B6, B12 y B9, que
son absorbidas y aprovechadas por el organismo.

Pero, ¢sabias que la microbiota también tiene un
rol en el funcionamiento de nuestro cerebro?

“Estudios han postulado que hay una relacién
bidireccional entre la microbiota y nuestro cerebro,
sefalando los efectos de uno sobre el otro”, indica
la Dra. Milagro Sosa, Directora Médica de Abbott.

En efecto, de acuerdo con un articulo de la revis-
ta Neurologia, esta relacion podria darse por tres
vias: el nervio vago, la via sistémica (mediante la
liberacién de hormonas, metabolitos y neurotrans-
misores) y el sistema inmune (por la accién de las
citocinas)1.

“Para mantener una microbiota sana y equilibra-
da, y beneficiar nuestro cerebro, es clave mantener
buenos habitos de salud y una alimentacién equili-
brada, donde los probioticos juegan un rol clave”,
agrega la Dra. Sosa.

Para una microbiota saludable

De acuerdo con Mayo Clinic, los probidticos son
alimentos o suplementos que contienen microorga-
nismos vivos destinados a mantener o mejorar las
bacterias “buenas” del cuerpo, es decir, la micro-
biota normal2.

Eso si, la Dra. Sosa advierte que su efectividad
depende de la cepa, ya que actdan por diversos
mecanismos.

“El género es Lactobacillus, pero no todos son
iguales y no todos son probidticos. El probiotico

Lactobacillus rhamnosus GG® es uno de los mas
estudiados y documentados respecto a sus bene-
ficios para nuestra salud y bienestar, en adultos y
ninos”, indica la facultativa.

Otros probiodticos muy estudiados y documen-
tados son Bifidobacterium animalis y el Lactoba-
cillus reuteri Protectis. Este ultimo es una bacteria
probidtica que ayuda a las bacterias beneficiosas a
restablecer el equilibrio natural del intestino.

Los probidticos estan presentes en alimentos,
bebidas, productos lacteos, en comidas o bebidas
fermentadas por diferentes microorganismos en
productos en base a leche, y en alimentos como
el kimchi (coliflor fermentada) de Corea del Sur o el
sauerkraut (chucrut) aleman.

El concepto de cepa especificidad nos ayuda a
conocer cuales son los probidticos que mejoran
nuestra inmunidad, ayudan a enfrentar algunas in-
fecciones respiratorias y el sindrome de intestino
irritable, ademas de beneficiar la salud de nuestro
cerebro.

La importancia de la prevencion y el diagnostico
precoz para ganarle al cancer

Por: Dra. Elsa Cabrera
Directora carrera de Medicina U. Central

Cada 4 febrero es el dia mundial del cancer y
esta palabra se hace presente en nuestras vidas
con preocupacién y miedo. Segun lo reportado
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
esta enfermedad es la principal causa de muerte
en el mundo. En 2020 se le atribuy6 aproximada-
mente 10 millones de defunciones y la carga de
enfermedad producida por cancer continla cre-
ciendo a nivel mundial. Esto ejerce una enorme
presién fisica, emocional y financiera en las per-
sonas, familias, comunidades y en los sistemas
de salud.

En Chile, la incidencia y mortalidad por can-
cer contindan creciendo, por primera vez el afio
2019, de acuerdo a lo indicado por el Instituto
Nacional de Estadisticas (INE), se transformé en
la primera causa de muerte en nuestro pais.

En la actualidad, el nimero de muertes por can-
cer sigue aumentando debido, entre otros facto-
res, al envejecimiento de la poblacién. Sin embar-

go, frente a este escenario preocupante, también
es importante destacar que en las Ultimas déca-
das se han desarrollado terapias que dan cuenta
de un cambio en las posibilidades de curacion y
en los tiempos de supervivencia de muchos ti-
pos de cancer. Hay que resaltar que cada paso
alcanzado y acumulado ha llevado a cambiar de
manera notable el prondstico y la calidad de vida
de muchos pacientes con cancer.

Si se analizan todos los tumores malignos, a
principios de los afios 80, la sobrevida a cinco
afios del diagndstico apenas superaba el 45%,
mientras que hoy se aproxima al 65%, son mu-
chos los pacientes que se han beneficiado de
este tremendo desarrollo que viene de la mano,
entre otros, del crecimiento en la medicina de
precision.

Es importante recalcar también que entre el 30
y el 50% de todos los casos de cancer se pueden
prevenir. Cerca de un tercio de las muertes por

cancer se deben a los cinco principales factores
de riesgo de estilos de vida y dietéticos: consu-
mo de tabaco y alcohol, indice de masa corporal
elevado, ingesta reducida de frutas y verduras y
falta de actividad fisica. Seguin datos publicados
por la OMS, cerca 1/3 de las muertes por can-
cer son debidas al tabaco, las infecciones (He-
licobacter pylori, virus de la hepatitis B, virus de
la hepatitis C, papilomavirus, virus Epstein-Barr,
por mencionar algunos), el alcohol, el sedentaris-
mo y las dietas inadecuadas. Por otro lado, tam-
bién es necesario destacar que hasta 20% de los
canceres se deben a agregacién familiar y 5-10%
por portaciéon de genes heredables de riesgo de
cancer. A través de la asesoria genética se puede
evaluar si tiene un riesgo de gen heredable de
cancer y orientar en el examen necesario.

Comprometamonos a fortalecer acciones des-
tinadas a mejorar la atencién de calidad, incluida
la prevencion, screening, diagnéstico precoz, tra-
tamiento y los cuidados paliativos.
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Ante ola de calor extremo, prevenir incendios
forestales es la clave

EL Instituto de Seguridad
Laboral (ISL) subrayé la ne-
cesidad de prevenir los in-
cendios forestales, especial-
mente en este verano cuyas
temperaturas lo ubican en
uno de los mas calurosos de
este siglo.

El calor extremo al que nos
hemos expuestos durante las
Ultimas semanas y que en va-
rias comunas de nuestro pais
han superado los 36°, no solo
puede afectar nuestra salud
con sintomas como la inso-
lacién, desmayos, calambres
0 un golpe de calor; sino que
ademas propicia las condi-
ciones para la generacion
de incendios forestales que
pueden ser devastadores, los
cuales ya afectan a ocho re-
giones de nuestro pais.

En el periodo, son 85 in-
cendios forestales los que
registra Conaf, en combate
y controlados, los cuales han
afectado un total de 1.227
hectareas. Las regiones que
han tenido mayor destruc-
cion son La Araucania (34),
Los Lagos (14) y Biobio (28).

Es importante recordar
que, de acuerdo a los datos
de Conaf, una de las causas
principales de los incendios
es el descuido o negligencia
en la manipulacion de fuentes
de calor, por practicas agri-
colas o por intencionalidad
(99,7% de los casos).

Ante esta situacion, la jefa
del Departamento de Preven-
cion de Riesgos Laborales
del Instituto de Seguridad
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Laboral (ISL), Camila Vergara,
hizo un llamado a “promover
medidas preventivas que per-
mitan evitar las condiciones
para la proliferacion de incen-
dios forestales”, y destaco
que “es responsabilidad de
todos concientizar e instruir
a nuestras familias, compa-
fleros de trabajo y circulos
cercanos para evitar dafios
mayores”.

En ese sentido, desde el
Departamento de Prevencion

de Riesgos Laborales del ISL '

entregaron las siguientes re-
comendaciones:

*Mantenga sus espacios
limpios y despejados, evitan-
do la acumulacion de pasti-
zales y basura.

*No realice quemas de pas-
tizales o basura.

*Recuerde que no debe
fumar cerca de vegetacion
seca o bosques.

‘Encienda fogatas sdélo en
lugares autorizados, aptos y
sefalizados, disponiendo de
agua, tierra o arena para apa-
garlo y delimitando el fuego
con piedras u otros elemen-
tos para evitar su propaga-
cion.

Mantener alerta

Ante la presencia de fuego,
humo o un mensaje del Siste-
ma de Alerta de Emergencia
(SAE), desde el ISL subra-
yaron que lo primero que se
debe hacer es evacuar lo mas
rapido posible la situacién. Es
preferible que esto se realice
a pie para evitar congestio-
nes y si se hace en vehiculo,
se debe mantener una veloci-
dad prudente para evitar ac-

cidentes.

Asimismo, es importante
ayudar a las y los nifios, adul-
tos mayores, personas con
dificultad para desplazarse y
animales domésticos a llegar
a las zonas seguras estable-
cidas por las autoridades.
Ademas de llevar un kit para
emergencias que incluya sus
actuales tratamientos médi-
cos, cubrir nariz y boca con
una mascarilla o pafio hime-
do, no ingresar a las areas
incendiadas hasta que la au-
toridad lo permita y seguir las
instrucciones de las autorida-
des competentes durante la
emergencia.

Elementos de Proteccion
Personal

Ante este tipo de casos, es
necesario el uso de Elemen-
tos de Proteccién Personal
(EPP), los cuales deben estar
certificados por el Instituto
de Salud Publica (ISP); de lo
contrario, el uso de estos po-
dria tener un efecto negativo
o nulo. Entre ellos se encuen-
tran el casco de seguridad,
guantes de cuero o cabritilla,
mascarilla anti-polvo (ideal-
mente con filtro mecénico
P90 o P100), gafas anti-im-
pacto y anti-polvo, calzado
de seguridad con puntera y
plantilla reforzados, protec-
tor UV factor 50+, gorro tipo
legionario, distintivo, ademas
de ropa con mangas y pier-
nas largas.

¢Qué hago si veo fuego o
humo?

*Avisar de inmediato a
Conaf (130), Bomberos (132),
Carabineros (133) o PDI (134).

‘Alejarse  en  direccion
opuesta al viento, ya que es
vital huir en contra del avance
del fuego y humo.

+Utilizar mascarilla o mojar
un pafuelo para taparse la
cara y evitar asi los efectos
nocivos del humo.

*Si estas al interior de un
vehiculo, se recomienda de-

tenerse en un lugar protegido,
cerrar puertas y ventanillas,
parar la ventilacién y encen-
der faros para que les puedan
localizar en medio del humo.
Para mas informacion so-
bre cédmo actuar ante este
tipo de emergencias, visita el
sitio web www.isl.gob.cl/pre-
vencion-en-emergencia/.
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Patricio Solano, director ejecutivo del Servicio Local:
“La Educacion Publica es libre, gratuita, segura y nos
pertenece a todas y todos”

El director ejecutivo del
Servicio Local de Educacién
Publica Costa Araucania
(SLEPCA), Patricio Solano
Ocampo, converso con Radio
Las Colinas en Carahue, res-
pecto de la importancia de la
Educacién Publica en el terri-
torio y los avances en materia
de Infraestructura.

Durante la entrevista, la au-
toridad aseguré que “la labor
del Servicio Local es velar por
una

educacion integral, de ca-
lidad y con pertinencia lo-

cal, que entregue oportunida-
des a todos los nifios, nifias
y jovenes para desarrollarse”,

“Hemos construido mas
en 5 afos que los municipios
en 40, lo digo fuerte y claro.
Trabajamos por darles he-
rramientas y condiciones a
los profesores, estudiantes y
todas las comunidades edu-
cativas, esto lo pueden ver
actualmente en los 17 Esta-
blecimientos que tenemos
en perfectas condiciones en
Costa Araucania y tenemos
3 Proyectos en ejecucion.

Seguiremos trabajando para
lograr la totalidad de nuestros
establecimientos”, agrego
Solano al medio radial.

Consultado sobre las con-
diciones del territorio, el alu-
dido respondié que “nos ha
tocado trabajar y mucho, ya
que las particularidades geo-
graficas de nuestro territorio
complejizan algunas  fun-
ciones como la logistica de
bienes y servicios, el trans-
porte escolar, entre otros”, fi-
nalizé el director ejecutivo del
SLEPCA a Radio Las Colinas.

También conocida como la “Poblacidon de los Carabineros”

En la plazoleta de la Villa La Imperial se inauguraron
las luminarias solares

En total fueron 12 lumina-
rias, 6 quedaron instaladas
en la placita y las otras 6 que-
daron en la Unica calle que
tiene la villa. La instalacion de
las referidas luminarias, fue
posible gracias al trabajo de
la agrupacién de la Villa La
Imperial, encabezada por su
directiva; presidenta, Patricia
Valdebenito; secretaria, Nan-
cy Vidaly su tesorera, Marcela
Concha, quienes presentaron
el proyecto de adquisicién de
las luminarias solares areas
verdes y plazas, que tuvo un
costo de 12millones de pe-
sos y que fue financiado por
el Gobierno Regional de La
Araucania y aprobado por el
Consejo Regional (CORE).

En la ocasién se conté
con la presencia de Vanesa

4

Ad,riazola quien concurrié en
representacion del Goberna-
dor Regional, Luciano Rivas,
Juan Constanzo quien asistio
en representacion del CORE
Marcelo Carrasco, y vecinos
del sector.

Luego de los respectivos
saludos protocolares y la en-
trega de algunos obsequios,
se procedid al tradicional cor-
te de cinta tricolor, por parte
del directorio de la agrupa-
cién de Villa La Imperial y la

representante del Gobierno
Regional, se dio por inaugu-
radas las luces con sistema
solar.

“Agradecer a los vecinos
que nos apoyaron en este
proyecto, que lo presenta-

mos directamente al Gobier-
no Regional, agradecer al
Core Marcelo Carrasco, que
nos apoyo, este villita se for-
mo en el afo 1993, por un
grupo de 20 Carabineros ac-
tivos en esos afios, quienes
compraron este terreno, junto
al comisario de la época Ma-
yor José Godoy, los que hi-
cieron realidad este suefio de
la casa propio”

“Desde ahi se han ido rea-
lizado diferentes adelantos
en beneficios de las familias
residentes, hoy en dia. El di-
rectorio, con gran esfuerzo ha
logrado organizar a los veci-
nos, y de esta manera hemos
lograr avances” sefiald la pre-
sidenta Patricia Valdebenito,
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Senadora republicana Carmen Gloria Aravena, por decision
del Presidente Boric de convocar al COSENA

Esta es una medida que he
venido solicitando al gobierno
en las Ultimas semanas, por-
que es tan grave el problema
de seguridad que afecta al
pais, que aqui deben estar in-
volucrados todos los poderes
y estamentos del Estado, in-
cluidas las Fuerzas Armadas,
porque estamos perdiendo la
batalla contra el crimen orga-
nizado y hay que hacer todos
los esfuerzos para revertir
este complejo escenario.

Valoro que el Presidente
Boric, aunque de forma tar-
dia, haya decidido convocar

esta instancia y dejar la ideo-
logia de lado. Hoy todos los
sectores debemos actuar con
generosidad para implemen-
tar una estrategia de Estado
que nos permita frenar el des-
bordado crimen organizado y
la inmigracion ilegal. Por eso,
si es necesario, considero
importante que el Congreso
esté disponible para suspen-
der el receso legislativo y asi
podamos avanzar lo mas ra-
pido posible en la tramitacién
y aprobacién de la agenda le-
gislativa de seguridad duran-
te febrero.

Valoro también que el Man-
datario haya mencionado que
en la citacién se abordard el
proyecto de infraestructu-
ra critica que complementa
el que impulsé junto a otros
senadores y que se apro-
b6 tiempo atras, porque es
necesario contar con el ma-
yor despliegue posible para
resguardar las instalaciones
clave para el pais y ojala lle-
gar a un consenso de que las
Fuerzas Armadas deben te-
ner un rol mas preponderante
en esta materia y en apoyar el
control del orden publico.

Conaf reporte 25 incendios activos en la region

En la region se encuen-
tran 25 incendios foresta-
les, de los cuales 10 estan

en combate, 8 incendios
controlados, con trabajos
de liquidacion y 7 incen-
dios bajo observacion, ya
que se encuentran conte-
nidos o controlados con
poca actividad en superfi-
cie.

Dentro del informe se da
cuenta de los incendios
en Carahue y en Teodoro
Schmidt

Resumen de incendios
en combate:

Incendio Icalma, Lonqui-
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may (1,2 ha) trabaja 1 bri-
gada.
Incendio Icalma 2, Lon-

quimay (0,8 ha) trabajan 1
técnico, 1 brigada y 1 he-
licoptero.

Incendio Troyo, Lonqui-
may (697 ha) trabajan 4
técnicos, 1 puesto coman-
do, 3 brigadas y 5 helicop-
teros.

Incendio Ranquil 3%, Lon-
quimay (297 ha) trabajan
1 técnico, 3 brigadas, 1
avion y 1 helicopteros.

Incendio Budi*, Teodoro
Schmidt, (82 ha) trabajan 4
técnicos y 9 brigadas.

Incendio Porvenir*, Los
Sauces (80 ha) trabajan 2
técnicos y 3 brigadas.

Incendio Pinoleo 3*, Erci-
lla (25 ha) trabajan 1 técni-
co, 2 aviones, 1 helicopte-
roy 4 brigadas.

Incendio Danquildamas®,
Carahue (0.01 ha) trabajan
2 brigadas.

Resumen recursos:

Los siguientes recursos
se encuentran distribuidos
en la regién y son reasig-
nados constantemente se-
gun sean requeridos:

Recursos Terrestres
CONAF: 1 puesto de man-
do 18 técnicos y 35 briga-

das.

Recursos

Aéreos
CONAF: 6 aviones cister-
na, 1 avion de coordina-

cion, 6 helicopteros.

Otros Recursos: 2 heli-
codpteros FACH, 5 helicop-
teros SENAPRED.

452613330
982718983
982516712

Pago Efectivo o Transferencia
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Gobernador Rivas hizo entrega de certificado a
656 emprendedoras beneficiarias del Fondo Concursable
Impacta Mujer Araucania

En una emotiva ceremonia,
llena de alegria, mujeres de
Temuco, Padre Las Casas,
Lonquimay, Victoria, Cura-
cautin, Vilcin, Melipeuco,
Cunco, Lautaro, Perquenco,
Cholchol, Galvarino, Traiguén,
Ercilla, Gorbea, Pitrufquén,
Freire, Saavedra, Carahue y
Nueva Imperial, recibieron de
manos del Gobierno Regional
este importante apoyo.

Entregar nuevas herramien-
tas que permitan mejorar el
emprendimiento femenino a
nivel productivo y comercial,
ademas de generar autono-
mia econdmica en las muje-
res, fueron parte de los objeti-
vos que persigue el Gobierno
Regional, a través del Fondo
Concursable de Apoyo al
Emprendimiento Femenino a
Nivel Individual del Programa
Mujer Impacta, el que solo en
las comunas de Temuco, Pa-
dre Las Casas, Lonquimay,
Victoria, Curacautin, Vilcun,
Melipeuco, Cunco, Lautaro,
Perquenco, Cholchol, Galva-
rino, Traiguén, Ercilla, Gorbea,
Pitrufquén, Freire, Saavedra,
Carahue y Nueva Imperial
beneficié a mas de 656 muje-
res, con la entrega de nuevas
habilidades para el desarrollo
de sus iniciativas, ademas de
un respaldo econdémico de
$1.500.000

Y es que estas 656 mujeres,
que se suman a un total de
1.000 que fueron beneficiadas
por el programa, recibieron de
parte del gobernador Lucia-
no Rivas sus certificados que
acreditan su participacion, lo
que se traduce en un impor-
tante impulso para llevar a
cabo sus negocios e iniciati-
vas comerciales en las distin-
tas comunas de La Araucania.

Sobre este importante apo-
yo para el desarrollo econo-

mico de las emprendedoras
regionales, el gobernador
Luciano Rivas dijo que, “este
€s un proyecto regional muy
importante, con el que el Go-
bierno Regional, junto a nues-
tro Consejo, valoramos el rol
de nuestras mujeres empren-
dedoras de las 32 comunas
de La Araucania. Este pro-
grama entrega autonomia a
las mujeres del mundo rural y
urbano, en una preocupacion
constante que hemos tenido
con las mujeres de la region.
Siempre lo hemos dicho,
desde que partimos, cuando
vimos los emprendimientos
que se mantuvieron después
de la pandemia: son las mu-
jeres quienes han liderado el
emprendimiento en la region
y eso también habla del sello
que como Gobierno Regio-
nal tenemos, que creemos
en nuestras mujeres y que el
emprendimiento tiene cara de
mujer”.

La méaxima autoridad regio-
nal ademas afirmé que, “esta
alianza que tenemos junto a
SernamEG, donde vamos a
poder llegar a 1.500 mujeres,
la verdad es que nos llena de
alegria; con un programa que
es regional, donde mujeres de
las 32 comunas de La Arau-

cania fueron beneficiadas. Si
bien estamos haciendo esta
entrega masiva aca en Te-
muco, el espiritu de nuestro
Gobierno Regional es des-
centralizar también desde La
Araucania. Hemos estado en
entregas en la zona lacustre,
estuvimos también en Malle-
co y hoy finiquitando acéa en
Temuco, lo que habla de este
rol del Gobierno Regional y
de sus 20 consejeros, que es
poder impactar en el mundo
rural, urbano, en la costa, cor-
dilleray las 32 comunas de La
Araucania”.

Patricia Hueche del sector
Maquehue que trabaja con
hortalizas, se mostr6 contenta
con este apoyo por parte del
Gobierno Regional y comentd
que, “con esto voy a ampliar
los huertos, los invernaderos
Yy, por qué no, sofiar con po-
der captar aguas lluvias, por
ejemplo. Hay una infinidad
de proyectos e iniciativas que
tenemos como familia y ojala
esto se concrete, asi que feliz
por este logro”.

Mientras que Juana Pardo,
de Melipeuco, quien también
fue parte del programa Mujer
Impacta y que se dedica al
trabajo con la lana de oveja
dijo que, “gracia a esto hemos
podido trabajar también un
comercio circular con la co-
munidad, ya que como este
oficio se estaba perdiendo y la
gente esquilaba sus ovejas, la
quemaba o botaba la lana. En-
tonces ahora con este rescate
que estamos trabajando no-
sotras las mujeres emprende-
doras de todo el territorio, se
estd levantando nuevamente
este oficio y este arte ances-
tral; con estas herramientas
donde podré tefiir y donde
tendré una cocina industrial,
con un fondo grande para po-

der tener mas capacidad, ya
para el invierno, porque antes
lo hacia afuera, ahora podré
hacerlo en un lugar mas res-
guardado y calentito”.

La consejera regional Ge-
noveva Sepulveda, presente
en la ceremonia también tuvo
palabras para esta ceremonia
y sostuvo que, “estoy conten-
ta, pero también con un sabor
amargo, piensen ustedes que
mil mujeres es la nada mis-
ma comparado con la canti-
dad de mujeres que tiene la
Regién de La Araucania, que
somos la regién mas pobre y
nosotros como Gobierno Re-
gional no tenemos la capaci-
dad econdmica para poder
apoyar a mas mujeres. Creo

que hay una responsabilidad
del Gobierno que deberian
ellos aumentar los recursos o
entregarles los recursos para
emprendimientos a los minis-
terios, en este caso, el Minis-
terio de La Mujer. Aqui afio a
ano el Gobierno Regional ha
entregado miles de millones
de pesos para poder apoyar
a las emprendedoras de las
32 comunas de nuestra re-
gién, pero es poco, porque la
gente esta sufriendo mucho
por falta de recursos, esta
sufriendo por falta de trabajo,
asi es que todos tenemos una
tarea y ojala las autoridades
de Gobierno pudiesen doblar
esta cantidad; si el Gobierno
Regional da 2 mil millones,
que el Sernam ponga otros 2
mil millones y no terminemos
apoyando a mil, sino que a 2
mil mujeres cada vez”.

La directora regional de
SernamEG, Susana Aguilera,
afirmé que, “este es un con-
venio que a nosotros como

SernamEG nos viene muy
bien, porque, ademas, trabaja
precisamente lo que estamos
apuntando con otros progra-
mas que tenemos como es
el Mujer Emprende, a la au-
tonomia econdémica de las
mujeres. Hoy en dia sabemos
que, por ejemplo, los empren-
dimientos del 2022, el 38%
fueron de mujeres, entonces
eso nos grafica que hay una
fuerza importante. Somos el
50% las mujeres vy, por tanto,
el 50% de potencial de nues-
tro pais y eso se ha graficado
en este trabajo que hacen las
mujeres a través de sus em-
prendimientos porque no to-
das las mujeres pueden inser-
tarse al mundo laboral formal

por sus distintos roles, entre
ellos de cuidadora, entonces
los emprendimientos le dan
esa posibilidad de generar
recursos y autonomia en em-
prendimientos que no requie-
ren, a lo mejor, estar la jornada
completa laboral”.

Sobre el programa que be-
neficié a mil mujeres, Susana
Aguilera, dijo que, “esta es
una transferencia de $2 mil
millones del Gobierno Re-
gional para beneficiar a mil
mujeres en toda la region, te-
niendo criterios de igualdad y
equidad en cuanto a la canti-
dad de poblacién de mujeres,
entonces todas las comunas
fueron beneficiadas con estos
proyectos, donde se les trans-
firid herramientas para poten-
ciar sus emprendimientos, ya
sean digitales, financieros y
con eso, contribuir al desarro-
llo de nuestra regién, que por
cierto esta bastante debilitado
y necesitamos reforzarlo”.
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Representantes de Saavedra participan en
“Copa Aniversario Comunal Llanquihue”

Con el objetivo de fortalecer y ma-
sificar las categorias menores de la
“Escuela Municipal de Basquetbol
Tralkan Saavedra”, nuestras repre-
sentantes de la categoria Sub13, es-
tan participando en la cuarta version
de la “Copa Aniversario Comunal
Llanquihue”, que se esta desarrollan-
do en la citada comuna, pertenecien-
te a la Regién de Los Lagos.

En la competencia participan equi-
pos de Puerto Montt, Llanquihue,
Frutillar, Talcahuano, Chillan, Puerto
Varas y Saavedra. Las jovenes de-
portistas de Saavedra, que participan
en el torneo, lograron un importante

triunfo en su debut, al derrotar a la po-
derosa escuadra de Puerto Montt, lo
que les ha permitido ir ganando con-
fianza y experiencia.

Cabe destacar que la Municipa-
lidad de Saavedra ha brindado un
importante apoyo a las deportistas,
respaldandolas con la locomocion,
indumentaria deportiva y colaciones,
ya que reconoce en ellas un ejemplo
para la juventud local. Asimismo, es
importante resaltar el valioso trabajo
formativo que esta llevando a cabo
la Escuela Municipal de Basquetbol,
con el fin de masificar este deporte.

POLITICA

Diputado Henry Leal valora decision de llamar al
Cosena y manifiesta disposicion para tramitar en
febrero los proyectos de seguridad pendientes

El diputado por la Region
de La Araucania e integran-
te de la comision de Seguri-
dad Ciudadana, Henry Leal
(UDI), valord la decision del
Presidente Gabriel Boric de
convocar -para este lunes 5
de febrero- al Consejo de Se-
guridad Nacional (Cosena),
a objeto de discutir sobre el
proyecto de Infraestructura
Critica y la creacién de un ga-
binete de seguridad, a raiz de
la grave crisis delictual que
vive el pais.

Al respecto, si bien el par-
lamentario calificé como
“acertada” la medida anun-
ciada por el Mandatario,
también cuestiond lo “tar-
dio” de la decisién, recor-
dando que fue a inicios de
noviembre del afo pasa-
do -hace casi tres meses-
cuando solicitd publica-
mente que citara a dicha
instancia, justamente tras los
reiterados casos de homici-
dio y secuestros que se esta-
ban produciendo en Chile.

“A pesar de haberse de-
morado casi tres meses en
tomar la decision, que para
una crisis de esta magnitud
es un tiempo muy valioso,
valoramos enormemente
que el Presidente Boric haya
cambiado de opinién y se de-
cidiera a convocar por fin al
Cosena. Estas son las sefia-
les en nombre del Estado de
Chile que estabamos pidien-
do desde hace mucho tiem-
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PO, Y que esperamos sea una
constante por parte del Go-
bierno de aqui hacia adelan-
te”, sostuvo el representante
del Distrito 23.

En esa linea, y dada la gra-
vedad de la situacion que
enfrenta el pais, el diputado
Henry Leal llamé al Manda-
tario a que dicho cambio de
actitud “sea permanente en el
tiempo”, solicitando asi que
pueda decretar Estado de

Excepcion Constitucional de
Emergencia en las comunas
y regiones donde mas ha au-
mentado la delincuencia en el
pais, como también cerrar la
frontera terrestre en la zona
norte.

Pero ademds, junto con
exigir al Ejecutivo y, en es-
pecifico, al Ministerio del In-
terior, que todas las medidas
que adopten en materia de
seguridad puedan ser repli-
cadas en el resto de las regio-
nes, el parlamentario por La
Araucania también manifesto
su “absoluta disposicién” a

suspender el receso legislati-
vo de febrero -que comenzé
esta semana- para asi desti-
nar ese tiempo a despachar
exclusivamente los proyectos
en materia de seguridad que
aun estan pendientes en el
Congreso.

“Es fundamental que to-
dos los anuncios que esta
realizando el Gobierno en el
marco de la crisis de segu-
ridad que vivimos, como los
50 puntos de control policial
que instalaran en los centros
comerciales y terminales de
buses de Santiago, se ex-
tiendan también a las regio-
nes, donde lamentablemente
no hemos estado ajenos al
incremento de la delincuen-
cia durante el ultimo tiempo.
Y en esa misma linea, si es
que las actuales autoridades
se comprometen a otorgarle
suma urgencia a todos los
proyectos de seguridad que
estan tramitandose, nos pa-
rece absolutamente pertinen-
te que podamos suspender el
receso legislativo de febrero y
nos aboquemos a despachar
todas esas iniciativas, que
son urgentes dada la actual
situacion”, remarco el legisla-
dor de la UDL.

Producto de lo anterior, el
diputado Henry Leal anuncio
que enviara una carta al pre-
sidente de la Camara para
que evalle la posibilidad de
convocar a distintas sesiones
durante los proximos dias.

Directora del INDH y convocatoria al COSENA:
“Siempre nos preocupa que por mayor
seguridad haya restriccion de derechos

y de libertades”

La directora Consuelo Con-
treras recordd que “la seguri-
dad es un derecho humano.
Estd consagrado en normas
internacionales el derecho
a la seguridad y a la libertad
personal”.

La directora del Instituto
Nacional de Derechos Huma-
nos (INDH), Consuelo Con-
treras, indicd que observara
detenidamente las conclusio-
nes que surjan de la reunion
del Consejo de Seguridad
Nacional a la que convoco
el Presidente Gabriel Boric.
El Mandatario anuncié el lla-
mado este jueves 1° e indico
que ahi buscara recibir co-
mentarios y aportes sobre la
forma de implementacion del
proyecto de ley de Infraes-
tructura Critica, que permitira
disponer de las Fuerzas Ar-
madas para reforzar la fun-
cién de Carabineros y la PDI.

“Siempre nos preocupa
que por mayor seguridad
haya restriccion de derechos
y de libertades”, sostuvo
la directora del INDH. Ade-
mas, Contreras recordd que
la convocatoria al COSENA,
programada para el proximo
lunes 5 de febrero, “tiene que

ver con la grave situacion de
violencia, delincuencia y se-
guridad que esta viviendo el
pais”. Cabe mencionar que
la convocatoria al COSENA
forma parte de las facultades
del Presidente, quien lo en-
cabeza. Lo integran, ademas,
los presidentes del Senado,
de la Camara de Diputadas y
Diputados y de la Corte Su-
prema, y los comandantes en
jefe de las FEAA., el general
director de Carabineros y el
Contralor.

La directora del INDH in-
dicé que para el instituto “la
seguridad es un derecho hu-
mano. Estd consagrado en
normas internacionales el
derecho a la seguridad y a la
libertad personal. Estos dos
derechos van unidos en un
mismo articulo. Por lo tanto,
vamos a mirar con atencion
cdmo se va a resolver, qué
es lo que se va a plantear y
cudles van a ser las medidas
que se van a tomar en el CO-
SENA. Siempre nos preocu-
pa que por mayor seguridad
haya restriccion de derechos
y de libertades. Es un tema
que al instituto siempre le
preocupa”, dijo Contreras
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Ministra de Desarrollo Social y Familia anuncia
nuevo programa de CONADI y entrega tierras a

comunidad mapuche

La ministra Javiera
Toro Céceres, junto al
Director Nacional de
CONADI, Luis Penchu-
leo Morales, participa-
ron en el lanzamiento
del Programa de Accion
Territorial.

*La ministra ademas
realiz6 una visita ins-
pectiva a la construc-
cion del Centro Comu-
nitario de Cuidados en
la comuna de Puerto
Saavedra.

En el marco de su
visita a la Region de
La Araucania, la ministra de
Desarrollo Social y Familia,
Javiera Toro Céceres, llegd
hasta Temuco para participar
del lanzamiento del Progra-
ma de Accion Territorial (PAT)
de CONADI, el que constitu-
ye la continuidad de lo que
fue el Programa Origenes vy

programa Chile Indigena, fo-
calizando el trabajo con co-
munidades indigenas, agru-
padas en mesas territoriales,
donde se asigna presupues-
to y asesoria técnica, para
que asi las mismas comuni-
dades definan sus priorida-
des a financiar mediante un
Plan Territorial.

“Invitamos a las comunida-
des, a las asociaciones, a las
mesas territoriales, a formu-
lar sus proyectos, a postular,
y queremos destacar que en
este programa hemos incor-
porado muchos puntos que
durante estos afios se han
ido levantando como nece-
sarios: como el componente
territorial, la habitabilidad y
la revitalizacion linguistica,

todo esto muy relevante para
el didlogo y autodetermina-
cion de los pueblos”, sefald
la ministra Toro.

Enfoque de derechos

“Hoy lanzamos este pro-
grama como una version
mejorada de lo que fue el
programa Origenes y Chile

Indigena, porqgue el Gobier-
no el Presidente Boric, y esta
administracién de CONADI
en particular, buscan fortale-
cer el enfoque de derechos
en la politica publica y la
participacion, donde son los
mismos territorios y las co-
munidades quienes deciden
las inversiones del programa
de acuerdo a las necesida-
des que existen en sus te-
rritorios”, agregd el Director
Nacional de CONADI, Luis
Penchuleo Morales.

Para este primer afo de
funcionamiento, el PAT cuen-
ta con un presupuesto de
$7.488 millones que se dis-
tribuiran por medio de con-
cursos regionales a realizar-

se entre enero y marzo de
2024, donde las comunida-
des indigenas podran pos-
tular a través de sus mesas
territoriales.

Asimismo, se debe consi-
derar que este programa se
ha focalizado en las regiones
de Arica y Parinacota; Tara-
paca; Metropolitana; Biobio
(costa); La Araucania; Los
Rios y Los Lagos (excluyen-
do Chiloé y Palena).

Tierras para comunidad
mapuche Liucuyin

En el marco de esta mis-
ma visita, una emocionante

ceremonia se llevd a cabo
en Pitrufquén al firmar las
escrituras para la compra de
290 hectareas de tierras para
la comunidad mapuche Liu-
cuyin, con una inversién de
$2.200 millones, lo que tam-
bién incluye los derechos de
aprovechamiento de aguas
de 150 litros por segundo del
Rio Toltén.

En este marco, la Ministra
de Desarrollo Social y Fa-
milia, Javiera Toro Céceres,
junto al Director Nacional
de CONADI, Luis Penchuleo
Morales, participaron en la

firma de escrituras con que

se les entrega definitivamen-
te a la comunidad las tierras
solicitadas.

Visita a Centro de Cuida-
dos en construccion

La ministra de Desarro-
llo Social y Familia, Javiera
Toro, aprovecho su visita a la
region para realizar una visita
inspectiva al Centro Comuni-
tario de Cuidados de la loca-
lidad de Puerto Dominguez,
en Puerto Saavedra.

Iniciativa que se enmarca
dentro del Sistema Nacional
de Apoyos y Cuidados, Chile

Cuida, y que es parte del tra-
bajo intersectorial que impul-
sa el ministerio, en este caso
junto al Ministerio de Vivien-
da y Urbanismo y la munici-
palidad de Puerto Saavedra.

"Desarrollar Chile Cuida
tiene que ver con estas ini-
ciativas como estas y lo es-
tamos haciendo a lo largo de
todo Chile, especialmente y
tal como nos ha encargado
el Presidente Gabriel Boric,
también en localidades mas
pequefas para entregar me-
jor acceso a los servicios,
que es fundamental para las
personas que cuidan a una
persona con dependencia.
Porque sabemos que el rol
que cumplen las comuni-
dades, este es un proyecto
que se ha impulsado desde
las juntas de vecinos y es
fundamental para que los
cuidados sean distribuidos
entre toda la sociedad. Asi
que muy contenta de estar
viendo los avances de este,
de este lugar que esperamos
inaugurar muy prontamen-
te", sefald la ministra.
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