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Consejos Regionales de Capacitacion: Descentralizacion Necesaria

Por: Romanina Morales Baltra
Directora Nacional del SENCE

Con desazén vemos coOmo en ocasiones preva-
lece en nuestro pais una visién politica donde el
éxito de uno parece implicar la pérdida del otro.
Bajo esta légica, transferir la toma de decisiones
desde la autoridad central a instancias locales,
podria considerarse un sinsentido.

Desde el Ministerio del Trabajo y Previsién So-
cial, y en particular desde SENCE, creemos lo
contrario. A fines de septiembre se conformé el
ultimo de los 16 consejos regionales de capaci-

tacion, con representantes del Estado, trabajado-
res y empleadores, cumpliendo asi un mandato
legal pendiente desde 1997.

La presidencia de los consejos se transfirio a
las gobernaciones regionales, que aceptaron
nuevas competencias, incluida la decisién sobre
la asignacién de cerca de 10 mil millones de pe-
sos, beneficiando equitativamente a las regiones.

Esta iniciativa fomenta la participacion tripartita
de la sociedad civil y permite decisiones mas cer-

teras, adaptadas a las necesidades locales y pro-
gramas de habilitacidon laboral mas pertinentes.
La descentralizacion tiene todo el sentido para
el desarrollo del pais; es momento de considerar
este enfoque y avanzar en modelos que deposi-
ten el poder y confianza en instancias de colabo-
racion con la ciudadania, siendo una oportunidad
para un futuro mas inclusivo y prospero. No la
desaprovechemos.

“Sin naturaleza no hay futuro”

Por: Carolina Urrutia, Co Fundadora y Directora de 1+D de FreeMet.

Por billones de afios la na-
turaleza se ha regenerado a
si misma, sin desperdiciar re-
cursos ni producir desechos.
¢Te imaginas vivir en un
mundo donde el concepto
de basura no existe? ¢Don-
de los productos estan pen-
sados para ser reutilizados
una y otra vez? ;Donde las
cosas se producen no sélo
sin generar contaminacion,
sino ademas contribuyendo
a la regeneracion de la natu-
raleza?

En Chile, el 2019, el Minis-
terio de Medio Ambiente —en
conjunto con el Ministerio de
Economia, la Corporacién de
Fomento de la Produccion
y la Agencia de Sustentabi-
lidad y Cambio Climatico—
iniciaron el desarrollo de la
hoja de ruta para un Chile
Circular al 2040, publicada
en 2021. La vision de la hoja
de ruta es que, al afio 2040,
la Economia Circular regene-
rativa impulse a Chile hacia
un desarrollo sostenible y
consciente, cuidando de la
naturaleza, sus seres vivos
y fomentando la creacion de
empleos verdes y oportuni-

dades para personas y orga-
nizaciones a lo largo del pais.

Lamentablemente, en la
actualidad, vivimos en una
economia lineal donde se
toman recursos de la tierra
y se usan como combusti-
ble o materia prima para fa-
bricar cosas que, eventual-
mente, se gastan o rompen,
transformandose en basura.
Este sistema es inviable a
largo plazo, ya que los recur-
sos del planeta son finitos y
esto es lo que ha generado
la tremenda crisis climatica
y medioambiental en la que
nos encontramos.

Por esta razén es tan re-
levante motivar a mas em-
prendedores a seguir los
principios de la Economia
Circular, sistema econdémico
que busca ser la respuesta
y solucién para un desarro-
llo sostenible en el tiempo,
basado en tres pilares funda-
mentales: la eliminaciéon de
desechos y contaminacion
desde el disefio, la manten-
cioén de productos y materia-
les en uso y la regeneracion
de los ecosistemas.

La idea es que cada parte
de un producto o servicio,
desde su embalaje hasta las
piezas que lo conforman,
pueda ser reintegrada al ci-
clo productivo la mayor can-
tidad de veces para romper
asi la logica lineal de produc-
cion, volviéndola circular. En
esta linea, averiguar hoy en
dia sobre emprendimientos o
marcas que promuevan o fa-
ciliten la reparacion y retorno
de productos en desuso es
particularmente importante.

La Economia Circular nos
invita a usar nuestra creati-
vidad y repensar cémo dise-
fiamos, fabricamos, y utiliza-
mos las cosas. Al seguir sus
principios, el foco ya no esta
en la extraccion de recursos
naturales, sino en la rege-
neracién de los delicados
ecosistemas que sustentan
nuestras vidas. A través de
sus principios podemos des-
prender un sinfin de posibi-
lidades, ideas y propuestas
que nos permitan reinventar
de forma transversal cémo
interactuamos con nuestro
entorno.
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Realizan ceremonia de cierre de Programa
Chile Indigena en Rulo

Este sdbado 14 de octubre, en el
cierre del programa Chile Indigena del
sector Rulo, se llevo a cabo un signifi-
cativo encuentro de palin y un txawun,
jornada que conté con la presencia
del alcalde César Sepulveda Huerta y

el concejal Alfredo Llafquen Huilipan,
quienes se unieron a la comunidad y
autoridades ancestrales para celebrar
esta importante culminacion.

El Programa Chile Indigena es una
iniciativa que se enfoca en apoyar

proyectos que fortalecen las capaci-
dades productivas, culturales y orga-
nizativas de las comunidades indige-
nas, promoviendo asi su participacién
en el desarrollo econdémico y social
del pais.

El alcalde César Sepulveda Huer-
ta expresd su profundo aprecio por

este programa y su contribucién in-
valuable a la promocién de la cultura
y las tradiciones de las comunidades
del territorio, Ademas, destacé la im-
portancia de preservar y respetar la
herencia ancestral para construir una
sociedad mas inclusiva e intercultural.

En Junta de Vecinos Eugenio Tuma apuestan por el reciclaje

La tarde del 12
de octubre tuvo

lugar el lanza-
miento del pro-
yecto ‘Separa-

cién en el origen’
en la junta de
vecinos Eugenio
Tuma, iniciativa
financiada a tra-
vés del Fondo
de Desarrollo
Ambiental, FON-
DAM de la Mu-
nicipalidad de
Nueva Imperial.
Este proyec-
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to, elaborado
por el Departa-
mento de Ges-
tion Ambiental,
consiste en la
entrega de un
set de 3 con-
tenedores de
reciclaje para
separar bote-
llas plasticas,
latas y materia
organica a las
32 familias que
se inscribieron
previamente.

El alcalde César Sepllveda
Huerta realizé la entrega de
estos sets, sefialando que,
“estamos muy emocionados
de compartir con todos us-
tedes el inicio de un proyecto
que busca fortalecer nuestro
compromiso con el medio

ambiente y nuestra comuni-
dad. Estamos iniciando una
iniciativa que promueve la
sostenibilidad y la preserva-
cién de nuestro entorno”, dijo
el jefe comunal.
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Estudiante de Ia Universidad Catolica de Temuco cursara
estudios en el extranjero gracias al apoyo de CMPC

La compafia auspici6 la beca de la
joven Catalina Huenulao, quien cursa
cuarto afio de ingenieria comercial y
realizara una pasantia en Espafia.

Hasta US$4.000 de financiamien-
to para realizar una pasantia en una
universidad extranjera entrega la beca
Lideres Globales — Monsefior Jorge
Hourton Poisson, que fue otorgada
a once estudiantes de la Universidad
Catodlica de Temuco (UCT) y que les
permitird vivir una experiencia aca-
démica fuera de Chile durante el afio
2024.

Boris Isla, vicerrector de Vinculacion
y Compromiso Publico de la UCT, co-
mentod que la vinculacién universitaria
es muy importante para el crecimien-
to profesional: “Esta es una beca que
premia un perfil bien especial de es-
tudiantes, que han mostrado talento

académico y compromiso social. Esta
beca busca que los estudiantes cuen-
ten con un respaldo institucional para
cursar un semestre académico en
alguna de las universidades mas im-
portantes de Europa o América Latina
y que esta experiencia ellos puedan
compartirlas con otros estudiantes de
la casa de estudios al momento de
regresar. En un estudiante, con buen
expediente académico y compromi-
so social, esta experiencia les per-
mite transformarse en promotores de
nuestro territorio y, al mismo tiempo,
personas que pueden liderar transfor-
maciones importante en sus comuni-
dades”.

Compromiso con el talento local

Entendiendo la necesidad de apo-
yar a jévenes talentos, CMPC entregd
una beca completa de manera integra

a una de las beneficiadas. Se trata
de Catalina Huenulao, estudiante de
cuarto afo de Ingenieria Comercial de
la UCT, quien tendra la oportunidad
de realizar estudios universitarios en
Espana.

“Estoy muy emocionada y honra-
da de haber logrado este gran triun-
fo para mi carrera académica. Esta
beca me va a permitir crecer personal
y profesionalmente. Siento que todo
el esfuerzo, la disciplina, rindieron fru-
tos. Agradezco a la Universidad Ca-
télica de Temuco y a CMPC, quienes,
en conjunto, me van a permitir irme al
extranjero a continuar mi crecimiento
personal y profesional”.

Juan Pablo Fuentes, subgerente de
relacionamiento de CMPC, indic6 que
este tipo de beneficios permiten que

la empresa apueste por el futuro del
pais: “Esto surge gracias a una alian-
za, una invitacion que la Universidad
Catodlica de Temuco le extiende a
CMPC para participar de estas becas
de movilidad. Tuvimos el agrado de
conocer a Catalina, trabajé con no-
sotros en diversas actividades y nos
parecio super potente apoyarla. Cree-
mos que es una alumna que relne to-
das las caracteristicas que nosotros
buscamos para potenciar su desarro-
llo y que ademas sea una alumna lo-
cal, vecina de nuestros bosques. Tan-
to ella como su familia agradecen que
la empresa esté apostando por el fu-
turo y por creer en su hija. La idea es
que estos profesionales, que fueron
beneficiados, vuelvan con ese apren-
dizaje y puedan traerlo al territorio”.

Municipalidad de Cholchol Firma Convenio 0S-14 con
Carabineros en Materia de Seguridad Publica

Durante la mafana del dia

martes reciente, el alcalde
Luis Huirilef Barra, y el Gene-
ral Manuel Cifuentes Queza-

da, Jefe de la Novena Zona
de Carabineros firman impor-
tante convenio de colabora-
cion en materia de seguridad

cedimientos desde la colabo-
racion con las unidades del
sector, realizar vigilancias, y
fiscalizaciones.

publica comunal.

Este convenio permitira lle-
var a cabo acciones e iniciar

patrullajes preventivos, con
Carabineros en vehiculos de
Seguridad Publica Municipal,
interviniendo en diversos pro-

Cabe sefalar que, a esta
ceremonia de firma de con-
venio estuvieron presentes,
Cuerpo de Concejales, inte-
grantes del Consejo de Segu-
ridad Publica Comunal, jefe
del retén de la comuna y los
Directores de los diferentes
departamentos del municipio.

De esta manera, se contri-
buye a disminuir la percep-
cion de inseguridad de los y
las vecinas en los distintos
sectores de la comuna de
Cholchol.
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En Avda. Republica con O’Higgins en Nueva Imperial

Camion cargado con metros ruma volco su carro,
afectando un kiosco de comida y un auto estacionado

Pasado las 11 horas de ayer
martes 17 de octubre, se acti-
varon las sirenas de emergen-
cias de Bomberos de Nueva
Imperial, dando cuenta de un
accidente de transito en la es-
quina de Republica con Avda.
O’Higgins, esquina conocida
como los seméaforos.

Los voluntarios concurren
de inmediato, al llegar al lugar
encontraron un camioén con
carro que cargaba trozos de
madera, conocido también
como metro ruma, por alguna
razdn el carro se volcé espar-
ciendo toda su carga contra
un kiosco de comida al paso,
quien lo saco6 de cuajo, estre-
llandolo contra la muralla de
un negocio, ademas contra un
automovil que se encontraba
estacionado.

Senalar que, los milagros si
existen, puesto que calle Re-
publica es muy concurrida,
puesto que existe un super-
mercado, un centro comercial
y varios negocios de fruteria,
de ropa y una ferreteria en las
cercanias. Eso hace que esta
calle sea un nuevo centro de
actividad comercial, por tanto
con un alto flujo peatonal de
la ciudad.

Afortunadamente en el mo-
mento del accidente no tran-

sitaban peatones en la esqui-
na del lugar de los hechos.
Ademas que una vendedora
de zapatos hoy no concurrié
y el kiosco de comida rapida
se encontraba cerrado; por lo
que no hubieron personas le-
sionadas de ningun tipo, solo
dafos materiales, en el kiosco
y en el automovil.

Seguln versiones de testigo
que se encontraban en las
cercanias del lugar, senala-
ban que el volcamiento del
carro del camién que circula-

ba de oriente a poniente por
la Avenida Juvencio Valle, al
momento de llegar a la arteria
de O’Higgins con Republica,
el conductor de la maquina
pesada, al tratar de doblar ha-
cia su izquierda con sentido
a Almagro, quiso apresurarse
para aprovechar la luz verde
ya que esa luz es de pocos
segundos, por lo cual realiza
el giro muy rapido lo que pro-
vocé el volcamiento del carro,
desparramando toda la carga
contra el kiosco y el vehiculo

estacionado en el lugar.
Al lugar concurrié personal
de Carabineros de la Cuarta

Comisaria quienes redactaron
el respectivo procedimiento.

Bajo el lema “Salva una vida con tus manos” y distintos stands informativos

Se realiza primera “Feria Bomberil” en Carahue

Interesante actividad se rea-
lizé este lunes en la Plaza Chi-
le de la comuna de Carahue,
en donde se instalaron distin-
tos stands a realizar una feria
expositiva en conmemoracion
al dia de la prevencion del
paro Cardio-respiratorio.

El 16 de octubre se celebra
Diario
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el Dia Mundial de la Reanima-
cién Cardiopulmonar (RCP),
para divulgar la importancia
de aplicar la técnica de re-
animacién cardiopulmonar
para salvar vidas, en caso de
ocurrir una emergencia, bom-
beros de Carahue, realizaron
actividad para concientizar

a la comunidad, ya que, De
acuerdo a las estadisticas de
mortalidad, las enfermedades
cardiovasculares (infartos de
miocardio y los accidentes ce-
rebro vasculares) constituyen
la primera causa de muerte en
el mundo.

Es asi, como la comandan-
cia de bomberos de la comu-
na, impartié la primera Feria
Bomberil, la cual bajo el es-
logan “Salva una vida con tus
manos” recibié a todos los
que quisieran aprender sobre
técnicas de reanimacion e

informaciéon de qué hacer en
caso de emergencia ante una
situacién de un paro cardiaco.
Con apoyo del Departamento
de Salud y Unidad de Emer-
gencia Municipal, Subcomi-
saria de Carahue y Mutual de
Seguridad, entregaron infor-
macioén de concientizacion.

En Plaza Chile, por el lado
de calle Portales, se instala-
ron los distintos stands, los
que funcionaron en turnos,
durante la manana desde las
10:30hrs - 13:30hrs, mientras
que en la tarde 15:30hrs -
18:30hrs.

Es vital que la ciudadania
sepa actuar ante emergen-
cias de esta indole, es por
esto, que conocer la practica
de RCP ayuda y facilita el res-
guardo de la salud de nuestra
comunidad.
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El gigantismo estatal de los Republicanos

Por: Francisco Huenchumilla Jaramillo, Senador

Las bases constitucionales orde-
naban la construccién de un Estado
social y democratico de derecho. La
derecha se ha encargado de mante-
nerlo, pero junto con la construccién
de mecanismos de subsidiariedad.
La Comision de Venecia sostiene que
son compatibles, siempre que sirvan
al propodsito de construir un Estado
social. { Qué Estado construyeron los
republicanos que dominan el Conse-
jo Constitucional?

La derecha a lo Nozick o Hayek,
que clamaba por un Estado minimo,
no esta presente en el borrador. Este
texto contiene un esquema de pode-
res complejo, con mas organismos,
y con una fuerte devaluacién de lo
constitucional hacia un entramado
legal de numerosas instituciones.
Hay un relato implicito con la reba-
ja a 138 diputados como indicacion
de ahorro fiscal. Sin embargo, esta
propuesta de los Republicanos con-
tiene 41 organismos estatales, de los
cuales 20 son nuevos. Los podemos
dividir en 20 organismos constitucio-
nales auténomos; 8 fuerzas armadas,
policiales o de emergencia; 6 conse-
jos directivos; 4 servicios publicos y
3 o6rganos consultivos. Hay més Es-
tado, comparado con la propia Con-

vencion Constitucional de 2022 y su
propuesta, que organizaba 16 orga-

nismos auténomos constitucionales.

Al poder tradicional, representado
por el Congreso Nacional y el Po-
der Judicial, lo dota de organismos
técnicos y asesores que se contra-
pesan (Consejo de Evaluacion de
Leyes y Politicas Publicas, Consejo
de Control Etico, Oficina de Asesoria
Parlamentaria, Consejo Directivo de
Formacién Judicial, de Disciplina y
de Administracion del Poder Judicial,
por separado).

Los nuevos organismos consti-

tucionales son siempre colegiados
(Agencia Nacional de Integridad Pu-
blica, el Servicio Civil bajo el Con-
sejo de Alta Direccion Publica, Con-
sejo para la Transparencia, Servicio
Nacional de Acceso a la Justicia y
Defensoria de las Victimas, etc.), in-
crementando la légica transaccional
de sus decisiones, el costo fiscal de
estos servicios, y la natural ralentiza-
cién de las decisiones administrati-
vas.

Los problemas politicos se en-
frentan de un modo jurisdiccional,
cuando no todos lo son. Esta el pro-
blema de los derechos prestaciona-
les en materia de politicas sociales,
y la prohibicion de que los jueces,
mediante el recurso de proteccion,
cambien politicas publicas. O que
el Tribunal Constitucional interven-
ga sobre la tramitacién de las leyes,
pero no como un problema de cons-
titucionalidad, sino que de pura lega-
lidad de procedimientos internos del
Congreso.

Se reconoce constitucionalmente a
Bomberos, Gendarmeria, las Fuerzas
Armadas, la autoridad maritima, Ca-
rabineros y la PDI, pero a la vez se
ordena crear una policia fronteriza.

Estos guifios son una evidente es-
pecializacién sobre dos asuntos pu-
blicos sensibles para la ciudadania:
delincuencia y migracion.

Es curioso que solo quedan dos
organos unipersonales: el presidente
de la Republica y el contralor gene-
ral de la Republica, aunque este ul-
timo, por una votacién fallida contra
la creacion propuesta de un Consejo
de la Contraloria.

El texto revela una burocratizacion
del poder, y una administrativizacion
de los servicios constitucionales,
bajo la construccion de un sinnime-
ro de instituciones, procedimientos,
recursos e impugnaciones que ten-
deran a incrementar la conflictividad
mas que a mitigarla. La Constitu-
cion sigue los conflictos, los articula
con organismos, crea mas Estado y
no necesariamente mas eficacia, al
dotarlos de mecanismos de control
intrainstitucionales mediante los or-
ganismos colegiados y superiores de
decision, sin perjuicio de ampliar los
controles externos.

Es decir, mas burocracia, mas car-
gos que repartir y mas gasto fiscal.
En otras palabras, un gigantismo es-
tatal.

Senadora Carmen Gloria Aravena llama a los docentes de todo el
pais a enfocar los esfuerzos en mejorar la calidad de la educacion
para resolver la actual crisis del sector

Se acaba de conmemorar el Dia del
Profesor en el pais, donde se reco-
noce la labor trascendental que cum-
plen los cerca de 300 mil docentes
que hay actualmente en Chile, en los
distintos niveles de ensefianza.

En este contexto, y marcado por
un sostenido deterioro de la calidad
de educacién en el pais, expresado
en las Ultimas mediciones del SIMCE
en el ambito escolar y la PAES para
acceder a la formacion universitaria,
la senadora republicana, Carmen
Gloria Aravena, integrante de la Co-
misién de Educacion de la Camara
Alta, destacé la relevancia que tienen
los profesores en el fortalecimiento
del sistema educativo e hizo un lla-
mado a los docentes a enfocar los
esfuerzos en mejorar la calidad de la
educacion, que contribuya a resolver
la actual crisis que atraviesa el sec-
tor.

“En esta fecha, me parece fun-
damental poner en perspectiva el
sitial que les cabe a los profesores

en nuestra sociedad, ya que de su
labor depende en gran medida que
el pais avance y progrese, conside-
rando que de ellos estan a cargo de
una parte importante de la formacion
de las nuevas generaciones. Hoy
estamos viviendo una situacién cri-
tica, especialmente en la educacion
publica, y se requiere el concurso de
todos los actores, incluidos los pro-
fesores, para revertir este complejo
panorama”, puntualizo la legisladora.

En esa linea, la senadora remarco
que en dias reciente se dio un im-
portante avance en el Congreso, al
aprobarse la propuesta que mejora y
perfecciona la carrera docente, esta-
bleciendo como base la capacitacién
y formacién continua de los profeso-
res, ademas de considerar un siste-
ma Unico de evaluacién que facilita y
hace mas transparente ese proceso”.

La Senadora Aravena puso énfasis
en los multiples desafios que tiene
la educacién en el pais, no soélo de
mejorar los niveles de aprendizaje y

acortar las brechas existentes, sino
que también de abordar los mayo-
res niveles de violencia que se re-
gistran en muchos establecimientos,
el fuerte incremento de la desercion
escolar, la falta de infraestructura en
muchos casos, para que los alumnos
puedan estudiar en condiciones 6pti-
mas, y el problema que se esta gene-
rando en distintas localidades con el

traspaso de la educaciéon municipal
a los servicios locales de educacion
publica (SLEP), como es la drama-
tica situacién que se estd dando en
la region de Atacama, donde no hay
clases hace un mes y medio en los
establecimientos publicos por la pa-
ralizacion de los profesores.

“Como parlamentaria, comprendo
que hay demandas de los profesores
que son muy legitimas en términos
de mejorar las condiciones laborales
y humanas en las que trabajan, pero
por lo mismo, eso debe llevar a los
docentes a ser parte de la solucion
y no profundizar los problemas que
exhibe el sistema educacional, que
se agravan cada vez que hay parali-
zacion de clases y se deja a los estu-
diantes sin asistir al aula. Todos de-
bemos hacer un esfuerzo para sacar
de esta crisis al sector, para lo cual
debemos enfrentar estos inconve-
nientes de forma conjunta y buscan-
do acuerdos”, concluyo la congresis-
ta republicana.
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Lanzan Feria Internacional para personas sobre
50 aios: vive mas y en mejores condiciones

En la actualidad, Chile es el
pais mas envejecido de Lati-
noamérica y se estima que al
2050, el 31,6% de su pobla-
cion serda mayor de 60. Este
cambio demografico, que
trae consigo grandes desa-
fios, también presenta enor-
mes oportunidades basado
en dos premisas: vivimos mas
y en mejores condiciones.

Por lo anterior y -con la idea
de generar instancias para
que las personas mayores
de 50 afos, potencialmente
activas, fortalezcan su rol en
la sociedad y encuentren be-
neficios sociales, mentorias,
espacios de conversacion,
oferta educativa, talleres y
oportunidades laborales-, se
lanza la lla Edicion del Saléon
Internacional para la Perso-
na Mayor Activa, + 50, cuyo
puntapié inicial se realizara
el proximo jueves 19 de oc-
tubre, a las 11 horas, en el
Salén Don Edmundo del Cen-
tro de Convenciones Espacio
Riesco (Av. El Salto 5.000,

Huechuraba).

Walter Junge, director de
Feria +50, explica que “la
sumatoria de cincuenta es
porque a partir de esa edad
comienza la preocupacion
por mantener un buen esta-
do mental y fisico frente a lo
que viene, ademas de cuidar
a los padres longevos y esta
feria tiene el desafio de entre-
gar informacion, desarrollar
charlas de orientacion sobre

las personas mayores y como
se preparan para el futuro, to-
mando en consideracién las
cifras demograficas del pais
y la importancia que tiene un
envejecimiento saludable”.
Dentro de la oferta progra-
matica de la Feria +50, que
conectara a los principales
actores seniors y pre seniors
“podremos encontrar un gran
nimero de empresas en ex-
hibicion, que ofertaran pro-

ductos y servicios, los cuales
estaran divididos en area de
salud, educacion, turismo vy
entretencién. Ademas, con-
taremos con actividades en
vivo y una serie de sorpresas
que ya estamos preparando”,
sefala Junge.

Durante la actividad, en el
que participaran autoridades
de gobierno, municipales,
medios de comunicacion y
empresas auspiciadoras,
sera la ocasién para que el
Servicio Nacional del Adulto
Mayor, haga alcances a los
objetivos de esta feria, que se
llevara a cabo entre el 3y 5
mayo de 2024, en el mismo
recinto de Huechuraba.

La Asociacion Chilena de
Municipalidades y la Pon-
tificia Universidad Catolica
de Chile, entregaran durante
este lanzamiento su visién
respecto a la relevancia que
tendra esta exhibiciéon, des-
tacando el compromiso que
deben cumplir las institucio-
nes publicas como privadas,

principalmente para darle
mayor visibilidad y participa-
cion a las personas que bus-
can prolongar el buen estado
de salud orientados a la acti-
vidad y bienestar.

En el mismo encuentro de
lanzamiento de +50, el Labo-
ratorio de Innovacién Social
en Vejez y Envejecimiento,
SeniorLab UC, presentara la
primera Cumbre de Econo-
mia Plateada, evento apoya-
do por Corfo, que se llevara a
cabo el 13 y 14 de noviembre
de 2023 en el Campus Orien-
te de la Pontificia Universidad
Catdlica. Aca se abordaran
los retos y oportunidades
de la longevidad asociada
al desarrollo productivo en
América Latina, en un even-
to que tendra una parrilla con
charlas magistrales, paneles
de discusion, talleres, pitch
reverse e instancias de ne-
tworking con empresas, em-
prendedores, académicos,
investigadores y agencias gu-
bernamentales.

Deporte y buen dormir: La combinacion perfecta para
enfrentar los problemas de salud mental

En Chile las personas estan
haciendo un 26% mas ejerci-
cio en lo que va del afo, en
comparacién a 2022. En tan-
to, los expertos indican que
“establecer una rutina de sue-
fio adecuada y respetarla es
una inversién en la salud men-
tal a largo plazo”.

¢ Sabias que realizar acti-
vidad fisica y disfrutar de un
suefo de calidad pueden ser
herramientas poderosas para
gestionar el estrés, mejorar
las relaciones interpersonales
y regular nuestras emocio-
nes de manera efectiva? En
el marco del Mes de la Salud
Mental, expertos resaltan el
impacto positivo de esta du-
pla en la estabilidad emocio-
nal de las personas.

Segun la sexta edicién del
estudio “Termdémetro de la
Salud Mental,” realizado por
la Asociacién Chilena de Se-
guridad (ACHS) y la Universi-
dad Catdlica, en noviembre de
2022, un 15.7% de los chile-
nos encuestados reportaron
experimentar algun problema
emocional.
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Al respecto, el psicélogo y
docente de la Universidad del
Alba, Néstor Gonzalez, sefiala
que “mantener un suefio de
calidad y un patrén regular
de descanso optimiza proce-
sos cerebrales fundamentales
para la regulacion emocional
y el bienestar psicologico.
Asimismo, la actividad fisica
constante reduce considera-
blemente los dias de malestar,
actuando como un antidepre-
sivo natural al liberar neuro-
transmisores beneficiosos.”

La combinacion perfecta

La actividad fisica regular,
como el deporte y el gjercicio,
ha demostrado ser un poten-
te aliado en la lucha contra
la ansiedad, la depresién y el
estrés.

La liberacidon de endorfinas
durante el ejercicio no solo
mejora el estado de animo,
sino que también ayuda a
reducir la tension y la fatiga
mental. Ademas, practicar ac-
tividad fisica fomenta la socia-
lizacién y el trabajo en equipo,
lo que contribuye a fortalecer

las conexiones personales,
un aspecto crucial en la salud
mental.

En este contexto, un estu-
dio reciente de la plataforma
Easycancha, ha revelado da-
tos alentadores para la salud
de los chilenos. Segun la star-
tup, el promedio de actividad
fisica a nivel nacional ha ex-
perimentado un aumento de
casi el 26% en lo que va del
ano, comparado con el 2022.
Es decir, los chilenos estan
haciendo un esfuerzo adicio-
nal para mantenerse activos y
cuidar su salud.

Por otro lado, el suefio de
calidad es esencial para el

funcionamiento adecuado del
cerebro y la estabilidad emo-
cional. La falta de éste puede
aumentar los sintomas de an-
siedad y depresién, mientras
que un descanso reparador
fortalece la capacidad de en-
frentar los desafios diarios
con una mente mas clara y
resiliente.

En esa linea, el neurdlogo y
especialista en suefio de Cli-
nica Somno, Pablo Guzman,
explica que “establecer una
rutina de suefio adecuada y
respetarla es una inversion en
la salud mental a largo plazo,
ya que el suefio depura mu-
chas experiencias estresantes

0 ansiosas de la memoria.”

Teniendo en cuenta estos
aspectos, los expertos ofre-
cen algunos consejos para
aprovechar al maximo esta
combinacién de suefio y ejer-
cicio para mejorar la salud
mental:

*Establecer metas alcanza-
bles: Para el deporte, define
metas pequefias que puedas
lograr a corto plazo, hazle se-
guimiento a tu progreso y bus-
ca amigos o familiares que se
ejerciten contigo para mejorar
la constancia.

*Varia la actividad fisica: Ex-
perimenta con una variedad
de deportes y ejercicios para
mantener el interés y la moti-
vacion.

*Crea una rutina de suefio:
Establece un horario regular
de suefo y apaga los dispo-
sitivos electrénicos antes de
acostarte.

*Consulta a un profesional:
Si enfrentas problemas gra-
ves de salud mental, buscar la
orientaciéon de un profesional
de la salud mental es esen-
cial.
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Municipio de Nueva Imperial realizo un reconocimiento
a los profesores de la comuna en su dia

En el salén central del
centro cultural de Nueva
Imperial, la llustre Munici-
palidad de Nueva Imperial
a través de su oficina de
Asuntos Educativos con
una velada rindié6 un me-
recido reconocimiento a
las profesoras y profeso-
res, tanto jubilados como
activos, que imparten cla-
ses en diferentes estable-
cimientos educacionales,
urbanos como rurales de
la comuna de Nueva Im-
perial.

En la ocasion, se desta-
co la ardua labor educati-
va de los docentes de la
ciudad Acuarela y de otras
comunas como también

del pais.

“La educacion no cam-
bia al mundo cambia a las
personas que van a cam-
biar el mundo” escribiod
Paulo Freire, destacado

pedagogo, sehala en es-
tas palabras, la importan-
cia de la labor realizada
por los profesores y las
profesoras, quienes nos
entregan sabiduria nos

mueve a ser mejores per-
sonas.

En la oportunidad en re-
presentacion del Colegio
de Profesores comunal

Rina Cortes ,profesora de
la Escuela Publica Alejan-
dro Gorostiaga; profesora
Irenia Valle Seguel, pre-
sidenta de la Agrupacion
de Profesores Jubilados

de la Ciudad Acuarela,
agradecieron al alcalde
Cesar Sepulveda Huerta
por acordarse de los pro-
fesores.

“Esta velada, es un pe-
queno regalo a nuestros
maestros y maestras que
son un pilar fundamental
para nuestra sociedad,
todo ser humano aprendié
a ser personas Utiles a la
sociedad y esto se lo de-
bemos a los profesores”
sefalé el edil comunal.

Desde el 16 de octubre y hasta el 02 de noviembre

Cholchol realiza campana Ponte Las
Pilas con el Medioambiente

La unidad de medioambiente de la
Municipalidad de Cholchol, informa
que desde el 16 de octubre y hasta
el 02 de noviembre, se dispondra de
un contenedor para pilas en desuso.
Este contenedor esta ubicado en el
Hall de nuestra municipalidad.

NO las tires a la basura, de esa for-
ma evitamos que sus metales conta-
minen el suelo y el agua.

iLlévalas, hasta el 02 de noviembre,
al hall de la Municipalidad de Chol-
chol, esto en el marco de la campana
“Ponte las pilas con el Medioambien-

”

te”.

Diario

INFORMADOR




