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“Los Adultos Mayores de La 
Araucanía Cantan en Carahue”

Victoria, P. Las Casas y P. Domínguez, fueron invitados a la actividad 
por el Mes del Adulto Mayor

Con una cena de camaradería
Escuela de Fútbol Los Leones 
de Nueva Imperial, celebró sus 
17 años

Gracias a programa de 
Experiencia Internacional Santo Tomás:
Estudiante de UST Temuco 
finaliza su último internado 
profesional en Universidad de 
Feevale en Brasil  

El FOSIS, Microsoft Chile 
y Eidos abren 4 mil cupos 
para que pequeños em-
prendedores se capaciten 
en marketing digital

Frontel y la Seremi del 
Medio Ambiente Región de 
La Araucanía lanzan VIII 
versión de campaña de 
Recolección de Pilas 

Teodoro Schmidt Lanzó 
Oficialmente Temporada de 
Pesca del Salmón Chinook

0707

INJUV Inicia la 
convocatoria para el VII 
Concurso Nacional de 
Microrrelatos 0808
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Durante los últimos años, la salud mental se ha 
posicionado como un tema importante de con-
versación en distintos ámbitos, sobre todo por el 
impacto que la pandemia tuvo en muchas perso-
nas a raíz del encierro y la incertidumbre, princi-
palmente. En el Día Mundial de la Salud Mental 
es fundamental dar a conocer el rol que tiene la 
neuroarquitectura en el día a día de las personas 
para convivir en entornos más amigables. 

La neuroarquitectura es el arte de diseñar es-
pacios para fomentar el bienestar físico y mental 
y se basa en el estudio de cómo nuestras mentes 
reaccionan a los espacios que nos rodean coti-
dianamente. Más allá de simplemente escoger un 
patrón de colores agradables o colocar algunas 

plantas en el hogar, se trata de combinar colores, 
aromas, texturas y disposición de elementos para 
crear entornos que apoyen la salud mental y que 
influyan en el bienestar de las personas que la 
habitan.  

Considerando que cerca de un 25% de las 
personas reconoce tener problemas de salud 
mental, según una investigación elaborada por 
la Asociación Chilena de Seguridad (ACHS) y el 
Centro UC de Encuestas y Estudios Longitudina-
les de la Universidad Católica del 2023, es crucial 
considerar que nuestros hogares pueden afectar 
nuestro estado de ánimo. Esto es especialmen-
te importante teniendo en cuenta que estamos 
gran parte de nuestra vida en ella, por lo que no 
podemos pasar por alto la neuroarquitectura al 

diseñar nuestros hogares, ya que, aprovechan-
do los recursos, podemos fomentar la calma y la 
concentración. 

La neuroarquitectura ofrece refugio y esperan-
za a quienes luchan con la ansiedad, la depresión 
o trastornos de salud mental a través de espacios 
diseñados conscientemente. Sin embargo, su im-
plementación generalizada requiere comprensión 
y recursos, y un cambio en la mentalidad de la 
sociedad. Si bien esto no presupone una solu-
ción completa, nos recuerda que nuestros en-
tornos pueden ser aceleradores poderosos para 
la curación mental y la confianza, construyendo 
puentes hacia una salud mental más fuerte y re-
siliente.

Por: Ana Antico, fundadora de Antico Studio

Día de la Salud Mental: El rol de la neuroarquitectura

Obituario

La familia del agro y el mundo rural de Carahue, funciona-
rios de programas PDTI, PRODESAL, PRODEMU, PRO-
DER e INDAP, agricultores y agricultoras de esta comuna, 

saluda con especial afecto a la Familia Concha-Alarcón, con 
quienes solidarizamos en la tristeza que nos invade como 

comunidad, ante la inesperada partida de Ramiro e Ignacio.

Recordamos a Ramiro como un profesional comprometido, 
dedicado con su trabajo con los campesinos y campesinas de 
nuestra comuna. Siempre alegre y colaborador, dispuesto y 
animado al trabajo conjunto, con la mejor de la disposición 
para trabajar por el campo y su gente. Asimismo, reconoce-
mos en Rodrigo un joven emprendedor y motivado, siempre 
con la mejor motivación para aportar en sus tareas diarias. 

Como trabajadores del agro, funcionarios públicos, estamos 
profundamente conmovidos por esta lamentable partida, 

confiamos en que Ramiro e Ignacio, continuarán en el cora-
zón de cada uno de nosotros, con sus historias, con su cariño 

y sus características particulares que hicieron de estos dos 
hermanos, personas que estarán siempre en su familia, espe-

cialmente en sus hijos. 

En abrazo fraterno, nos despedimos, en abrazo fraterno con-
tinuamos. INDAP CARAHUE.
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Si se altera el título de la can-
ción más conocida, de la ópera 
“Evita”, se puede describir la 
situación del país. Las recien-
tes elecciones PASO, lo han 
dejado asombrado, e incierto. 
Irrumpe el candidato menos 
esperado en las encuestas, Ja-
vier Milei, de Libertad Avanza, 
con un programa disruptivo, 
triunfador en casi todas las 
provincias, incluso dominadas 
por la familia Kirchner o por el 
peronismo. Tampoco, la actual 
oposición, de “Juntos por el 
Cambio”, y la ventaja de Pa-
tricia Bullrich sobre Rodríguez 
Larreta; ni el tercer lugar del 
oficialista Ministro de Econo-
mía, Sergio Massa, han defini-
do claramente, quién ganará la 
primera y segunda vuelta presi-
dencial. Por ahora, evidencia la 
molestia del electorado, ante la 
crisis profunda imperante, y el 
clamor por cambios, que Milei 
representa.

Más de cuarenta años, donde 
la alternancia entre gobiernos 
peronistas y contrarios –sin lo-
grar completar sus mandatos, 
salvo con Mauricio Macri- era 
considerada habitual, ahora 

se ha trastocado. Sus efectos 
han profundizado la fragilidad 
económica, que podría aumen-
tar. Un país tan rico, poten-
cialmente, tiene casi un 120% 
de inflación, 40% de pobreza, 
una deuda externa inmensa, y 
un cambio peso-dólar, incon-
trolable. Son un desafío ex-
traordinario para quien llegue 
a la presidencia, y sobre todo 
para Milei, si fuere elegido, y 
que planifica cambiarlo todo, 
terminando con tantos años de 
clientelismo, subsidios y de-
pendencia estatal, de gran par-
te de la población.

¿Podrá hacerlo? luchando 
con lo establecido por déca-
das, la pobreza de hoy, y ofre-
ciendo resultados de largo pla-
zo, probables, frente a grandes 
necesidades actuales. Arriesga 
hasta levantamientos popula-
res. Requeriría de alianzas con 
quienes tanto criticó, y que tie-
nen objetivos propios y contra-
puestos. No basta con ganar 
las primarias, el verdadero de-
safío será ganar las elecciones, 
y sobre todo, gobernar con re-
sultados.

Por: Samuel Fernández Illanes
Académico Facultad de Derecho, U. Central

Llores por Argentina
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decidí hacer sola este inter-
cambio, el cual ha sido un 
gran desafío, ya que no es 
fácil llegar a vivir sola a otro 
país donde todo es nuevo y 
distinto, partiendo por el idio-
ma, pero nada es imposible, 
este viaje me ha servido mu-
cho para crecer como per-
sona y futura profesional, ya 
que aprendí una nueva cultu-
ra y nuevos métodos de tra-
bajo como lo es la fisioterapia 
acuática.
¿Cuáles son los mayores 
desafíos en este proceso?

R: El idioma es lo más com-
plejo a mi parecer, ya que 
si no manejas el portugués 
puede dificultar bastante la 
comunicación principalmente 
con los usuarios.

¿Qué es lo que más te ha 
gustado de la experiencia?

R: El poder conocer mi ca-
rrera con la mirada de otro 
país y poder reconfirmar de 
que la Kinesiología (Fisiote-
rapia en Brasil) es tremen-
damente importante y es un 
hermoso trabajo el que hace-
mos, lo cual hizo que me ena-
more aún más de mi carrera.
¿Alguna anécdota que quie-
ras compartir de tu expe-
riencia hasta el momento?

R: Una de los mejores mo-
mentos que pasé acá en 
Feevale, fue cuando me tocó 
atender a una pequeña de un 
año y medio para hacer tera-
pia acuática, estaba muy feliz 
porque me encanta el área 
de neuro infantil y sobre todo 
acuática, ya que es la nove-
dad para los que venimos de 
Chile, ya que no tenemos esa 
práctica, por lo mismo fue 
uno de mis mejores momen-
tos de práctica aquí.
¿Recomiendas a otros 
estudiantes vivir esta expe-
riencia?

R: Lo recomiendo totalmen-
te, ojalá todos tuviéramos 
esta oportunidad de poder 
salir del país ya que es una 
experiencia inolvidable que te 
sirve para crecer en el ámbito 
personal y profesional.
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Estudiante de UST Temuco finaliza su último internado 
profesional en Universidad de Feevale en Brasil 

Intercambio se está ejecu-
tando con la carrera de Fi-
sioterapia de la Universidad 
Feevale 

Camila Colivoro Antiñanco, 
estudiante de quinto año de 
Kinesiología en la Universi-
dad Santo Tomás Temuco, 
nos cuenta sobre la experien-
cia que está viviendo en Porto 
Alegre Brasil, donde Gracias 
al programa de Experiencia 
Internacional Santo Tomás, 
está realizando su último in-
ternado en la Universidad de 
Feevale con quien la casa de 
estudios tiene un convenio 
internacional. 

Para la directora de la ca-
rrera de Kinesiología de la 
UST Nicole Nicole Thuillier 
Lepeley, “esta es una ins-
tancia en que nuestros estu-

diantes tienen la posibilidad 
de conocer otras realidades 
tanto en el ámbito profesio-
nal, académico y social. Es 
una gran experiencia que les 
permite crecer en lo personal 
y en lo disciplinar y nuestra 
carrera desde el año 2012 ha 
tomado la maravillosa opor-
tunidad para que nuestros 
estudiantes puedan realizar 
algunos de los internados 
profesionales en el extranje-
ro, específicamente en Brasil, 
gracias al convenio existente 
entre la UST y la Universidad 
de Feevale”. 

Según comentó Thuillier, 
“luego del receso de inter-
cambios por la pandemia, 
ya hemos enviado a dos es-
tudiantes a prácticas profe-
sionales y este año estamos 
finalizando la experiencia 
con Camila. Todos nuestros 
estudiantes han tenido muy 
buena acogida en Feevale. 
Son muy bien recibidos, muy 
cercanos, y se dan cuentan 

que lo aprendido en nuestra 
Escuela no tiene mayores di-
ferencias con lo que ven en el 
extranjero, estamos a un mis-
mo nivel. Lo diferente, tal vez, 
es la infraestructura, ya que 
tienen posibilidades de in-
corporarse a programas más 
innovadores como rehabilita-
ción en piscina”.

“Estamos muy contentos y 
orgullosos de nuestros estu-
diantes que se han atrevido a 
dar un salto de fe y embarcar-
se en esta gran aventura de 
viajar a otro país, descono-
ciendo el idioma, sin conocer 
a nadie, sólo con sus inago-
tables ganas de aprender y 
de experimentar una vivencia 
inolvidable. Creemos que he-
mos contribuido a su creci-
miento personal, a su desa-

rrollo como profesionales y a 
su formación como grandes 
personas de bien, y estamos 
seguros de que serán un tre-
mendo aporte en la atención 
en salud para nuestro país y 
el mundo”, afirmó la directora 
de Kinesiología UST.
¿Cómo te enteraste de esta 
oportunidad de hacer un 
intercambio en una institu-
ción extranjera?

R:Por la experiencia de 
otros compañeros que han 
viajado a realizar sus últimos 

internados a la Universidad 
Feevale 
¿Por qué te interesaste en 
esa institución y en ese país?

R: Porque la directora de 
carrera y compañeros que 
han pasado por esta expe-
riencia la han recomendado 
bastante, ya que cuenta con 
todas las herramientas para 
poder llevar a cabo el inter-
nado profesional, además 
cuenta con fisioterapia acuá-
tica, lo cual es muy novedoso 
para nuestro aprendizaje, ya 
que dentro de nuestra malla 
curricular no tenemos esta 
práctica.

¿Cómo ha sido la recep-
ción y adaptación en el 
país e institución extranje-
ra? 

R: Muy buena, los compa-
ñeros siempre dispuestos a 
ayudar, enseñar y sobre todo 
los docentes con los que me 
ha tocado compartir, han es-
tado muy preocupados por 
mí, también siempre dispues-
tos a ayudarme en lo que ne-
cesite.
¿Cuáles han sido los ma-
yores aportes, tanto a nivel 
profesional como perso-
nal, de estar viviendo esta 
experiencia de este inter-
cambio?

R: Yo creo que todo, ya que 

Gracias a programa de Experiencia Internacional Santo Tomás:
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Se trata de una formación gratuita 
llamada “Marketing 360°”, impartida 
por Eidos Global, que ofrece herra-
mientas para hacer crecer un em-
prendimiento, a través de un plan de 
marketing y ventas por redes socia-
les, junto a un análisis de métricas 
digitales. Las inscripciones estarán 
abiertas entre el 4 y el 18 de octubre 
en www.fosis.gob.cl. 

El Fondo de Solidaridad e Inversión 
Social, FOSIS, en alianza con Micro-
soft Chile, abrieron 4 mil inscripciones 
para capacitarse en marketing digital 
y, de ese modo, impulsar pequeños 
emprendimientos de miles de em-
prendedoras (es) que están dando 
los primeros pasos en sus incipientes 
negocios, y que requieren de nuevas 
herramientas. 

Se trata de “Marketing 360°”, una 
formación gratuita que consta de un 
recorrido de 15 horas de clases im-
partida por la organización Eidos Glo-
bal, con un formato en línea y asincró-
nico, de manera que los participantes 
puedan decidir su propio ritmo para 
llevar a cabo las clases.

La capacitación ofrece herramien-
tas para mejorar el emprendimiento, a 
través de un plan de marketing, redes 
sociales y análisis de métricas digi-
tales, entre otros contenidos, como, 
por ejemplo: la creatividad a la hora 
de la creación de contenidos en re-
des sociales. 
El objetivo es 
entregar co-
nocimientos 
actualizados, 
para que em-
prendimien-
tos, sobre 
todo de fami-
lias vulnera-
bles que tra-
bajan con el 
FOSIS, pue-
dan contar 
con nuevas 
fórmulas para 
hacer crecer sus emprendimientos y 
mejorar, de este modo, su calidad de 
vida. 

El director ejecutivo del FOSIS, Ni-
colás Navarrete Hernández, destacó 
que “con esta iniciativa buscamos 

que las y los emprendedores cuen-
ten con una oportunidad para hacer 
crecer sus actividades económicas, 
mediante el uso de las tecnologías 
digitales; hoy herramientas más que 
necesarias para cualquier tipo de ne-
gocio”.  

Por su parte, la 
directora regional 
del Fosis, Tamara 
Torres Huechu-
cura, agregó que, 
“nuestras em-
prendedoras por 
lo general utilizan 
las redes sociales 
como plataforma 
de venta para sus 
productos, pero 
no de la manera 
más óptima, falta 
confianza y for-

mación y en ese sentido, estos talle-
res que vamos a impartir de manera 
gratuita y universal permiten entre-
gar herramientas útiles y didácticas 
para aplicar en las ventas, además de 
aprender conceptos claves, como es 

el marketing digital. De esa manera, 
estamos colaborando en el desarro-
llo de habilidades a quienes más lo 
necesitan, empoderándolos de sus 
emprendimientos para alcanzar sus 
logros. Para nosotros esta alianza 
es extremadamente valiosa, porque 
contribuimos así, a hacer realidad 
los sueños de personas que ven en 
la tecnología una herramienta funda-
mental para el futuro de su negocio, 
y de esta manera, cumplimos con 
un lineamiento de gobierno respec-
to de avanzar sin dejar a nadie atrás 
en cuanto a las brechas digitales que 
hoy son una realidad”.

El director de Eidos Global, Agustín 
A. Batto Carol agrega “El futuro del 
aprendizaje y de poder alcanzar las 
metas que nos propusimos para la 
agenda 2030 de desarrollo sostenible 
dependen de que podamos trabajar 
en alianzas y lograr que todas las per-
sonas, sin importar su edad o dónde 
vivan. La alianza con FOSIS es un 
avance para hacerlo y seguir constru-
yendo un mejor futuro para nuestras 
comunidades”. 
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El FOSIS, Microsoft Chile y Eidos abren 4 mil cupos para que 
pequeños emprendedores se capaciten en marketing digital

26 comunas de la región son convocadas a reunir la mayor cantidad de pilas en desuso

Siete pilas al año es el con-
sumo promedio de cada per-
sona en nuestro país y cerca 
del 80% de ellas terminan en 
basurales, vertederos o relle-
nos sanitarios, impactando 
gravemente al medio ambien-
te debido a la toxicidad de 
sus componentes. 

Es por esto, que la Sere-
mi del Medio Ambiente de 
La Araucanía en una alianza 
estratégica con la empre-
sa Frontel lanzó este 03 de 
octubre la VIII versión de la 
campaña de recolección de 
pilas en desuso denominada, 
“Ponte las pilas con el medio 
ambiente”, esta información 
fue enviada a las 26 comunas 
que cuentan con suministro 
eléctrico de la empresa Fron-
tel.

Cada una de las 26 co-
munas participantes deben 
lanzar sus campañas territo-
riales, las cuales estarán vi-
gentes por un mes y las per-
sonas que deseen entregar 
sus pilas deberán acercarse a 

los Encargados Ambientales 
de los Municipios.  Es impor-
tante tener en consideración 
que las pilas sólo se recep-
cionarán en bidones, botellas 
o botellones correctamen-
te cerrados y sellados, para 
facilitar su manipulación y 
traslado. Este año las comu-
nas sede donde se llevarán a 
cabo las ceremonias de cierre 
son Freire y Curacautín, abar-
cando de esta forma ambas 
provincias.

El Seremi del Medio Am-
biente Región de La Arau-
canía, Félix Contreras, al 
respecto señaló que: “Es 
importante mencionar que 
el objetivo principal de esta 
campaña es prevenir que las 
pilas sean desechadas de 
manera inadecuada, para así 
evitar que lleguen a contami-
nar de manera nociva suelos 
y cursos de agua. En una sola 
micro pila de mercurio, usa-
das habitualmente en relojes 
o audífonos, puede llegar a 
contaminar unos 600 mil litros 

de agua, mientras que la pila 
alcalina, usadas en jugue-
tes, control remoto o radios, 
contamina unos 167 mil litros 
de agua; por esta razón, la 
recolección de pilas en des-
uso es de suma importancia 
para cuidar el medio ambien-
te También es importante fo-
mentar alternativas más sos-

tenibles, como el uso de pilas 
recargables, que reduce la 
generación de estos residuos 
y el impacto ambiental que 
provocan”.

En tanto, el jefe de Servicio 
al Cliente de Frontel, Juan 
Pablo Sanchez, enfatizó que: 
“Nuestro compromiso más 
allá de entregar energía con-

tinua y de calidad, está ligado 
al cuidado del medio ambien-
te. Es por esto, que estamos 
muy contentos de lanzar nue-
vamente esta campaña, para 
concientizar a la comunidad 
respecto de este residuo alta-
mente contaminante. El año 
pasado logramos reunir 3,8 
toneladas de pilas en desuso, 
y esperamos este 2023 esa 
cifra aumente con la colabo-
ración de todos los munici-
pios participantes”. 

Finalmente, hay que desta-
car, que con el afán de conti-
nuar el trabajo con los Esta-
blecimientos Educacionales 
que han sido fundamental 
durante todas las campañas 
de recolección de pilas rea-
lizadas presencialmente, la 
SEREMI del Medio Ambiente 
junto a Frontel, premiarán a 
los 3 primeros lugares a nivel 
regional que junten más pilas 
en desuso, 2 para la Provincia 
de Cautín y 1 para las Provin-
cia de Malleco. 

Frontel y la Seremi del Medio Ambiente Región de La Araucanía 
lanzan VIII versión de campaña de recolección de pilas
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Proyecto revolucionario buscará prevenir el suicidio en 
jóvenes de La Araucanía analizando su voz y palabras

En la Universidad Autónoma 
de Chile Sede Temuco se rea-
lizó el lanzamiento del proyec-
to “Plataforma Tecnológica de 
Apoyo a la Detección y Segui-
miento de Riesgo Suicida Me-
diante el Análisis Automático 
de Parámetros Acústicos de 
la Voz y del Habla” que busca 
crear una plataforma tecno-
lógica que permita identificar 
riesgo suicida en jóvenes y 
adultos. El proyecto es lide-
rado por la investigadora, Ma-
gíster en Educación y acadé-
mica Carla Figueroa Saavedra 
de la carrera de Fonoaudiolo-
gía de la UA y apoyado por el 
académico del Departamento 
de Ingeniería Eléctrica de la 
Universidad de La Frontera, 
Dr. Fernando Huenupán Qui-
nán.

En la actividad estuvieron 
presentes el Vicerrector de la 
Sede Temuco de la Universi-
dad Autónoma de Chile, Dr. 
Emilio Guerra Bugueño; el 
Jefe (S) del Departamento de 
Salud Municipal de Temuco, 
José Miguel Mella; el Director 
del Departamento de Cien-
cias de la Rehabilitación de la 
Universidad de La Frontera, 
Claudio Muñoz, entre otras 
autoridades universitarias, 
académicos, estudiantes e in-
vitados.

En la ocasión, las autorida-
des de las universidades com-

prometidas con esta investi-
gación adjudicada mediante 
un proyecto FONDEF de ANID 
y que cuenta con el apoyo de 
la Municipalidad de Temuco, 
Microsoft, Universidad del 
País Vasco, Fundación Foro 
Educativo, la Universidad Ca-
tólica del Maule y Grupo Ce-
ter, firmaron un compromiso 
de apoyo para el desarrollo de 
esta iniciativa que viene a res-
ponder una necesidad urgen-
te ante un flagelo que, según 
la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), cada año cobra 
la vida de 700.000 personas. 
En Chile en tanto la tasa de 
suicidios en 2022 fue de 8,72 
por cada 100.000 habitantes.

Sobre esta iniciativa el Vi-
cerrector de la Sede Temuco 
de la Universidad Autónoma 
de Chile, Dr. Emilio Guerra 
Bugueño dijo que: “Es impor-
tante conocer algunas nuevas 

formas de prevenir potencia-
les suicidios, y creo que la in-
novación que están dando es-
tos dos estudiantes tanto de 
las universidades La Frontera 
y Autónoma, en que median-
te los rasgos orofaciales y de 
voz es posible detectar idea-
ción suicida en los estudian-
tes, lo que es de alta impor-
tancia; a tal nivel que la ANID 
ha financiado esta iniciativa 
en colaboración con estable-
cimientos educacionales de la 
región”. 

El Vicerrector añadió que 
“con esto, lo que se pretende 
el día de mañana es tener un 
patrón que podamos disponer 
de dispositivos que solamen-
te con la voz y expresión fá-
cil uno podría pensar que esa 
persona tiene una ideación 
suicida. Y esta es una plata-
forma que va a estar a dispo-
sición en colegios y todos los 

lugares de Chile, porque va a 
ser una “simpleza” que va a 
permitir que sus costos sean 
muy bajos. De manera que no 
sea un material exclusivo sino 
extendida a todos los estable-
cimientos educacionales”.

Por su parte, el Director del 
Departamento de Ciencias de 
la Rehabilitación de la Univer-
sidad de La Frontera, Claudio 
Muñoz, precisó que este pro-
yecto “realmente es suma-
mente innovador, de caracte-
rística de aplicación en donde 
se está estudiando a un grupo 
de adolescentes para poder 
construir una tecnología que 
se le aplique a ellos y detectar 
el ruido de ideación suicida. 
Es un proyecto muy innova-
dor y que sin duda va a tener 
mucha aplicabilidad no sola-
mente en la región y tendrá 
aplicación en todo el país”, 
sentenció.

El Jefe (S) del Departamento 
de Salud Municipal de Temu-
co, José Miguel Mella, des-
tacó el trabajo conjunto entre 
la Universidad Autónoma de 
Chile y la Universidad de La 
Frontera para prevenir la idea-
ción suicida en jóvenes, agre-
gando que “hoy los modelos 
tradicionales no alcanzan 
para cubrir esta necesidad. 
Hicimos una propuesta para 
ampliar nuestra red asistencia 
y en medio, tenemos que in-

novar para poder tener mejor 
cobertura en salud mental que 
tiene una demanda gigantes-
ca. Por lo tanto, este modelo 
que permita detectar precoz-
mente los problemas de salud 
mental es importantísimo para 
poder prevenir a futuro pato-
logías ya más graves de salud 
mental”.

El académico del Departa-
mento de Ingeniería Eléctrica 
de la Universidad de La Fron-
tera, Doctor Fernando Huenu-
pán Quinán explicó que este 
proyecto en términos prác-
ticos “funciona utilizando la 
voz como principal insumo 
para la predicción de esta-
dos de ánimo y entre ellos el 
riesgo suicida, utilizando pa-
rámetros acústicos que están 
correlacionados con riesgo y 
también con el análisis del ha-
bla. Hay frases que están aso-
ciadas con emociones y está 
documentado en la literatura 
que cuando hay riesgo y emo-
ciones suicidas, hay frases 
que se reiteran. Por lo tanto, 
hay análisis acústico donde 
analiza parámetros de voz y 
también análisis de palabras”, 
explicó el Dr. Huenupán.

Actualmente el desarrollo 
de este proyecto se encuentra 
en fase TRL2 y se espera lo-
grar una madurez tecnológica 
equivalente a TRL4.

INJUV inicia la convocatoria para El VII Concurso 
Nacional de Microrrelatos

El Instituto Nacional de la Juventud 
(INJUV) lanzó la versión 2023 del VII 
Concurso Nacional de Microrrelatos, 
iniciativa que está contemplada dentro 
del Plan Nacional de Lectura y cuyo 
tema para este año es “Memoria, De-
mocracia y Futuro. Rol de las juventu-
des en el proceso de reparación, jus-
ticia y unidad a 50 años del Golpe de 
Estado”.

De esta manera, se busca relevar 
el protagonismo de las juventudes en 
este periodo de nuestra historia, así 
como la importancia e incondiciona-
lidad de la democracia, los derechos 
humanos y la no violencia. Para esto, 
deberán plasmar sus ideas en un re-
lato de máximo 300 caracteres el que 
será evaluado por un jurado compues-
to tanto por miembros del Plan Nacio-
nal de Lectura como del INJUV.

“Este concurso convoca a las ju-
ventudes a pensar la memoria como 
un ejercicio no solo de remembranza 
sino también en función del futuro que 
queremos construir como sociedad. 
En esta edición buscamos reforzar el 
pensamiento crítico y la reflexión en 
materias de reparación, justicia y uni-
dad, porque sabemos que las juventu-
des tienen mucho que decir y mucho 
que aportar en este ámbito”, señala 
el director nacional (s) de INJUV, Juan 
Pablo Duhalde Vera.

¿Cuáles son los premios?
El concurso se dividirá en tres cate-

gorías: jóvenes de 15 a 18 años, de 19 
a 24 y de 25 a 29. Además, cada cate-
goría contará con tres premios:

 1er lugar: $500.000 
 2do lugar: $300.000 
 3er lugar: $200.000  

 ¿Cómo participar?
Para ser parte de VII Concurso Na-

cional de Microrrelatos hay que ingre-
sar al sitio web https://extranet.injuv.
gob.cl/microrrelatosinjuv/. Las postu-
laciones estarán abiertas hasta el 22 
de octubre a las 23:59:59.

Antecedentes del Concurso  
El Concurso Nacional de Microrrela-

tos nació como iniciativa intersectorial 
INJUV el año 2016 y se contextualiza 
en su participación en el Plan Nacional 
de la Lectura que, entre otros, busca 
promover la lectura en nuevos forma-
tos, además de estimular y difundir 
tanto la lectura y escritura como la 
creación literaria entre jóvenes de 15 
a 29 años.  

Por su parte el concurso busca abrir 
nuevos espacios, reconociendo y vi-
sibilizando la lectura como derecho y 

práctica que contribuye a acortar las 
brechas sociales y culturales, promo-
viendo el acceso a diversas prácticas 
y soportes de la lectura en el público 
joven y colaborando en la formación 
de personas informadas, críticas, 
creativas, reflexivas y participativas.  

Las postulaciones estarán abiertas hasta el 22 de octubre y quienes participen optarán a premios de hasta $500.000
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Los temas de seguridad, 
delincuencia, la violencia, 
se están tomando la agenda 
y frente a un Gobierno que 
hace una declaración de prin-
cipios señalando que comba-
tirá estos actos, pero que en 
definitiva hace lo contrario.

En primer lugar, envían un 
veto sustitutivo a la ley de 
usurpaciones, echando por 
tierra el trabajo legislativo y 
dando claras muestras que lo 
que se votó en ambas Cáma-
ras no les importó.

Ahora en el marco del pro-
yecto que sanciona con pre-
sidio el porte de combustible 
en protestas, señalan que 
“excede el espíritu de la ini-
ciativa”, como dijo la ministra 
Tohá.

Me pregunto entonces:
 ¿Qué tiene que pasar para 

qué se pongan del lado de las 
víctimas?

¿Por qué se dan tantas 
vueltas para hacer las cosas?

Estamos viendo que lo que 
se escribe, se borra con el 
codo, que lo que se señala 
posteriormente se desdice.

Hoy y sin polemizar se está 
gobernando al revés y donde 
los buenos deben esconder-
se y los malos pueden circular 
y hacer las cosas libremente, 
para muestra clara un botón. 
En menos de 24 horas, que-
man camiones e intimidan a 
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POLÍTICA

Por:  VJorge Rathgeb Schifferli, Diputado por La Araucanía
Presidente Regional de RN

Diputado Leal acusa al Gobierno de “abandonar” a 
La Araucanía tras ser la región del país que menos 
aumentará su presupuesto en 2024

El diputado por el Distrito 
23, Henry Leal (UDI), acusó 
al Gobierno, pero en espe-

cífico al Presidente Gabriel 
Boric, de “abandonar” a La 
Araucanía, luego que en la 
Ley de Presupuesto 2024 
propusieran un incremento 
de apenas un 1,4% respec-
to del erario anterior, lo que 
equivale a sólo $2.254 millo-
nes de pesos más que este 
año, convirtiendo a la región 
en la más castigada del país 
con dicho aumento.

Al respecto, el parlamenta-

rio gremialista comparó los 
recursos asignados a otras 
zonas del país, como las 

regiones de Tarapacá, Anto-
fagasta y Ñuble, que verán 
incrementado su presupues-
to en un 15% respecto de 
este año, mientras que La 
Araucanía fue la única que 
se ubicó por debajo del 2%, 
puesto que la región que la 
sigue -la del Maule- recibirá 
un 2,2% más de recursos 
que en 2023.

Por lo mismo, y conside-

rando -además- que la asig-
nación se mantuvo incluso 
por debajo del reajuste del 

IPC, el diputado Leal ase-
guró que “no existe ninguna 
justificación ni argumento 
para explicar este vergon-
zoso presupuesto que pro-
puso el Gobierno para La 
Araucanía”, manifestando 
incluso que “las razones más 
evidentes que vemos es que 
sea el único Gobierno Regio-
nal de oposición en el país”.

“Es absolutamente ver-

gonzoso que el Gobierno 
del Presidente Boric haya 
propuesto un incremento en 
La Araucanía de apenas un 
1,4% para el próximo año, 
lo que equivale a poco más 
de $2.200 millones de pesos, 
que en términos de inversión 
o de obras no alcanza para 
nada. Una de las regiones 
más pobres de nuestro país, 
con una alta tasa de cesantía 
y de inseguridad, es castiga-
da por esta administración, 
sin que exista ningún argu-
mento razonable que justifica 
esta medida. Por el contra-
rio, la única razón que vemos 
es que el Gobierno Regional 
sea el único de oposición en 
todo el país, castigando con 
ello a todos los habitantes de 
nuestra zona”, cuestionó el 
parlamentario UDI.

Pero además, Leal hizo re-
ferencia a las declaraciones 
emitidas a mediados de este 
año por el propio seremi de 
Hacienda de La Araucanía, 
Roland Kliebs, quien asegu-
ró que la región recibiría al-
rededor de $35 mil millones 
en respuesta a la aprobación 
del nuevo Royalty Minero, 
que establecía que dichos 

recursos se inyectarían al 
Fondo Nacional de Desarro-
llo Regional (FND) a partir del 
2024.

Producto de lo anterior, el 
representante del Distrito 23 
aseguró que “es evidente 
que las actuales autoridades 
han engañado a los habitan-
tes de nuestra región, porque 
ni siquiera los recursos pro-
venientes del nuevo Royalty 
Minero se vieron expresados 
en la Ley de Presupuesto”, 
por lo que anunció que du-
rante la tramitación del pro-
yecto solicitará que el erario 
aumente de forma “realista”.

“Es probable que las au-
toridades nos entreguen 
distintas excusas para justi-
ficar esta situación, pero no 
hay ninguna razón para que 
el presupuesto del Gobier-
no Regional del próximo año 
se mantenga prácticamente 
igual al de ahora. Eso es un 
acto de abandono por parte 
del Ejecutivo, y lo vamos a 
tratar de revertir durante la 
tramitación de este proyecto 
en el Congreso”, reiteró el di-
putado Leal.

El parlamentario cali-
ficó como “vergonzoso” 
el incremento de apenas 
un 1,4% que propuso el 
Ejecutivo para la zona, 
acusando incluso a las 
autoridades de “faltar 
a la verdad”, tras haber 
prometido durante este 
año que los recursos su-
birían en cerca de $35 
mil millones.

Gobernar al revés

trabajadores en Malleco a lo 
que se suma también el corte 
de caminos, alterando la nor-
malidad de la zona.

Párrafo aparte tiene el tra-
to a nuestras policías y Fuer-
zas Armadas, porque cuando 

ocurre una desgracia vienen 
los lamentos, las condenas 
y se anuncian mayores me-
didas, mejores condiciones, 
pero posteriormente pasan 
los días y todo queda en si-
lencio es total.
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El salmón Chinook es uno 
de los objetivos más de-
seados por los amantes de 
la pesca, su gran tamaño y 
abundancia en los ríos del sur 
de Chile lo transformaron en 
un producto turístico. Así al 
menos lo ven en la comuna 
de Teodoro Schmidt que lan-
zó oficialmente la temporada 
de pesca sustentable de este 
pez, con una feria que reunió 
a los amantes de este depor-
te y que llamó a aprovechar 
las bondades del río Toltén.

Baldomero Santos, alcalde 
de la comuna felicitó a los 

organizadores y apuntó a la 
importancia de apoyar a los 
emprendedores. “Yo felicito 
a la organización, porque con 
mucho esfuerzo realizaron 
esto. Nosotros apalancamos 
recursos, pero ellos llevaron 
adelante las actividades. Hay 
una buena participación y 
vamos a seguir apoyando y 
tocando puertas para mejorar 
el desarrollo y el aporte eco-
nómico.” 

La organización estuvo a 
cargo de cerca de 14 empre-
sarios turísticos de la zona, 
pertenecientes a la agrupa-

ción Fishing Tour y apoyados 
por la municipalidad, junto 
con el Programa Estratégi-
co Regional PER Nahuelbuta 
Costa Araucanía. 

Janet Bustos, representan-
te de la agrupación agradeció 
el apoyo de las institucio-
nes e invitó a visitar la zona 
y aprender mucho más de la 
pesca sustentable. 

“Nosotros hacemos esta 
feria para que visiten Teodoro 
Schmidt, somos una zona de 
emprendedores que tratamos 
de levantar nuestra comu-
na para que nos conozcan. 

Tenemos un gran potencial, 
tenemos ríos, lago y hume-
dales. En la cuenca tenemos 
muchos servicios, con caba-
ñas, paseos en kayak, guías 
de pesca y restaurantes. Pro-
movemos esta feria para que 
nos vengan a conocer y en-
tiendan de la pesca sustenta-
ble del salmón Chinook.” 

Cristian López, pescador y 
guía de la zona valoró el es-
pacio que se desarrolla por 
tercer año consecutivo y que 
apunta a la necesidad de cui-
dar la especie para el futuro, 

por eso es importante hablar 
de sustentabilidad en este 
deporte. 

“Nosotros en el sector de 
la balsa tenemos guías de 
pesca que pueden enseñar 
a las personas a pescar este 
producto, se le enseña el lan-
zamiento, las técnicas, los 
señuelos que se ocupan para 
pescar el que llamamos el 
monstruo del Toltén. La idea 
es trabajar siempre con devo-
lución, eso lo hace sustenta-
ble, así todos podrán disfrutar 
de este hermoso deporte por 
muchos más años.” 

Además de las clínicas de 
pesca, se realizaron clínicas 
de atado de moscas, stand 
de flyshop, gastronómicos, 
productos locales, artesanía y 
concursos, el evento se reali-
zó en el Agrocamping Pulil 
ubicado a orillas del río Tol-
tén. La temporada de pesca 
del Chinook comenzó oficial-
mente la segunda semana de 
septiembre y finaliza en mar-
zo del 2024.  
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Teodoro Schmidt Lanzó Oficialmente Temporada 
de Pesca del Salmón Chinook

“No eres más o menos femenina por tener cáncer”
En 2019 Catalina Humeres, 

de 37 años le ganó la bata-
lla a un agresivo cáncer de 
mama; en este camino co-
noció a muchas mujeres que 
no tenían su misma condición 
económica y decidió armar 
una red de apoyo que cubrie-
ra esas necesidades que na-
die más comprende. 

En esta ruta detectó desde 
mujeres que no tenían dine-
ro para sus exámenes hasta 
quienes decían haber perdi-
do toda su feminidad por la 
caída de su pelo, pestañas y 
cejas. “Yo a ellas siempre les 
decía: no eres más o menos 
femenina por tener cáncer y 
me animé a demostrárselos”, 
cuenta Catalina.

La joven decidió crear la ini-
ciativa social llamada “Pasa la 
caja”. Una cesta que contenía 
todo lo que una paciente con 
cáncer pudiese necesitar; 
gestada y obsequiada con la 
empatía de una sobreviviente 
para quien quisiera comprarla 
y regalarla. 

Esta caja tenía en su interior 

un turbante, ropa interior, pró-
tesis, agenda para los contro-
les, aceite para el pelo que se 
cae con las quimioterapias, 
aros y maquillaje. Incluso Hu-
meres llegó a incluir dinero 
para quienes no podían cos-
tear de manera particular sus 
exámenes y los necesitaban 
con prisa. “Y es que de pron-
to, se habla mucho de pre-
vención y se olvida de quie-
nes padecen la enfermedad, 
a quienes paradójicamente 

se les aconseja no bajar los 
brazos y vivir con energía”, 
agrega la joven.

Palabras que son reafirma-
das por Jade Ortiz, Psicóloga 
Clínica y docente de la Uni-
versidad Santo Tomás, quien 
asegura que la salud mental 
de las pacientes diagnostica-
das es tan importante como 
una quimio o radioterapia.

“Cuando se trabaja el esta-
do emocional y los procesos 
asociados a la salud mental, 

hay un mejor pronóstico en el 
tratamiento y en la recupera-
ción. Por eso es muy impor-
tante trabajar en el apoyo a 
las pacientes con estrategias 
como: relajación, risotera-
pia, mejorar la autoestima o 
estrategias mindfulness, en-
tre otras cosas. Todas éstas 
ayudan a transitar por esta 
enfermedad como persona y 
como mujer”, explica la espe-
cialista.

Respecto a la feminidad 
asociada a la belleza, la aca-
démica detalla que las mu-
jeres la enfrentan de distinta 
manera y expone que “lo que 
más afecta a las pacientes es 
sentir la lástima del entorno, 
por lo que es recomendable 
que este sentimiento sea re-
emplazado por la compasión, 
que es aliviar el sufrimiento 
del otro. Esto se logra acom-
pañando desde la normaliza-
ción de la belleza y compar-
tiendo esta nueva forma de 
verse y sentirse como mujer”.

Un tema que se aborda en 
especial a nivel mundial por 

estos días, dado que octu-
bre es considerado un mes 
“rosa”, dedicado a crear 
consciencia y sensibilización 
sobre el Cáncer de Mama; 
uno de los más comunes y 
letales en mujeres alrededor 
del mundo.

Los especialistas llaman 
a no bajar la guardia ante la 
prevención y los chequeos 
mensuales o anuales, según 
sea el caso; y a los círculos 
cercanos de las pacientes, 
a velar por su salud mental 
como un cuidado de suma 
importancia.

Catalina Humeres, venció el 
cáncer y hoy apoya a muje-
res través de @PasaLaCaja, 
la misma que la llevó a ser 
finalista de la iniciativa so-
cial Nuevos Héroes hace dos 
años y que este 2023, nueva-
mente busca hacer visibles 
a personas que de manera 
desinteresada hacen el bien a 
sus comunidades. Las postu-
laciones se recibirán hasta el 
20 de octubre en www.nue-
voshéroes.cl.

En el mes de la concientización y sensibilización del cáncer de mama:
SALUD
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Escuela de Fútbol Los Leones de Nueva Imperial, 
celebró sus 17 años

Se contó con la presencia 
del edil comunal, Cesar Se-
púlveda, Norma Parraguez 
presidenta de la Escuela, pa-
dres y apoderados de las ni-
ñas y niños que son parte de 
esta escuela formativa.

La escuela “Los Leones” 
abrió sus puertas a los niños 
futboleros en el año 2006, 
gracias a una iniciativa del 
profesor y actual CORE, Ro-
drigo Pacheco, con el prin-
cipal objetivo de darles a 
los menores un espacio en 
la práctica del fútbol. Con el 
tiempo también inscribieron 
a niñas, hoy en día es una 
escuela mixta donde toman 
parte tanto niños como tam-
bién las niñas.

” En nuestra escuela, a los 
niños y niñas, no solamen-

te les damos espacio para 
el fútbol, sino que también 
los formamos como buenas 
personas. Agradecer el com-
promiso de nuestra directiva, 
profesores, coordinadoras, 
apoderados, en especial a 
toda la familia de nuestros ni-

ños y niñas. En el transcurso 
del tiempo, hemos vivido al-
tos y bajos; triunfos y derro-
tas; tristezas y alegrías; pero 
lo más importante es que he-
mos sido partícipes en la vida 
de muchas generaciones que 
han dejado en lo más alto, el 

nombre de nuestra comuna, 
región y país” señaló Rodri-
go Pacheco Aguilera creador 
de la Escuela de Fútbol Los 
Leones.

Cabe señalar, que la Escue-
la de Fútbol, ha organizado 
campeonatos como Talentos 

del Sur y en los últimos años 
“Imperial Cup”, donde han 
tomado parte delegaciones 
de diferentes puntos del país 
y del extranjero, donde ya se 
encuentran trabajando para 
una nueva versión del Impe-
rial Cup 2024. 

En la oportunidad, se les 
entregó galvanos recordato-
rios, en agradecimientos por 
la ardua labor hacía la Es-
cuela a: Eduardo Saavedra, 
como entrenador; Rodrigo 
Pacheco, como fundador; 
Norma Parraguez, como ex 
presidenta; Francisco Soto, 
por ser uno de los formadores 
y entrenador de los menores.  

Con una cena de camaradería

“Los Adultos Mayores de La Araucanía Cantan en Carahue”
En el marco de actividades 

del Mes del Adulto Mayor, 
este primero de octubre se 
realizó la Misa de Acción de 
Gracias, y este reciente día 
viernes, congregó a adultos 
mayores de diferentes co-
munas en una actividad llena 

de música y canto, siendo 
Carahue, los principales an-
fitriones.

Fue durante la tarde de 
este reciente día viernes 6 
de octubre, en la Parroquia 
San Pablo de la comuna de 
Carahue, donde se realizó la 

jornada de encuentro musi-
cal, denominada: “Los Adul-
tos Mayores de La Araucanía 
Cantan en Carahue”.

Hasta la Parroquia, llega-
ron distintos grupos musi-
cales de diferentes estilos; 

Folclórico, Tuna, Coro. Las 
agrupaciones de adultos 
mayores de La Araucanía, 
fueron guiados por los anfi-
triones, la agrupación de la 
comuna de Carahue “Voces 
del Recuerdo”.

La agrupación carahuina 
“Voces del Recuerdo” com-
partió escenario con grupos 
de las otras comunas y loca-
lidades, como; Victoria, Pa-
dre Las Casas y de la loca-
lidad de Puerto Domínguez, 
en representación de la co-
muna de Saavedra.

Esta actividad contó con 
la presencia de alcalde de 
la comuna de Carahue, Ale-
jandro Sáez y los concejales 
y concejala de la comuna, 
también del concejero regio-
nal Rodrigo Pacheco, ade-
más de personal municipal y 
actores sociales.

La actividad “Los Adultos 
Mayores de la Araucanía 
Cantan en Carahue” fue fi-
nanciada por proyecto FNDR 
del Gobierno Regional de La 
Araucanía.

Victoria, Padre Las Casas y Puerto Domínguez, fueron invitados a la actividad por el Mes del Adulto Mayor


