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ESI desde la escuela

Por: Mariela Norambuena Carrasco

Educadora Diferencial y académica de la Facultad de Educacion, U. Central

Es claro que un sector de la sociedad, se en-
cuentra profundamente convencida de que for-
mar en educacion sexual integral a sus hijos o
hijas, puede ser un riesgo enorme. Sin embar-
go, desde la realidad del aula, lo Unico riesgo-
so parece ser la gran oportunidad que tendrian
para conocer su cuerpo, sSus emociones, sus
distintas formas de expresién, sus identidades
y sus ganas de estar en la sociedad.

La educacion sexual integral (ESI) entrega a
quien la recibe, la oportunidad de construir re-
laciones con certezas y conocimiento del pro-
fundo valor que tiene el cuerpo, lo que siente y
lo que representa, permite avanzar en la elimi-
nacion de los fanatismos, de la discriminacién
y de los constantes cuestionamientos sobre la

identidad sexual de las personas. En conse-
cuencia, se observa una mayor disminucién de
la violencia, no solo al interior de los estableci-
mientos educacionales sino también constituye
un gran aporte para la construccién de una so-
ciedad con mayor perspectiva de lo que implica
la diversidad.

Tema pendiente es como la Formacidn Inicial
Docente (FID), se hace cargo de desarrollar las
competencias necesarias para que las y los
futuros profesores, puedan abordar la educa-
cién sexual en sus aulas desde una perspectiva
integral que comprenda a las personas como
sujetos de derechos y diversos por naturaleza.
Tal vez un camino sea, como el que nos senalé
Humberto Maturana y Ximena Davila, a crear un

futuro de colaboracion y respeto que nos per-
mita revisar la situacion desde una emocion de
coherencia con el mundo natural.

En ello, la escuela tiene un rol importantisimo
que jugar, sabemos que el espacio escolar, y
también el de la educacién superior, es un lu-
gar donde se construyen relaciones, afianzan
valores, desarrollan certezas, adquieren co-
nocimientos que les permite enfrentarse a las
distintas etapas de la vida, de ello depende el
como libraran las distintas barreras que enfren-
tardn en su adultez, con una educacion sexual
integral que les permita reconocerse, apren-
derse y valorarse; no cabe duda que el camino
serd mucho mas enriquecedor.

Azucar, dulce y letal droga alimentaria

Por: Claudia Narbona
Académica Nutricion y Dietética, U.Central

El azlicar es uno de los productos mas peligro-
sos existentes entre los que conforman la dieta.
Y es que a esta se le asocia la aparicién de do-
lencias como el cancer, la diabetes o las enfer-
medades del corazon, entre otras.

De entre estas enfermedades, la diabetes es
una enfermedad cronica, es decir de largo pla-
zo y recurrente, donde el pancreas no produce
insulina (hormona que regula el azucar en la
sangre), o bien, el organismo no usa bien la in-
sulina producida. El nulo control de la diabetes
produce hiperglucemia, un aumento de azucar
en la sangre que puede producir grave dafo a
distintos érganos, el sistema nervioso y los va-
S0Ss sanguineos.

En Chile, esta epidemia se ha transformado en
una situacién critica de Salud Publica con una
prevalencia del 10% de la poblacién con diabe-
tes; esto se traduce en que hoy 1 de cada 10
chilenos y chilenas padece esta enfermedad.

Si bien la Food and Drug Association (FDA) re-
comienda un consumo de 50 g/dia de azlcares
totales (simples), el consumo promedio a nivel

mundial es de 73 g/dia y en Chile asciende a
158,6 g/dia; datos que ubican a nuestro pais en
el segundo lugar en el consumo de estos azu-
cares a nivel mundial. Hoy estamos mejorando
esto, pero por que el azlicar ha pasado a ser
sustituido por los endulzantes.

El organismo necesita una cantidad de carbo-
hidratos, como la fibra, y algunas verduras ofre-
cen este componente. Por ello, se deben incluir
en la dieta durante 10 dias consecutivos, ya que
esta es la mejor manera de desintoxicar tu cuer-
po del azlcar, para lo que se recomendamos in-
cluir en la dieta alimentos como el huevo, pollo,
frutos secos y el pescado.

En estudios con animales de laboratorio se ha
encontrado que el azlcar produce mas sinto-
mas de los necesarios para ser considerada una
sustancia adictiva, incluso los datos demuestran
que el consumo de azlcares afadidos a alimen-
tos y bebidas tiene efectos similares a otras dro-
gas como la nicotina, la cocaina, la heroina y
el alcohol, con un poder adictivo igual o mayor,
puesto que los alimentos endulzados artificial-
mente tienen ingredientes que no encontramos

en los alimentos naturales y que nuestro cuerpo
no puede controlar.

Se ha demostrado que el azlcar, como sucede
con las drogas, puede resultar sumamente adic-
tivo para mucha gente ya que, al igual que aqué-
llas, provoca una liberacién de dopamina en el
cerebro y la segregacién de esta sustancia es la
que conduce al descontrol y la adiccion al pro-
ducto que la contiene. Para alejar de nosotros
la influencia de esta droga debemos disminuir
el consumo de todo tipo de dulces (caseros e
industriales), de bebidas endulzadas, asi como
de alimentos donde se combinen los azlcares
con las grasas.

También se recomienda no agregar azucar a
la leche o a los jugos de frutas, consumir las
frutas frescas y naturales; promover una dieta
sana: rica en fibra y baja en azlcares, grasas y
alimentos refinados; consumir azlcar integral en
lugar de refinada (blanca); revisar las etiquetas
de los alimentos procesados que compramos; y
como medida principal, si es necesario consu-
mir azlcar, hacerlo, pero con moderacion.
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Actividad en la que disfrutaron un grato momento

Casa del Adulto Mayor de Nueva Imperial
realiza jornada de cine

Un grupo de adultos mayo-
res tuvieron una mafana de
Cine, en la sala del municipal
los adultos, pudieron disfrutar
de un rico tecito y disfrutar
del film. Ahi esta el detalle,
teniendo como papel prota-
gonico a Mario Moreno, co-
nocido mundialmente como
Cantinflas, actividad realiza-
da por el programa Centro
Dia que pertenece al centro
del Adulto Mayor de Nueva
Imperial.

Ahi esta el detalle, es una
pelicula de comedia mexica-
na de 1940 dirigida por Juan
Bustillo Oro y protagonizada
por Cantinflas, Joaquin Par-
davé, Sara Garcia, Sofia Alva-
rez y Dolores Camarillo.

Es la primera pelicula en

la carrera cinematografica
de Cantinflas en la que tuvo
el papel principal. Es consi-
derada una de sus mejores
peliculas por los criticos de

cine mexicano, asi como una
de las mejores peliculas de la
Epoca de Oro del cine mexi-
cano.

La trama narra cuando

Cantinflas va a casa de su
novia, Paz (Dolores Camarillo)

que trabaja como sirvienta en
una mansion, a cenar gratui-
tamente, como lo ha hecho

durante mucho tiempo.
Fue asi que los adultos ma-

yores, pudieron disfrutar de
principio a fin las travesuras
de Cantinflas.

En dependencias del Cuerpo de Bomberos

Jornada de Capacitacion en Primeros Auxilios en Carahue

En dependencias del Cuer-
po de Bomberos de Carahue
comenz6 jornada de Capaci-
tacion en Primeros Auxilios
enfocada en personas que se
dedican al cuidado de nifios
y adultos mayores.

La actividad, organizada
por la Omil de la municipali-
dad en conjunto con el Cuer-
po de Bomberos de Carahue,
busca entregar herramientas
y competencias en prime-
ros auxilios como RCP, que-
maduras y fracturas, segun
indico6 Daniela Huenchun,
encargada de Omil Carahue.
“lo principal es que puedan
adquirir los conocimientos y
habilidades para actuar en
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caso de una emer-
gencia, ya sea con
adultos mayores o
con nifos” anadié.

La  capacitacién
esta a cargo de Fa-
bian Nicolas, Coor-
dinador de Capaci-
tacion del Cuerpo
de Bomberos y de
voluntarios especia-
listas en rescate y
ademas de una ki-
nesidloga.
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Direccion Regional del SENAPRED declara Alerta Temprana Preventiva por fuertes viento

Se declara Alerta Temprana Preventiva para comunas de
Carahue, Saavedra, Teodoro Schmidt y Toltéen

La Alerta Temprana Preven-
tiva es un estado de reforza-
miento de las condiciones
de vigilancia y atencién ante
algun evento meteorolégico
y fenébmenos o eventos natu-
rales establecida por La oficial
del Servicio Nacional de Pre-
vencion y Respuesta ante De-
sastres (SENAPRED).

De acuerdo con la informa-
cién proporcionada por la Di-
reccion Meteoroldgica de Chi-
le (DMC), mediante su Aviso
Meteorolégico A265/2023 se
espera viento normal a mode-
rado (entre 25-40 con rachas

de 50 km/h) en el sector del li-
toral de la Region de La Arau-
cania, durante la madrugada y
noche del jueves 20 de julio.

En consideracion a este an-
tecedente, y en coordinacién
con la Delegacion Presiden-
cial Regional de La Arauca-
nia, la Direccién Regional del
SENAPRED declara Alerta
Temprana Preventiva para las
comunas de Carahue, Saave-
dra, Teodoro Schmidt y Toltén
por viento, vigente a contar de
hoy y hasta que las condicio-
nes asi lo ameriten.

La declaracion de esta aler-
ta se constituye como un es-

tado de reforzamiento de la
vigilancia, mediante el moni-
toreo preciso y riguroso de
las condiciones de riesgo y
las respectivas vulnerabilida-

des asociadas a la amenaza,
coordinando y activando al
Sistema Nacional de Preven-
cion y Respuesta ante Desas-
tres (SINAPRED) con el fin de

actuar oportunamente frente
a eventuales situaciones de
emergencia.

El mencionado estado
constituye una etapa de anti-
cipacion, a posibles situacio-
nes de emergencia, e implica
el monitoreo riguroso de las
condiciones de riesgo adverti-
das, por parte de la autoridad.

SENAPRED recomienda a
la poblacién informarse sobre
las condiciones del tiempo; y
alejarse del tendido eléctrico,
grandes arboles y carteles pu-
blicitarios, ya que podrian co-
lapsar debido al viento.

Ministro Avila presenté “Conoce Tu Escuela”, iniciativa para
que familias visiten establecimientos, previo a la postulacion al
Sistema de Admision Escolar 2024

Junto a apoderados que
estdn en busca de estable-
cimientos educativos para
sus hijos, el ministro de Edu-
cacion, Marco Antonio Avila,
visitd este martes la Escuela
Gustavo Le Paige de Renca,
y acompafado del alcalde
de la comuna, Claudio Cas-
tro, dio a conocer la iniciativa
“Conoce tu escuela”, la que
redne a mas 1.000 escuelas y
liceos del pais para que abran
sus puertas a las familias que
postularan al Sistema de Ad-
mision Escolar (SAE) a partir
del proximo 4 de agosto.

En su visita, el secretario
de Estado fue recibido por el
director del establecimiento,
Ramoén Guerra; la inspectora
Daniela Pefia; y la presidenta
del centro de padres, Viviana
Figueroa, quienes lo acompa-
faron en su recorrido y expli-
caron los puntos mas relevan-
tes del proyecto educativo.

En la oportunidad, el mi-
nistro Avila hizo un llamado
a informarse a través del sitio
web oficial del SAE y, ahora
con esta iniciativa, conocer
también presencialmente las
alternativas de establecimien-
tos para postular: “Es muy
importante que las familias
cuenten con la informacion,
que visiten el sitio web, que
visiten las escuelas también.
Las familias pueden golpear
las puertas de una escuela y

4

conocer el proyecto educativo
para saber cuales son esos
sellos que pueden ser tremen-
damente interesantes para
poder postular a sus hijos a
los distintos establecimientos
del pais”, recalcé la autoridad.

Los establecimientos, que
de forma voluntaria senala-
ron recibir a los apoderados
y mostrar su proyecto educa-
tivo, comenzaron a abrir sus
puertas el 3 de julio y conti-
nuaran haciéndolo hasta el 3
de agosto, es decir, hasta un
dia antes que se inicie la pos-
tulacion. Se pueden revisar
los colegios que participan de
esta iniciativa y sus horarios
de atencion en www.sistema-
deadmisionescolar.cl, en la
seccién “Conoce tu Escuela”.

Ademas, el ministro Avila
informé que ya se encuen-
tran disponibles los tramites

complementarios para realizar
el Registro de Apoderados vy
Apoderadas antes de la pos-
tulacion. Este es un paso que
deben realizar quienes no ha-
yan postulado en anos ante-
riores.

De esta forma, aquellos
apoderados y apoderadas
que cuenten con RUT chileno
deberan completar un formu-
lario online en el mismo sitio
web del SAE; mientras que
las y los apoderados que no
tienen RUT chileno, pueden
sacar su numero de identifica-
cion transitoria a través de la
plataforma Ayuda Mineduc en
https://www.ayudamineduc.
cl/tramites-en-linea.

Libro de Registro Online

Al final de la visita, el mi-
nistro Avila informé que para
la Ultima etapa del proceso,

llamada Proceso de Regula-
rizacién, este afio se contara
con una plataforma online que
concentrara la informacion de
vacantes disponibles: “Este
fue un anuncio que hicimos
en el mes de enero de este
afo. La Ultima etapa del pro-
ceso, que ha causado que en
algunos establecimientos se
produzcan estas filas, ahora
se realizara de manera online,
modernizando el sistema de
admision y resolviendo este
problema”, resalto el titular de

Educacion.

Este sistema modifica la ul-
tima etapa del proceso, que
antes debia hacerse presen-
cialmente, con un sistema de
registro en linea que los sos-
tenedores completaran con
las vacantes que aun quedan
en sus establecimientos y que
estara a disposicion de las
familias. Asi, las familias po-
dran ver donde hay vacantes
y postular a un listado que co-
rrerd segun orden de llegada.
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Perdié el control del moévil a la salida de una curva

Accidente ruta Imperial - Carahue dejo a su

conductora lesionada de caracter reservado

Una persona de sexo femenino le-
sionada de caracter reservado y un
automovil Kia modelo ZporTage, con
dafos en su estructura, dejo como
saldo un accidente de transito, en el
kildbmetro 2 de la ruta S-40 Nueva Im-

perial - Carahue.
Los hechos se registraron a las 10:
35hrs. de ayer miércoles, en momen-
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tos que el automdvil Kia, que apa-
rentemente circulaba de poniente a
oriente por la ruta S-40, al momen-
to de llegar al referido kilémetro 2, a
medio kildbmetro al poniente de los
semaforos de cruce de Hualacura. En

el lugar - que sera materia de la inves-
tigacion -, el o la conductora del movil
por alguna razén pierde el control del

movil al término de una curva, salién-
dose del camino y luego de traspasar
una zanja, corta los alumbres de un
cerco, para finalmente chocar contra
unos arboles de pino.

Al lugar concurrié personal de la
Unidad de Rescate Vehicular de la
Segunda Compafia de Bomberos
de Nueva Imperial, Carabineros de la
Cuarta Comisaria y la Ambulancia del

SAMU, cuyos profesionales le brin-
daron los primeros auxilios a la lesio-
nada, luego que fuera estabilizada y
traslada al Servicio de Urgencia del
Hospital Intercultural.

Sefalar que araiz de esto, el tran-
sito vehicular se mantuvo interrumpi-
do en ambos sentidos, originado un
gigantesco atochamiento (taco).

452613330
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Ministro Valenzuela descarta impactos significativos
en precio del pan ante nueva escalada de violencia
entre Rusia y Ucrania

“Nosotros tenemos una in-
dustria molinera muy signifi-
cativa en Chile, el precio del
trigo y del maiz han venido a
la baja en los ultimos meses,
por lo que estimamos que va
a haber una afectacién acota-
da en el precio del pan, que
se situaria en un digito, y que
no debiera ser mas que eso”.
Asi de claro fue el ministro de
Agricultura, Esteban Valen-
zuela, al referirse al impacto
que puede tener en el precio
de este producto la nueva
escalada de violencia tras el
anuncio por parte de Rusia
de la suspensién del acuerdo
de exportacion de cereales
desde puerto ucranianos a
través del Mar Negro.

Ante este anuncio, que no
ha sido una sorpresa para
el mercado, el ministro Va-
lenzuela sali6 a desestimar
eventuales alzas en este tipo
de productos dado que en
Chile “tenemos una buena
existencia de granos y, ade-
mas, tenemos intercambio

con Argentina, Paraguay,
Canada y Estados Unidos,
que, gracias a los acuerdos
comerciales, es fluido y esta
disponible, sobre todo con
Argentina y Paraguay. Porque
son los paises africanos los
que compran la mayoria del
grano que producen Rusia y
Ucrania”.

“Recordemos que el trigo
y la harina es un componen-

te en la cadena del pan, que
también tiene que ver con la
energia, la mano de obra y
otros productos, entonces
podemos asegurar que, con
los datos que tenemos hoy
dia, sera una afectacion muy
acotada”, agrego6 Valenzuela,
quien ademas indicé que se
estard monitoreando el mer-
cado para detectar eventua-
les alteraciones en el corto y

mediano plazo.

Acuerdo ante la violencia
rural

Adicionalmente, el ministro
Valenzuela, anunci6 la reno-
vacién de la alianza entre el
Ministerio de Agricultura, la
Asociacion de Municipios
Rurales (AMUR) y la Socie-
dad Nacional de Agricultura
(SNA) para hacer frente al
aumento de la violencia y la
inseguridad en las zonas ru-
rales del pais. De esta manera
se anuncid que la primera se-
mana de agosto se dara a co-
nocer un mapa que identifica
la criminalidad en la ruralidad.

“Hemos tomado tres acuer-
dos para renovar el trabajo
por el desarrollo rural de parte
del ministerio de Agricultura,
la AMUR y la SNA. Los tres
ejes son: seguridad ciudada-
na en los territorios rurales,
cooperacion publico-privada
y de corresponsabilidad en la
reactivacién econoémica y tra-
bajar como prioridad para el
sector agricola y el desarrollo

rural el eje emergencias y re-
siliencia a los factores climati-
cos”, explicé Valenzuela.

Por su parte, el presidente
de la SNA, Antonio Walker,
agradecié “esta alianza que
estamos renovando hoy dia,
uno de los temas mas rele-
vantes son el orden publico y
la seguridad, y vemos que los
delincuentes se estan tras-
ladando a la ruralidad. Para
invertir necesitamos certezas
y paz social por lo que tene-
MmOs que unirnos con la gente
honrada para sacar adelante
este pais”.

Para el presidente de
AMUR vy alcalde de Pirque,
Jaime Escudero, “estos son
temas que no podemos dejar
de lado, emergencia y segu-
ridad, por eso aspiramos a
trabajar en conjunto para ha-
cer frente a delitos como el
robo de caballos e insumos,
que hemos visto proliferar el
ultimo tiempo en las comunas
rurales de nuestro pais”.

El plazo de las solicitudes de modificacion y actualizacion del domicilio electoral
termina indefectiblemente el préximo 29 de julio

Servel lanza campana informativa nacional por cambio de domicilio electoral

142.866 personas ya han
solicitado actualizacién de su
domicilio electoral, esto desde
el 1 de junio, fecha en que se
reabrié el Registro Electoral con
miras al Plebiscito Constitucio-
nal de diciembre de 2023.

En el desglose de la cifra,
119.066 personas han realiza-
do la solicitud en linea y 23.800
lo han efectuado de manera
asistida por las Direcciones
Regionales de Servel, tanto de
forma presencial en las oficinas

6

regionales, como en los opera-
tivos en terreno, y también en
ChileAtiende y Consulados de
Chile en el exterior.

Y aulin queda plazo para reali-
zar este tramite. Por ello Servel
lanzé una campana informa-
tiva nacional con el fin de que
electores y electoras revisen su
domicilio electoral, poniendo
especial cuidado en que sus
datos estén correctos, sin abre-
viaturas y escritos de forma
completa.

“Desde el 1 de junio, dia en
que se abrio el Registro Electo-
ral, hemos informado en nues-
tras redes sociales y en medios
de comunicacién de todo el
pais sobre la importancia de
que el electorado revise y ten-
ga actualizado su domicilio
electoral en vista del préximo
Plebiscito Constitucional de di-
ciembre”, comento el Presiden-
te de Servel, Andrés Tagle, en
el punto de prensa convocado
por Servel para dar a conocer
el inicio de la campanfa informa-
tiva.

Ademas, se llamo a poner es-
pecial atencién en la comuna,
ya que el local de votacion que
se asigne estara en la comuna
que el elector haya declarado.
Si no se cumple con alguna de
estas condiciones, o bien si el
elector o electora desea cam-
biar la direccion antes regis-
trada, debera ingresar una so-
licitud de cambio de domicilio
electoral hasta el 29 de julio. En
caso de realizarse mas de una
solicitud, seran considerados
Unicamente los Ultimos datos
ingresados.

Asimismo, en esta oportuni-
dad Servel ha priorizado en el
tramite online, la auto georre-
ferenciacién, disponible para
aquellos domicilios electorales
ubicados en sectores urbanos.
Esto implica que la persona in-
gresa su direcciéon y automati-
camente puede ver su posicién
en el mapa, corroborando asi
que su geolocalizacién sea la
correcta. Hasta hoy, el 50% de
las personas que han realizado
su solicitud por el sitio web han

utilizado esta herramienta.
“Como vimos en la eleccion
de mayo pasado, hubo largas
filas fuera de las comisarias de
Carabineros para dejar cons-
tancia por estar a mas de 200
kildmetros de su local de vota-

cién. Muchos de esos electo-
res debieron hacer ese tramite,
no por estar transitoriamente a
mas de 200 km., sino que por
no tener actualizado su domi-
cilio electoral”, finalizo Andrés
Tagle.
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Mundial Sub 23 de Canotaje en Italia, junto a Michael Martinez

Imperialino Matias Jiménez logro ubicarse en el puesto
15 del mundo al lograr el sexto lugar en la modalidad de
Canoa Doble en 500 metros

Un buen desempefio obtuvo el
deportista del Club de Canoas y
Kayaks de Nueva Imperial quien
viajé el pasado 6 de julio a la ciu-
dad de Auronzo en ltalia, para

competir en el Campeonato Mun-
dial Sub 23 de Canotaje.

Matias Jiménez Cabrera lo-
gré ubicarse en el puesto 15 del
mundo al lograr el sexto lugar en

la modalidad de canoa doble en
distancia olimpica de 500 metros,
junto al deportista de Constitucion
Michael Martinez.

Ahora ya de regreso a la comu-
na, Matias continuara sus entrena-

mientos con el objetivo de disputar
los cupos al préximo campeona-
to sudamericano de Brasil (28 de
septiembre a 01 de octubre) y a
los Juegos Panamericanos de
Santiago 2023.

Como Prevenir la Desnutricion en Adultos Mayores

“La malnutricion se con-
sidera un estado nutricional
inadecuado porcarencias,
excesos y/o desequilibrios
de la ingesta energética y de
nutrientes de una persona.
En el caso de los ancianos,
la malnutricién por déficit o
desnutricién significa una
disminucién energética y de
nutrientes relevantes, como
proteinas, las vitaminas C, D
y A, el acido félico, el mag-
nesio, el calcio y el potasio”,
comenta la doctora Angela
Abarca C., de Clinica Cath,
experta en prevencion de he-
ridas.

Para prevenir la malnutri-
cion en los adultos mayo-
res hay que realizar desde la
seleccion adecuada de los
alimentos hasta elegir una
buena compaiiia a la hora
de comer. Para que las per-
sonas mayores sean sanas,
se debe seguir una dieta pro-
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medio ideal que considere lo
siguiente: Aumentar el aporte
de energia en base a grasas

saludables, aumentar el con-
sumo de proteinas, como
carne o legumbres, recordar
beber 2 litros de agua al dia”,
comenta la experta. “Ade-
mas, es importante seleccio-
nar una gran variedad de fru-

tas y verduras como fuentes
de antioxidantes, fibra y vita-
minas” comenta la doctora.

Se recomienda también
consumir aceite de oliva, por
su alto contenido de acidos
grasos insaturados que pre-
vienen las enfermedades car-
diovasculares. Asimismo, es

beneficioso incluir omega 3
en la dieta, presente en pes-
cados y nueces.

También asegura que la
compainia a la hora de comer
es relevante, ya que puede
mejorar el apetito y la calidad
de la alimentacion. “Compar-
tir las comidas con familiares
0 amigos puede fomentar
una atmédsfera agradable y
estimulante, que motive a los
adultos mayores a consumir
alimentos de manera adecua-
da “pone hincapié.

Por otro lado, la pérdida de
gusto y olfato en los adultos
mayores es una de las princi-
pales causas de desnutricion
en esta poblacién. Muchas
veces, esta menor percep-
cion de sabores y olores lleva
a una disminucion del apetito,
lo que conlleva una menor in-
gesta de nutrientes esencia-
les para el organismo.

Ante esta situacion, los ex-
pertos recomiendan emplear
hierbas y especias naturales
para realzar el sabor de los
alimentos. “Estos condimen-
tos pueden ser una excelente
opcion para estimular el ape-
tito de los adultos mayores y
hacer que disfruten mas de
sus comidas. Sin embargo,
es importante evitar el exce-
so de sal, ya que el consumo
elevado de este mineral pue-
de ser perjudicial para la sa-
lud” comenta

La doctora enfatiza que el
envejecimiento es un pro-
ceso fisiolégico natural e in-
evitable. Sin embargo, una
alimentacién saludable y
equilibrada, rica en proteinas,
antioxidantes, vitaminas vy
minerales, puede prevenir la
malnutricién y otras enferme-
dades crénicas asociadas a
esta etapa de la vida.
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Feria Cultural de Tolten se realiza en Santiago

Este fin de semana en San-
tiago, una delegacion confor-
mada por artesanos, musicos,
pintores, cultores y emprende-
dores de agroelaborados de la
comuna, daran vida durante
dos dias, en el Centro Cultural
la Moneda (CCLM) la Feria Cul-
tural de Toltén. Iniciativa que
culmina una serie de exposi-
ciones y trabajo colaborativo
entre el municipio y esta funda-
cién cultural.

El 22 y 23 de julio el publi-
co de la Region Metropolitana
podra asistir de forma gratui-
ta y asi conocer y disfrutar de
una variedad de productos
representativos de esta comu-
na costera de la region de La
Araucania. En el hall central del
CCLM se instalaran los stands
donde durante dos jornadas
diversos expositores de la co-
muna de Toltén estaran dando
a conocer sus artesanias y al-
ternativas culturales y turisti-
cas que ofrece la comuna de

Guillermo Martinez Soto, alcalde
de Toltén, expres6 que “invitamos a
todos los interesados asistir este fin
de semana al centro cultural de la
moneda, hemos trabajado enorme-
mente para poder llevar por prime-
ra vez a la capital de nuestro pais lo
mas representativo de nuestro terri-
torio”. Durante las dos jornadas el
publico podra apreciar artesania, ex-
posicion de semillas tradicionales del

Esta iniciativa se generé como
parte de un trabajo artistico colabo-
rativo realizado en Toltén y que per-
mitié realizar una exposicion que se
presenta en el centro cultural bajo
el nombre de “Humedales Toltén”.
Ademas, se conocera el trabajo de
artesanas en fibra vegetal ligadas a la
cultura lafquenche, el trabajo de pes-
cadores artesanales, presentacién
de cantautores locales con Eduardo

Toltén.

fronteriza.

territorio, disfrutar de musica en vivo
y conocer la historia de esta comuna

‘lalo’ Diaz y Feli Andrey.

Araucania Patrimonial, el proyecto que busca contribuir a la

Region a traves de la tecnologia y los relatos ciudadanos

En un trabajo colaborativo
entre La Universidad de La
Frontera y una gran diver-
sidad de personas durante
mas de 2 afos, el proyecto
Araucania Patrimonial termi-
na por relevar la importan-
cia y legado de diez lugares
emblematicos de nuestra re-
gioén, a través de la presenta-
cion de recorridos virtuales y
la publicacion del libro “Arau-
cania Patrimonial: redescu-
briendo nuestros territorios
desde sus legados naturales
y culturales”.

El proyecto FRO2093:
“Transferencia de conoci-
mientos y puesta en valor del
Patrimonio de La Araucania
a través de la virtualizacién”,
surge como una manera
de contribuir a la puesta en
valor del patrimonio cultural
-material e inmaterial- como
natural de la region de La
Araucania; aportando en tor-
no a la promocién y trans-
ferencia de conocimientos
a través de la virtualizacién
de diez hitos patrimoniales,
gracias al financiamiento del
Ministerio de Educacion.

A través del proyecto, se ha
propuesto promover la gran

riqueza y excepcionalidades
presentes en la region de La
Araucania con el propésito
de observar en detalle, va-
lorar los elementos, paisajes
y saberes presentes desde
la diversidad de actores que
componen este territorio an-
cestral.

Parte destacada de la ce-
remonia de cierre del pro-
yecto fue el reconocimiento
hecho a quienes fueron parte
de los relatos ciudadanos de
este proyecto, agradeciendo
a Evelyn Ester Lépez Huen-
tén, Giselle Constanza Lagos
Beltran, Juan Ignacio Alvarez
Cuevas, Mario Alejandro Es-
pinoza Vergara, Maria Evelyn
Alvarez Soto, Marcela Antilen
Zuniga, Camilo Gabriel Ro-
sas Flores, Catherine Cecilia
Mufioz Valenzuela, Claudia
Tapia de la Pena, Eliecer
Nancufil, Jonathan Nahuel-
cura Antilao, Paula Alezthier,
Luis Edgardo Rojas Lemm;
por sus aportes culturales.

En el caso de Maria Valen-
zuela, presidenta Sindicato
N®1 Feria Pinto, la relevan-
cia de haber participado en
este proyecto se reflejo en
las encuestas, “para mi es

importante darle las gracias
a Universidad y a la gente de
Patrimonio que se preocupd
por nuestra historia y la pu-
sieron en un pedestal alto,
porque nuestra gente se lo
merece por el sacrificio que
tienen dia a dia. Histérica-
mente es un sacrificio gran-
de de estar donde estamos y
ha sido un trabajo grande lle-
gar hasta aqui. Estamos muy
contentos por el excelente
trabajo, aparte que le dieron
el puntaje mas alto a la Feria
Pinto, fuimos los favoritos asi
que nos sentimos mas feli-
ces todavia”.

El Vicerrector Académico
de la Universidad de La Fron-

tera, Dr. Renato Hunter Alar-
con, senalé “este es un pro-
yecto importante tanto para
la Universidad de La Frontera
como para toda nuestra Re-
gion, recolectando vivencias,
informaciéon y el desarrollo
del patrimonio material y no
material como un hito im-
portante que nos permite
a nosotros dejar un legado
como Universidad. Sin duda
a nosotros como universidad
publica nos enorgullece ser
parte de esta comunidad y
entregar este legado a nues-
tra Regién”.

Recorridos virtuales de
nuestra Region

8

La produccion de los re-
corridos virtuales estan dis-
ponibles en la pagina web
www.araucaniapatrimonio.
clmostrando los hitos de la
zona del valle, Feria Pinto
(Temuco), arboles afiosos y
parque Rucamanque (Temu-
co) y salto Donguil; la zona
de Malleco, Cordillera de
Nahuelbuta (Angol); la zona
Lacustre: Saltos de Palguin
(Pucén), Aldea Intercultural
Trawlpeyum (Curarrehue); la
zona de la Costa, Lago Budi
(Saavedra y Teodoro Sch-
midt) y Humedal de Monkul
(Carahue); y la zona Andina:
Batea Mawida (Lonquimay),
y el Molino San Pablo (Cu-
racautin); a través de foto-
grafias en el libro y en la red,
estos lugares seleccionados.
De esta forma, haciendo uso
de una computadora, un
celular o algun dispositivo
inteligente desde cualquier
localidad sdélo teniendo una
conexion a internet sera po-
sible apreciar todos estos
los lugares escogidos por el
proyecto como si estuvieran
ahi, disfrutando de la tecno-
logia de fotos 360 aéreas y
terrestres.
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