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A propósito que estamos 
en invierno, época en que 
se reiteran prácticas ne-
fastas en los árboles urba-
nos, lo que algunos llaman 
poda. Sin embargo, por los 
resultados se acerca más a 
una masacre.

La poda es una labor com-
pleja, especializada que 
no se debe improvisar y 
menos dejar en manos de 
personal sin las competen-
cias y experiencia necesa-
ria. Requiere planificación, 
personal entrenado, herra-
mientas en buen estado y 
siempre tener muy claro 
los objetivos a alcanzar. En 
caso que existan dudas es 
mejor abstenerse de podar.

Muchas podas serian ab-
solutamente innecesarias si 
se selecciona el árbol ade-
cuado, según la escala del 
lugar y el objetivo paisajísti-
co; como ejemplo si se tra-
ta de una calle angosta, un 
pasaje y la cercanía con las 
viviendas es estrecha debe 

seleccionarse un árbol pe-
queño o incluso un arbusto, 
jamás un álamo o pimiento 
como se ve en ocasiones, 
lo que genera aprehensión 
en los vecinos que se ven 
amenazados frente a la 
posible caída de ramas o 
levantamiento de pavimen-
tos. 

La historia se repite cada 
invierno en todos los rin-
cones de las ciudades del 
país y el cuadro es seme-
jante: ejemplares arbóreos 
de distintas especies y es-
tados de desarrollo brutal-
mente podados, similar a lo 
difundido en redes sociales 
ocurrido recientemente en 
la ciudad de Lautaro, pro-
ducto de poda realizada 
por una empresa eléctrica.

Al momento de hablar de 
árboles, suele haber con-
senso, que son bellos, que 
mejoran la calidad de vida 
en ambientes urbanos al 
regular temperatura, al pro-
yectar agradables sombras 

en la temporada calurosa, 
ayudar a la descontamina-
ción atmosférica al captar 
dióxido de carbono, par-
tículas de polvo y liberar 
oxígeno, al regular el ci-
clo hídrico atenuando las 
inundaciones y contener 
y mejorar el suelo. En tér-
minos de biodiversidad al 
proveer refugio, alimento y 
lugar de nidificación a las 
aves, hábitat para insec-
tos benéficos y constituir-
se en hitos destacables en 
el gris paisaje urbano, por 
nombrar algunos de los 
numerosos servicios eco-
sistémicos que proveen los 
árboles. Sin embargo, al 
momento de convivir con 
ellos es cuando surgen las 
inconsistencias y se olvida 
todo lo bueno y se perciben 
amenazantes, que dan tra-
bajo por el barrido de hojas 
otoñales y de ahí el paso si-
guiente que va desde la tala 
a la poda mutilante. Esta 
última claramente afecta la 
salud y la longevidad de los 
árboles.

¿De dónde proviene esta 
mala costumbre arraigada 
de podar los árboles urba-
nos en invierno? Claramen-
te de las podas de árboles 
frutales caducos, incluyen-
do a la vid que se realiza 
cada invierno en el campo. 
Las razones de los agricul-
tores son justificadas, el 
propósito es obtener una 
buena producción de frutos 
y en eso los especialistas 
llevan una larga trayecto-
ria de investigaciones para 
determinar la técnica más 
adecuada según la especie 
vegetal. Pero, al mirar par-
ques y jardines urbanos nos 
encontramos con una altísi-
ma diversidad de especies 
con distintas formas de cre-
cimiento y en diferentes es-
tados de desarrollo que no 
requieren necesariamente 
de poda y en muchos ca-
sos tampoco es una exi-
gencia que sea en invierno.

Cada árbol y arbusto tiene 
una forma natural de cre-

cer que se debe respetar, y 
si bien la vida en la ciudad 
obliga a compatibilizar el 
crecimiento de los árboles 
con la seguridad de las per-
sonas y la infraestructura, 
hay métodos para podar ár-
boles y hacerlo bien. El año 
2020 se publicó la Norma 
Chilena NCh3524 Manejo 
del árbol, que entrega las 
pautas para realizar un tra-
bajo profesional, cuidando 
la salud de los árboles y la 
seguridad de las personas. 
Es necesario que se apli-
quen estas recomendacio-
nes y que se capacite al 
personal que se le entrega 
la compleja y relevante ta-
rea de podar.
Los árboles son los princi-
pales integrantes de la in-
fraestructura verde de las 
ciudades, los que permiten 
formar bosques urbanos 
que ayudan a mitigar los 
efectos del cambio climá-
tico. No podemos permi-
tir que se los destruya. Es 
obligación de todos cuidar-
los y conservarlos.

María Gabriela Saldías Peñafiel
Docente Escuela de Arquitectura y Paisaje, U. Central

¿Poda o masacre?

La Ley de Gestión de Re-
siduos, Responsabilidad 
Extendida del Productor 
y Fomento al Reciclaje 
(REP), es un instrumen-
to económico de gestión 
de residuos que obliga a 
los fabricantes de ciertos 
productos, a organizar y 
financiar la gestión y re-
colección del reciclaje de 
los desechos derivados 
de estos, estableciendo 
las metas de recolección y 
valorización para residuos 
domiciliarios e industriales.

Para lograrlo, se estable-
cieron metas de recolec-

ción de 12 años, a saber, 
cartón para líquidos (60%), 
metal (55%), papel y car-
tón (70%), plásticos (45%) 
y vidrio (65%). Para los re-
siduos industriales, el pla-
zo es de nueve años. Las 
metas serán graduales. En 
2023, se espera que el 10% 
de las viviendas del país 
tengan retiro de productos 
reciclables, cifra que lle-
garía al 80% en 2034. Por 
otro lado, las empresas 
deben informar la cantidad 
de plástico, cartón, metal, 
vidrio y cartón para bebi-
das que produzcan. 

El efecto de esta manera de 
pensar, que ha perdurado 
por más de un siglo, ha de-
rivado en la generación ex-
cesiva de materiales des-
echables, contaminantes y 
en la escasez de recursos 
naturales. La respuesta a 
esto fue la cultura del re-
ciclaje: una serie de prác-
ticas pensadas para que 
los usuarios dieran nueva 
vida a sus desechos. Pero 
hablar de Ley REP y Reci-
claje, no es hablar de Eco-
nomía Circular, la Circulari-
dad es un modelo que es 
mucho más que reciclar, es 
un sistema de aprovecha-

Mauricio Castro Jara
Académico Escuela Ingeniería U.Central

Ley REP, el aporte inicial a la Economía Circular miento de recursos cuyos 
pilares se basan en nueve 
“R”: repensar, rediseñar, re-
fabricar, reparar, redistribuir, 
reducir, reutilizar, reciclar y 
recuperar energía.

La Economía Circular es un 
modelo que va más allá del 
reciclaje y que se propone 

ir a la raíz del problema y 
ofrecer soluciones viables 
e integrales para cambiar 
el actual modelo de Econo-
mía Lineal de Producción. 
Por tanto, bienvenida la Ley 
Rep. y el Reciclaje como 
puntapié inicial para avan-
zar hacia un modelo de Eco-
nomía Circular en Chile.
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Mejoramiento de acceso a Villa Estación de Carahue

Esta semana se dio a conocer 
un importarte proyecto para la 
zona baja de la comuna de Ca-
rahue, que compete a uno de 
los principales accesos a la re-
conocida Villa Estación.

El proyecto apro-
bado por el Gobier-
no Regional de La 
Araucanía, signifi-
cará una inversión 
de 100 millones de 
pesos, los cuales 
beneficiarían princi-
palmente a los ve-
cinos del sector de 
Villa Estación, sien-
do uno de los acce-
sos a la costanera y 
Cendyr Náutico de 

la comuna.

El proyecto de mejoramiento, 
involucra las escaleras de cir-
culación peatonal entre el pa-
radero del terminal rural de bu-

ses de la comuna, hasta la Villa 
Estación del sector bajo de la 
ciudad. La iniciativa de mejorar 
este acceso a la villa, sale des-
de la necesidad de los vecinos 
y vecinas del lugar, que deben 
circular diariamente por las es-
caleras peatonales, siendo muy 
complejo en temporada de in-
vierno, producto de las lluvias y 
heladas, sin mencionar la tierra 
que cae desde el mirador colin-
dante con el pasaje. 

Los vecinos del lugar solicitaron 
como prioridad el mejoramiento 
de las áreas de circulación pea-
tonal desde y hacia la primera 
terraza, área fundacional Vi-
lla Estación y segunda terraza, 
área del centro urbano corres-

pondiente al área de comercio 
de la ciudad de Carahue.

Este proyecto de mejoramien-
to fue elaborado por los profe-
sionales de la Municipalidad de 
Carahue, Rodrigo Aguayo y Ce-
cilia Ailío.

Escolares de la región fueron protagonistas de una nueva versión del torneo 
zonal de robótica educativa en la Ufro
Como cada año, la Universidad de 
La Frontera fue sede del Torneo Zo-
nal de Robótica Educativa de Fun-
dación Gabriel & Mary Mustakis, 
evento que reunió a estudiantes de 
7mo a 4to medio de las diferentes 
comunas y establecimientos edu-
cacionales de La Araucanía.

Este evento final congregó a las y 
los 36 estudiantes que lograron al-
canzar la clasificación dentro de los 
talleres de robótica educativa orga-
nizados por la Fundación Mustakis 
durante el primer semestre del pre-
sente año, trabajo que realizan en 
colaboración con el Departamento 
de Ingeniería Eléctrica de la Facul-
tad de Ingeniería y Ciencias.

Con respecto al desarrollo de estos 
talleres, el director de la carrera de 
Ingeniería Civil Electrónica, Dr. Cé-
sar San Martín, comparte “que los 
talleres permiten acercar a los es-
tudiantes al área de la electrónica 
y su quehacer, con el atractivo del 
trabajo en robótica que es un he-

cho comprobado que es una he-
rramienta ideal para el aprendizaje, 
ya que es tan entretenido para los 
estudiantes de 7mo a 4to medio 
y que no se dan cuenta del gran 
aprendizaje que logran, junto con 
conocer esta carrera y otras, como 
por ejemplo telemática, y los com-
plementos que se producen traba-
jando con el mismo objetivo”.

En esta oportunidad, los partici-
pantes fueron desafiados a pro-
gramar en tiempo real y a enfrentar 
una serie de pruebas donde el ro-
bot debía responder correctamente 
a las órdenes dadas por las y los 
estudiantes durante una prueba de 
obstáculos.

El equipo “Los Dos” se coronó con 
el primer lugar del torneo, grupo 
conformado por Alberto Sánchez, 
del Colegio Pumahue de Temuco, 
y Camila Zapata, del Liceo Ma-
dres Dominicas de Pitrufquén. “Fue 
una experiencia muy emocionante, 
nunca pensé que sacaría el primer 

Inversión de 100 millones por parte del Gobierno Regional de la Araucanía

lugar. Con mi compañero siempre 
estuvimos trabajando muy se-
guros, y confiamos en nuestras 
capacidades”, comparte Camila 
sobre cómo vivió la competencia, 
agregando que “aunque estaba 
nerviosa, con mi compañero pudi-
mos trabajar y comunicarnos sú-
per bien”.

Además de potenciar a los estu-
diantes a explorar sus habilidades 
en la robótica, también se incen-
tiva y destacan por su espíritu de 
colaboración, trabajo en equipo 
y perseverancia durante el desa-
rrollo de los talleres y el día a día. 
Estas características se vieron re-
flejadas en Marian Camacho, del 
Liceo Gabriela Mistral de Temuco y 
Mariana Espinoza del Colegio San 
Francisco de Asís de Nueva Impe-
rial, quienes recibieron el reconoci-
miento de “Espíritu Mustakis” por 
su destacada participación en los 
talleres, además del esfuerzo de 
ambas por participar acti-
vamente durante el semes-
tre.

Mariana comenta “fue en-
tretenido ir a las clases, el 
venir a Temuco para parti-
cipar, hacer nuevos amigos 
y la competencia que fue 
muy entretenida, aunque 
tuve muchos nervios”; en 
tanto, sobre el reconoci-

C I T A C I Ó N
La Congregación Misión de la Iglesia del 

Señor, cita a Asamblea General Anual para el 
día sábado 15 de julio de 2023 a las 15 hrs, 

en pasaje Imperial N°521, ciudad de 
Nueva Imperial.

miento comentó “no lo esperaba, 
yo participaba para distraerme y 
divertirme”.

Junto a la final zonal, se llevó a 
cabo la 7ta versión de la Muestra 
Tecnológica del Departamento de 
Ingeniería Eléctrica de la Facultad 
de Ingeniería y Ciencias, instancia 
en la que se presentaron, a través 
de stands demostrativos y de ma-
nera lúdica y educativa, los traba-
jos realizados por académicos y 
estudiantes de las carreras de In-
geniería Civil Eléctrica, Ingeniería 
Civil Electrónica e Ingeniería Civil 
Telemática.

De forma paralela a la muestra 
tecnológica y el torneo zonal, se 
realizaron también los talleres 
prácticos de programación en ar-
duino, lego, introducción a la elec-
trónica divertida e internet de las 
cosas (IoT) para estudiantes de 
enseñanza básica y media.
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• En Chile, un 1,5% de los 
adultos mayores de 65 
años está enflaquecido, 
cifra preocupante por la 
edad y la fragilidad del gru-
po etario.

• Hasta 2/3 de los casos 
de malnutrición se deben a 
causas reversibles.

El envejecimiento conlle-
va a una serie de cambios 
que comprometen el bien-
estar de los adultos ma-
yores como por ejemplo: 
la disminución del gusto o 
del olfato, problemas para 
masticar, tragar y más. 
Todos ellos pueden cau-
sar una malnutrición al no 
tratarlo o prevenirlo a tiem-
po,  y sus consecuencias 
pueden ir desde la disca-
pacidad funcional hasta la 
muerte.

“La malnutrición se consi-
dera un estado nutricional 
inadecuado por carencias, 
excesos y/o desequilibrios 
de la ingesta energética y 
de nutrientes de una per-
sona. En el caso de los 
ancianos, la malnutrición 
por déficit o desnutrición 

significa una disminución 
energética y de nutrientes 
relevantes, como proteí-
nas, las vitaminas C, D y A, 
el ácido fólico, el magne-
sio, el calcio y el potasio”, 
comenta la doctora Ángela 
Abarca C., de Clínica Cath, 
experta en prevención de 
heridas.

Para prevenir la malnutri-
ción en los adultos mayo-
res hay que realizar desde 
la selección adecuada de 
los alimentos hasta elegir 
una buena compañía a la 
hora de comer. Para que 
las personas mayores sean 
sanas, se debe seguir una 
dieta promedio ideal que 
considere lo siguiente: Au-
mentar el aporte de energía 
en base a grasas saluda-
bles, aumentar el consumo 
de proteínas, como carne 
o legumbres, recordar be-
ber 2 litros de agua al día”, 
comenta la experta. “Ade-
más, es importante selec-
cionar una gran variedad 
de frutas y verduras como 
fuentes de antioxidantes, 
fibra y vitaminas” comenta 
la doctora.

Se recomienda también 
consumir aceite de oliva, 
por su alto contenido de 
ácidos grasos insaturados 
que previenen las enferme-
dades cardiovasculares. 
Asimismo, es beneficioso 
incluir omega 3 en la die-
ta, presente en pescados y 
nueces.

También asegura que la 
compañía a la hora de co-
mer es relevante, ya que 
puede mejorar el apetito 

y la calidad de la alimen-
tación. “Compartir las co-
midas con familiares o 
amigos puede fomentar 
una atmósfera agradable y 
estimulante, que motive a 
los adultos mayores a con-
sumir alimentos de manera 
adecuada “pone hincapié. 
Por otro lado, la pérdida de 
gusto y olfato en los adul-
tos mayores es una de las 
principales causas de des-
nutrición en esta pobla-
ción. Muchas veces, esta 

menor percepción de sa-
bores y olores lleva a una 
disminución del apetito, lo 
que conlleva una menor in-
gesta de nutrientes esen-
ciales para el organismo.

Ante esta situación, los 
expertos recomiendan 
emplear hierbas y espe-
cias naturales para realzar 
el sabor de los alimentos. 
“Estos condimentos pue-
den ser una excelente op-
ción para estimular el ape-
tito de los adultos mayores 
y hacer que disfruten más 
de sus comidas. Sin em-
bargo, es importante evitar 
el exceso de sal, ya que el 
consumo elevado de este 
mineral puede ser perjudi-
cial para la salud” comenta
La doctora enfatiza que el 
envejecimiento es un pro-
ceso fisiológico natural e 
inevitable. Sin embargo, 
una alimentación saluda-
ble y equilibrada, rica en 
proteínas, antioxidantes, 
vitaminas y minerales, 
puede prevenir la malnutri-
ción y otras enfermedades 
crónicas asociadas a esta 
etapa de la vida.
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CÓMO PREVENIR LA DESNUTRICIÓN EN ADULTOS MAYORES

Ya están abiertas las inscripciones gratuitas para participar en 
Expo Chile Agrícola 2023

Más de 100 actividades 
gratuitas en dos jornadas 
de capacitación para agri-
cultoras y agricultores de 
todo el país es lo que ofre-
cerá Expo Chile Agrícola 
2023, el encuentro oficial 
del agro, organizado por el 
Ministerio de Agricultura a 
través de la Fundación de 
Comunicaciones, Capaci-
tación y Cultura del Agro 
(FUCOA), que se realizará 
el 22 y 23 de agosto en el 
Mercado Mayorista Lo Va-
lledor, región Metropolita-
na, y en www.expochilea-
gricola.cl

El programa completo de 
actividades y el registro 
gratuito para asistentes 
presenciales y virtuales ya 
se encuentra disponible en 

dicha plata-
forma web, 
donde se 
detalla que 
los semina-
rios y char-
las estarán 
c e n t r a d a s 
en temas 
clave para 
la agricul-
tura de hoy, 
como agua 

y emergencia climática; 
innovación y transferen-
cia tecnológica; susten-
tabilidad; fortalecimiento 
de la agricultura familiar 
campesina e instrumentos 
de apoyo; patrimonios ali-
mentarios; y sanidad ani-
mal y vegetal, entre otros.

Entre la oferta de capa-
citación gratuita de este 
año, gracias a más de 80 
instituciones participantes 
entre servicios públicos, 
organizaciones, entidades 
internacionales y la acade-
mia, destacan las charlas 
“Nuevas fuentes de agua y 
monitoreo de extracciones 
en la agricultura” (CNR); 
“Monitoreo de ecosiste-
mas boscosos, principa-

les causas de pérdida de 
bosque nativo” (CONAF); 
“Cómo enfrentar el mun-
do de incertidumbres: 
gestión de riesgos en la 
AFCI” (INDAP); “Comercio 
sostenible entre Chile y la 
Unión Europea: productos 
agrícolas y artesanales” 
(Unión Europea en Chile); 
“Agregación de valor para 
un sistema agroalimen-
tario sostenible” (INIA); y 
“Producir más con menos: 
integrando la biodiversi-
dad como estrategia para 
una agricultura más pro-
ductiva y resiliente al cam-
bio climático” (PUCV), por 
mencionar algunas.

Por otro lado, entre los 
seminarios disponibles 
figuran “Influenza Aviar: 
gestión de la emergencia, 
impacto y medidas de pre-
vención” (SAG); “Juventud 
rural innovadora” (FIA); y 
“El rol de las mujeres en 
la restauración de los bos-
ques” (CONAF).

Cabe destacar que el pú-
blico de todas las regio-
nes del país podrá asistir 
virtualmente al evento a 

través de la plataforma 
web, en la cual se ofrecerá 
un programa especial de 
charlas online para quie-
nes participen por esta 
vía. También se dispon-
drá de stands virtuales y 
la señal Expo TV, con en-
trevistas, presentaciones, 
videos y enlaces en vivo 
desde distintos puntos del 
encuentro presencial en 
Lo Valledor.

Asimismo y por prime-
ra vez en sus seis años 
de existencia, Expo Chi-
le Agrícola 2023 contará 
con un país invitado: Bra-
sil, que ofrecerá distintas 
actividades para mostrar 
su agricultura y expresio-
nes artístico-culturales, 

entre ellas el Museo del 
Café. “Brasil contribuirá 
a nuestro objetivo de ser 
un punto de encuentro 
donde compartamos ex-
periencias y aprendizajes 
en torno a la agricultura y 
la ruralidad, esta vez con 
la mirada de un país muy 
relevante en la produc-
ción agrícola”, destacó el 
director ejecutivo de FU-
COA, Claudio Urtubia.

La invitación es a registrar-
se gratis ahora mismo y 
conocer el programa com-
pleto de actividades de 
Expo Chile Agrícola 2023. 
El formulario de registro y 
toda la información está 
disponible en www.expo-
chileagricola.cl 
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Mujer con lesiones de carácter reservado tras ser atropellada 
por un colectivo en calle Castellón en Nueva Imperial 

Una persona de 
sexo femenino de 
unos 50 años apro-
ximadme, fue atro-
pellada el día de 
ayer miércoles 12 de 
julio en horas de la 
mañana.

La peatona cruzo la 
vía de Castellón de 
oriente a poniente, 
siendo atropellada 
por un taxi colecti-
vo que se despla-
zaba de sur a norte 
por calle Castellón, 
a unos 50 metro de 
calle Pinto, cuando 
la peatona cruzo la 
vía en un paso no 
habilitado.

Según testigos, es 
normal que a cada 

rato los peatones 
crucen la calle en 
el lugar frente del 
Gimnasio Olímpico, 
debieran instalar un 
paso peatonal, ya 
que todos cruzan 
acá y no en la esqui-
na donde existe el 
paso cebra, colocar 

algún tipo de adver-
tencia ya que es pe-
ligroso, señalaron.

Al lugar de la emer-
gencia concurrió la 
Unidad de Rescate 
de la Segunda Com-
pañía de Bomberos, 
la ambulancia del 

Cruzó la calle en paso no habilitado

Samu y personal de 
Carabineros, quienes 
redactaron el proce-
dimiento policial de 
rigor, mientras que la 
peatona recibió los 
primeros auxilios de 
los profesionales de 
la saludad, quienes 

manifestaron que pre-
sentaba lesiones de 
carácter reservado, 
pero no de muchas 
complicaciones, sien-
do luego trasladada 
al Servicio de Urgen-
cia del Hospital Inter-
cultural.
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Diputado Jorge Rathgeb pide al Gobierno retomar la instalación de bancos 
de sangre en más comunas de La Araucanía

Hace ya unos años, mu-
chos bancos de sangre 
de algunas comunas de 
la Región han desapa-
recido, lo que dificulta 
que quienes necesitan 
o quieren ser dadores, 
puedan acceder a este 
proceso, debiendo tras-

ladarse cientos de kiló-
metros.

El diputado de Reno-
vación Nacional por La 
Araucanía y presidente 
regional de la colecti-
vidad, Jorge Rathgeb, 
junto a un grupo de par-

lamentarios, está solici-
tando al Gobierno, que 
se puedan implementar 
más recintos y así redu-
cir las distancias y tras-
lados de quienes nece-
sitan ser receptores o 
dadores.

Rathgeb, puso como 
ejemplo lo que ocurre 
en La Araucanía, don-
de en muchas opor-
tunidades algunas 
personas deben viajar 
más de 150 kilóme-
tros para someterse 
a este procedimiento, 
lo que significa mayo-
res gastos y también 
perder tiempo impor-
tante en viajes.

El legislador señaló 

que dar sangre es dar 
vida y que no se pue-
de privar a los vecinos 
de localidades alejadas, 
tanto a recibir como 
también a dar.

“Hace algunos años 
atrás, todos los centros 
de salud, todos los hos-
pitales tenían su banco 
de sangre, pero por algu-
nas situaciones norma-
tivas o sanitarias estos 
desaparecieron, lo que 
significó que personas 
de lugares apartados se 
les dificulte dar o recibir 
sangre y por lo tanto la 
idea es que hoy con esta 
iniciativa se retome este 
aspecto, para quienes vi-
ven a 100 o 200 kilóme-
tros de distancia de un 

centro de salud, puedan 
tener uno a 30 o 50 kiló-
metros. Es la única ma-
nera de que también le 
entreguemos seguridad, 
solidaridad, a personas 
de lugares lejanos, que 
son tan chilenos como 
los que viven en ciuda-
des”, indicó el diputado 
Rathgeb, solicitando a 
las autoridades de Go-
bierno a que tomen car-
tas en el asunto.

El parlamentario junto a 
sus pares de diferentes 
bancadas, insistirán para 
que estos establecimien-
tos estén fijos en comu-
nas y que no se apliquen 
operativos de manera 
esporádica como ocurre 
actualmente.

Pese a las críticas a su 
gestión, el Presidente 
del Colegio de Profeso-
ras y Profesores Metro-
politano, Mario Aguilar, 
calificó como una buena 
noticia el rechazo de la 
Acusación Constitucio-
nal contra el Ministro de 
Educación Marco An-
tonio Ávila, ya que “las 
razones invocadas eran 
realmente inaceptables, 
las motivaciones de fon-
do, que fueron quedando 
en evidencia, tienen que 
ver con una discrimina-
ción odiosa en razón de 
la orientanción sexual del 
ministro”.

El líder gremial del Profe-
sorado sostuvo “a estos 
diputados y diputadas 
que presentaron esta 
Acusación Constitucio-
nal, yo los llamaría a traba-

jar realmente por la Edu-
cación, a preocuparse 
de los graves problemas 
que tiene la Educación 
Chilena, de los graves 
problemas presentes en 
la Educación Pública, 
de los problemas de in-
fraestructura que hemos 
denunciado, colegios en 

el sur sin calefacción, in-
muebles educacionales 
con plagas de ratones o 
de palomas, recintos con 
baños insalubres. Que se 
preocupen del avance en 
el pago del Bono de reti-
ro con casos pendientes 
desde el año 2018 y de 
la reparación de la Deu-

da Histórica. Los invito a 
trabajar de verdad por la 
Educación Pública, por la 
Educación del país y no 
a estas jugarretas polí-
ticas que son realmente 
inaceptables”.

Mario Aguilar añadió “si 
se hubiese aprobado 

una Acusación con una 
motivación homofóbica, 
tan brutal, fuera de lugar 
y de época como la que 
se pretendía, hubiése-
mos tenido una regresión 
de décadas en nuestro 
país, finalmente no se 
aprobó”

El presidente Metropo-
litano del Colegios de 
Profesoras y Profesores 
agregó “esto también 
nos permite decirle al Mi-
nistro de Educación que 
hay muchos temas pen-
dientes, hay mucho por 
lo que hay que trabajar, 
hay que acelerar el tran-
co y que los docentes 
aún están muy insatisfe-
chos con una gestión que 
en definitiva no ha cum-
plido con la expectativas 
que teníamos con la lle-
gada de este Ministerio”. 

Tras Rechazo de AC contra Ávila: Colegio de Profesoras y Profesores RM 
llama a parlamentarios a trabajar de verdad por la Educación del país
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Los del Dante, pese a caer de-
rrotado 1x2, en su paso de vi-
sita en Gorbea, ante Dportivo 
Agrícola de esta comuna, por 
diferencia de goles se instala a 
disputar la semifinal, donde el 
sorteo que se llevó a cabo al 
mediodía del reciente marte, la 
tómbola los emparejó con un 

viejo conocido, como es De-
portivo Peñarol, de la Asocia-
ción Carlos Schneeberger, en 
el Estadio Municipal El Alto.  
Señalar que, en la versión 
2022, Peñarol ganó en el en-
cuentro de ida, en estas mis-
mas instancias de semifinal, 
pero Dante tuvo su revancha 
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DEPORTE

Deportivo Dante instalado en la semifinal del Campeonato de Fútbol Regional

Dos representantes de Saavedra participaron del Campeonato Nacional de la 
Federación de Chile de Halterofilia 

Dos representantes de 
la comuna de Saave-
dra, pertenecientes al 
Club de Halterofilia (Le-
vantamiento de Pesas) 
Gimnasio Sport Live de 

Carahue, par-
ticiparon del 
Campeonato 
Nacional de 
la Federación 
de Chile de 
Halterofilia en 
la ciudad de 
Vicuña, Re-
gión de Co-
quimbo.

Trinidad Ga-
jardoTrana-
mil, del sec-
tor El Alma, 

se coronó como la Nue-
va Campeona Nacional 
de su Categoría Sub 12 
(55 kilos) obteniendo 
Medalla de Oro en dicho 
Campeonato de la Fede-

ración, también recibió 
el premio como la Mejor 
Deportista Femenina del 
Campeonato y obtiene 
Medalla de Oro por su 
colegio Kim Ruka.

Agustín Alvial Sarraz, 
de la categoría Sub 12 
(60 kilos), obtuvo Meda-
lla de Plata quedándose 
con el segundo lugar del 
campeonato nacional. El 
deportista, también ob-
tiene Medalla de Oroco-
mo Campeón Escolar en 
la categoría Sub 13, por 
su colegio Augusto Win-
ter Tapia, de la localidad 
de Puerto Domínguez. 
Ambos deportistas son 
dirigidos por el técnico, 

también de la comuna de 
Saavedra, Pedro Pablo 
Bustos Araneda. 

Se agradece la bue-
na gestión del conce-
jal Cristian Suazo, por 
dar a conocer la 
solicitud de los 
deportistas al al-
calde Juan Pail-
lafil, quién desde 
el primer minuto, 
dio muestras del 
apoyo a los niños 
de la comuna.

Gracias al trabajo 
en conjunto del 
alcalde y el nue-
vo presidente de 
la Asociación de 

Levantamiento de Pesas 
de La Araucanía; Rodri-
go Ramírez, se logró el 
apoyo a los niños y el 
esfuerzo de sus familias; 
obteniendo medallas na-
cionales para la comuna.

Organizado por la Asociación Nacional de Fútbol Amateur ANFA

Lograron medallas de oro y plata 

en Temuco y le ganó, clasifican-
do así a la final, donde los del 
barrio Ultra Chol-Chol levantaron 
la copa.
De lo anterior, los forasteros lle-
garán al reducto imperialino con 
sangre en el ojo, vendrán a to-

marse su revancha, de ahí que el 
encuentro será a todo dar, ade-
más se espera una alta convoca-
toria de público. 
Dante tendrá dos bajas impor-
tantes, como son el ex deporte 
Temuco Cristián Canío y Raúl 
Pérez, quienes fueron expulsa-
dos en el encuentro de revancha 
en Gorbea. 
En la otra llave se disputará en 
el Estadio Municipal Loncoche, 
Deportivo Colo-Colo, de la Aso-
ciación de Loncoche, recibirá de 
local a Deportivo Puelche Atlé-
tico de la asociación de Pucón, 
todos estos encuentros serán en 
hora simultánea, a las 15 horas. 
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Ceremonia de certificación del 13er Curso Básico de Mapuzungun impartido por la 
Municipalidad de Nueva Imperial

Al mediodía de este miér-
coles 12 de julio, en el 
Teatro Municipal de Nue-
va Imperial, se desarrolló 
la ceremonia de certifi-
cación del 13er Curso 
Básico de Mapuzungun 

impartido por 
la Municipali-
dad de Nueva 
Imperial.

La actividad 
fue encabe-
zada por el 
alcalde Cé-
sar Sepúlveda 

Huerta acompañado del 
concejal Alfredo Llaf-
quen, así como funcio-
narios municipales y los 
participantes del curso 
que dictó el kimelfe Hé-

ctor Maliqueo Painemal.

Previo a la certificación 
se desarrolló la última 

clase, siendo el objetivo 
de estos cursos capaci-
tar en el conocimiento, 
uso práctico y cotidia-

no del mapuzungun, re-
cibiendo los alumnos, 
herramientas que les 
permitan desarrollar un 
saludo básico, interac-
ción y presentación per-
sonal, familiar y descrip-
ción del entorno.

CRÓNICA

Día Internacional del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad

Cada 13 de julio conme-
moramos uno de los tras-
tornos más comunes de la 
infancia, que afecta a nivel 
mundial a 1 de cada 10 
niños o jóvenes en edad 
escolar. Se celebra el Día 
Internacional del Trastor-
no por Déficit de Atención 
e Hiperactividad.

Con esta efeméride se 
pretende sensibilizar y 
concienciar a la pobla-
ción mundial acerca de 
este trastorno crónico del 
desarrollo neurocogniti-
vo, así como apoyar a las 
personas que lo padecen 
y sus familiares.

¿Qué es el Trastorno por 
Déficit de Atención e Hi-
peractividad?

El Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad 
(TDAH) es un trastorno 
del neurodesarrollo vincu-
lado a factores genéticos 
que afectan el desarro-
llo emocional, cognitivo, 
conductual y social de 
niños y jóvenes hasta la 
edad adulta. Genera alte-
raciones en su conducta, 
caracterizadas por los si-
guientes aspectos:

•Hiperactividad: presenta 
un nivel superior de activi-
dad, dada su edad.
•Impulsividad: dificultad 
para controlar su conduc-
ta, emociones y pensa-
mientos.
•Inatención: dificultad o 
incapacidad para concen-
trarse y prestar atención.

Uno de los rasgos carac-
terísticos de este trastor-
no se reconoce durante la 
etapa escolar debido a las 
dificultades en el rendi-
miento escolar, así como 
la manifestación de dis-
funciones sociales. Otros 
rasgos predominantes 
son los siguientes:

•Falta de concentración.
•Actividad inmoderada y 
constante.
•Desobediencia a reglas e 
instrucciones.
•Conducta agresiva.
Por otra parte, las perso-
nas que padecen TDAH 
presentan aspectos posi-
tivos, tales como:

•Generación de ideas no-
vedosas y soluciones ori-
ginales.
•Curiosidad innata.
•Empatía.
•Habilidad al hablar.
•Sentido del humor.
•Memoria visual.
•Espontaneidad y creati-
vidad.
Al no ser diagnosticado y 
tratado a tiempo el TDAH 
puede ocasionar en las 
personas que lo padecen:

•Daños en la personali-
dad.
•Baja autoestima.

•Dificultades en las rela-
ciones interpersonales.
•Dificultades en la escuela 
o en el trabajo.
Recomendaciones para el 
manejo del TDAH
Algunos consejos para 
el manejo del TDAH son 
los siguientes, siendo al-
tamente recomendable la 
orientación terapéutica y 
multidisciplinaria:

•Dividir las tareas.
•Establecer un espacio 
específico sin distraccio-
nes.
•Fijar un tiempo para cada 
tarea.

•Crear una rutina.
•Hacer ejercicio físicodia-
rio.
•Centrarse en una sola 
actividad.
•Premiar cuando se hayan 
cumplido los objetivos o 
tareas pautadas.
•Evitar el uso de ingre-
dientes artificiales en la 
preparación de alimentos.
•Disminuir o eliminar la in-
gesta de azúcares refina-
das.
•Incrementar el consumo 
de proteínas y carbohi-
dratos complejos, como 
granos enteros y vegeta-
les.

Cada 13 de julio conmemoramos uno de los trastornos más comunes


