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Según la división de población de las Naciones 
Unidas el envejecimiento de la población irrever-
siblemente hará que las personas mayores de 60 
años se dupliquen de aquí al año 2050, envejeci-
miento que implica una acelerada adaptación de 
los sistemas de salud para responder a la gran de-
manda de nuevas necesidades que la población 
mayor genera en esta área y otras de la sociedad.

Estos cambios requieren nuevos modelos de 
atención que integren la prevención, la pesquisa 
precoz e implementación de medidas que fomen-
ten la funcionalidad y manejo de las enfermedades 
crónicas no transmisibles (últimas que provocan 
más pérdida de calidad de vida por dolor y disca-
pacidad, como las relacionadas al sistema musculo 
esquelético), cuestión que exige hoy el desarrollo 
de nuevos enfoques y servicios en salud que pro-
pendan al envejecimiento saludable, contención 
de la perdida funcional y polimedicación por dolor 
crónico.

En este escenario, al igual como sucede en los 
países con mayor índice de desarrollo humano, en 

Chile la profesión quiropráctica está teniendo cada 
vez mayor relevancia dentro de las preferencias y 
alternativas de salud que la población elige para 
satisfacer sus expectativas individuales en salud 
musculo esquelética y osteoarticular, profesión que 
les ofrece una mayor funcionalidad por medio de 
sus intervenciones terapéuticas asociadas al ejer-
cicio físico, las que requieren una menor carga de 
medicación y cirugías para contener, evitar y rever-
tir la pérdida funcional, con prestaciones quiroprác-
ticas cada vez más respaldadas por la evidencia 
acumulada y guías clínicas.

No obstante, en Chile todavía existen barreras de 
acceso a una atención segura y pertinente para la 
población, esto pese a que la realidad local y expe-
riencia internacional destacan la creciente deman-
da por sus servicios. Nuestra sociedad no puede 
recurrir al listado de profesionales universitarios 
quiroprácticos del registro nacional de prestadores 
individuales de salud RNPIS para verificar la idonei-
dad de los quiroprácticos, a pesar que el Colegio 
de Quiroprácticos Universitarios de Chile y repre-

sentantes de esa profesión en el país han solicitado 
insistentemente a la Autoridad Sanitaria y al propio 
legislador que regule en esta materia para garanti-
zar la seguridad y calidad en atención quiroprácti-
ca.

Para su desarrollo, la profesión quiropráctica se 
ha centrado en la prestación de servicios a la co-
munidad mediante un modelo de atención directa 
y de primer contacto a nivel primario. Con ello el 
crecimiento de la demanda por sus prestaciones 
profesionales se ha consolidado y las familias no 
dudan en considerar dentro de sus alternativas de 
atención el recurrir a sus servicios cuando presen-
tan trastornos y/o dolencias musculo esqueléticos 
y de columna, cuestión que demanda con urgencia 
que se releve y oficialice su rol en salud pública, 
permitiendo así que esta profesión pueda interac-
tuar coordinadamente con sus pares especialistas 
médicos y el resto del equipo de salud en beneficio 
de las personas, en especial en adultos mayores en 
donde la complejidad y co-morbilidades demandan 
una acción sanitaria eficaz, segura e integral.

Quiropraxia: la clave para una población que envejece

El escritor y humorista británico A.P. Herbert 
(1890-1971), Profesor de Derecho en el New Colle-
ge Oxford, nos dejó el siguiente pensamiento sobre 
el lenguaje humano: “preocúpate de las palabras, 
Bobby. Tu abuela tiene razón. Pues, sea lo que ha-
gas, siempre estarás usando palabras. Todos los 
días, las palabras importan. Aunque vivas en un 
barril y no hables más que contigo, las palabras im-
portan, porque las palabras son las herramientas 
del pensamiento”. Nunca pensó el escritor que po-
dría existir una ciencia preocupada de ello.

La Lingüística es un campo altamente técnico 
hoy en el mundo, con un vocabulario especializado 
y metodología de investigación acotada. A pesar de 
ello, en Chile,  es un campo despedazado por con-
troversias académicas donde cada experto toma 
su porción sin mirar para el lado, o visualizar hori-
zontes que ayuden, por ejemplo, a entender el len-
guaje humano  sus funciones y disfunciones, para 
contribuir – incluso - a la enseñanza de lenguas. 
Basta con examinar la historia de la Lingüística, en 
la antigua Grecia, lo que se denominó “ciencia del 
lenguaje”, marcó la tradición Europea que junto a 
Roma surgió la tradición greco-latina en los estu-
dios lingüísticos. 

En la misma Edad Media, a pesar de obscuran-
tismo, estos estudios continuaron en la educación, 

cuyos aprendizajes se realizaban en monasterios, 
abadías, iglesias, y de allí a las universidades basa-
das en la importancia del latín como lengua de los 
aprendizajes. La copia y preservación de manus-
critos posibilitaron los estudios de las gramáticas 
de donde derivaron interesantes enfoques sobre la 
teoría gramatical para la enseñanza de lenguas. In-
teresante resulta examinar la historia de métodos, 
enfoque, y técnicas de enseñanza/aprendizaje.

Durante el Renacimiento, este mismo interés  se 
vio impulsados por un respeto hacia un humanis-
mo intelectual, o, la naturaleza humana, la ciencia, 
y el arte. Los trabajos de traducción del latín a otras 
lenguas requirieron de un conocimiento de las gra-
máticas de las distintas lenguas. En este periodo 
en la historia del pensamiento humano, destaca la 
preocupación por estudiar el rol de la mente en la 
percepción y adquisición de conocimientos. Por 
ende, el texto de  John Locke (1632-1704) “An Es-
say Concerning Human Understanding” (Un Ensa-
yo sobre la Comprensión Humana), trata del rol del 
ambiente en la formación de la mente. Así, desta-
can la importancia de las “palabras” o el “lenguaje” 
en las experiencias empíricas de la vida. Por mis-
mo es que Locke ha sido considerado el “padre de 
la semántica”.  En el siglo XVIII Europa vio otros 
significativos desarrollos en las ciencias del len-
guaje provenientes del exterior, particularmente de 

la India que inició la línea histórica  para descubrir 
que las lenguas provenían de un tronco común. El 
Sanscrito pudo ser la gran lengua madre de donde 
derivaron otras. Así, estableciendo las “familias de 
lenguas”. Aparece entonces el origen de la “antro-
pología moderna” o el estudio del Hombre como un 
animal entre otras especies. Así fueron importantes 
los estudios sobre los “niños salvajes” y el “homo 
sapiens” o el origen del lenguaje (interés por la Len-
gua Adámica u Orto Purísimo o antropología gnós-
tica). Es justamente vía lenguaje que el Hombre 
comunica el conocimiento acumulado, con pensa-
mientos razonados coincidentes tanto en filósofos 
del “empirismo” como del “racionalismo”. En este 
sentido podemos también rescatar la importancia 
de Basett Jone (1613- ¿?), Médico y gramático que 
escribió su importante ensayo “An Essay at the Ra-
tionality of the Art of Speaking”, 1659 (Un Ensayo 
sobre la Racionalidad en el Arte de Hablar). 

En el siglo XX, resumidamente también, resaltan 
las contribuciones que, en cierta forma, predomina-
ron en los “estudios históricos” con la motivación 
de los “neogramáticos” o un grupo de lingüistas 
alemanes de la Universidad de Leipzig, que apor-
taron el pensamiento positivista de la ciencia, y, el 
conocimiento lingüístico de la India con énfasis en 
la fonética y fonología, para dar cuenta del “cambio 
lingüístico”. 

Por: Omer Silva Villena  
osilvaville@gmail.com    Profesor/lingüista

Lingüística: La Ciencia del lenguaje (Parte I)

Por: David López
Director programa de Quiropraxia, U.Central
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Recientemente se realizó en Puerto Saa-
vedra una reunión convocada por el Depar-
tamento Intercultural de la Municipalidad de 
Saavedra, a medios de comunicación de la 
comuna y del sector costa de La Araucanía, 
con el motivo de analizar el rol de los medios 
en la tarea de revitalización del mapuzugun.

El encuentro se inició con una exposición 

de los anfitriones sobre la realidad actual de 
la rápida perdida por desuso del idioma, lo 
cual es motivo de preocupación de las auto-
ridades municipales, por lo cual han creado 
el Programa de Revitalización Lingüística, 
dependiente del Departamento Intercultural 
de Saavedra.

La instancia motivó un enriquecedor inter-
cambio de ideas, con la finalidad de aportar 
a la difusión, mayor conocimiento y práctica 
del mapuzugun, en la comuna de Saavedra 
y otras comunas de la zona costa de La 
Araucanía.

Si bien es cierto que hay experiencias en 
el trabajo de la revitalización, en escuelas y 
experiencias de periodos intensivos de in-
ternados (llamados inmersión lingüística), 
no hay experiencias recientes de la utiliza-
ción de medios de comunicación (radio y 
prensa) en el trabajo de la revitalización.

Surgió así, una propuesta de trabajo con 
la participación de los medios presentes en 
la reunión; Radio Yona, Radio La Voz del 
Budi, Radio Las Colinas, Radio Kürüf, Radio 
Bahá’í y diario El Informador. En su inicio la 
propuesta considera el trabajo conjunto de 
los medios, junto al Departamento Intercul-
tural y al Programa de Revitalización de la 
Municipalidad de Saavedra para desarrollar 
propuestas a las autoridades pertinentes en 
busca de un financiamiento que permita la 
producción y espacios en los diferentes me-
dios.

Mapuzugun Zuam 
Ñi Txawün (Reunión 
por el Mapuzugun)
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Hasta el 29 de mayo esta-
rán abiertas las postulacio-
nes para

financiar proyectos que 
fomenten la participación, 
asociatividad y liderazgo de

las mujeres.

El proceso de postulación 
al Programa Fondo para 
la Equidad Género 2023 
que entrega el Servicio Na-
cional de la Mujer y la Equi-
dad de Género,  se encuen-
tra

disponible para que per-
sonas naturales o jurídicas 
puedan presentar proyectos 
que busquen fortalecer la 
participación, asociatividad 
y liderazgo de las mujeres, 
en el

marco de la equidad de 
género y los derechos hu-
manos. El objetivo es apoyar 
el desarrollo de organizacio-
nes de mujeres, a través del 
fortalecimiento de sus

habilidades, competen-
cias e incidencia en sus es-
pacios de participación.

La Directora Nacional del 
SernamEG, Priscilla Carras-
co, realizó un fuerte llama-
do a mujeres y organiza-
ciones de la sociedad civil 
lideradas por mujeres, que 
busquen

incidir cada vez más en 
sus territorios, “para nues-
tro servicio es prioritario po-
tenciar espacios de partici-
pación y empoderamiento. 
Como institución debemos 
promover el

fortalecimiento del tejido 
social y autonomías de to-
das las mujeres en sus di-
versos contextos”, sostuvo 
la autoridad nacional.

Por su parte, la directora 
regional (s) Miriam Bertuzzi 
Ratti, también invita a orga-
nizaciones de La Araucanía 
a ser partícipes nuevamen-
te “con diversas iniciativas  

que sumen a más mujeres  
empoderadas en diversas 
materias de género”.

¿Quiénes pueden postular 

al FEG 2023?
Pueden postular personas 

jurídicas y naturales de todo 
el país que presenten pro-
yectos en las líneas de ac-

ción: Fortalecimiento interno 
de la organización y

Fortalecimiento de las re-
des de asociatividad, en 
donde se promocione el de-
sarrollo de organizaciones, 
la incidencia y participación 
ciudadana de las mujeres, a

través de actividades e 
iniciativas en la que pue-
dan levantar y fundamentar 
opiniones y propuestas re-
feridas a políticas públicas 
para sus territorios y a nivel 
nacional.

¿Dónde postular?
Las postulaciones se rea-

lizan en el sitio fondos.gob  
( https://fondos.gob.cl/ficha/
sernameg/equidad-de-ge-
nero/ )  hasta el 29 de mayo.
En cuanto a las Bases Téc-
nicas de la postulación 2023 
se pueden revisar en la pági-
na FEG 2023 .La entrega de 
los resultados se realizará el 
próximo 14 de julio.
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CRÓNICA

Fondo para la Equidad de Género 2023 : conozca 
las fechas y requisitos para

En el gimnasio Chile Espa-
ña, el viernes 12 de mayo, 
se desarrolló una jornada de 
liderazgo de niños, niñas y 
adolescentes con la partici-
pación de alumnos de esta-
blecimientos educacionales 
urbanos y rurales.

A través de la Oficina Lo-

cal de la Niñez, OLN, con el 
apoyo de distintos progra-
mas de Infancia y del Con-
sejo Consultivo de Infancia 
y Adolescencia se desarrolla 
este encuentro donde los ni-
ños líderes analizaron distin-
tas temáticas de su interés y 
trabajan en el fortalecimien-
to del liderazgo.

Durante la jornada asistió 
el alcalde César Sepúlveda 
Huerta, así como los conce-
jales Oscar Vergara, Daniel 
Lincovil, Alfredo Llafquen 
y Myriam Canario, quienes 
entregaron su apoyo y sa-
ludo a estos niños, niñas y 
adolescentes.

Niñas, niños y adolescentes líderes se 
reúnen en Nueva Imperial
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Minutos ante de las 21 hora de la 
noche del reciente día lunes, se ac-
tivaron las sirenas de emergencia de 
Bomberos, dando cuenta de un in-
cendio estructural, en la parcela 127, 
a orilla de la Ruta S-40 a pocos me-
tros de llegar al puente nuevo, frente 
a la feria de animales Traitraiko. 

De lo anterior, al momento que lle-

garon al lugar Bomberos y personal 
de Carabineros de la Cuarta Comi-
saría que también habían sido aler-
tados, encontraron la parte posterior 
de la vivienda de material ligero en 
llamas, procediendo de inmediato a 
ingresar al interior de la vivienda y 
sacar al exterior a dos adultos ma-
yores, quién gracias a esta acción de 
Carabineros y de Bomberos, ambos 
resultaron sin lesiones.

“Yo estaba viendo televisión cuan-

do por la ventana veo que debajo de 
la casa salían llaman, salí y avise rá-
pidamente a Bomberos y a Carabine-
ros quienes llegaron con la gracia de 
Dios apresuradamente. Yo traté de 
apagar el fuego, es un poco extraño, 
puesto que el fuego se inició debajo 
de la casa, cabe señalar que la casa 
es alta, vale decir tiene cimientos de 

madera tipo Palafito, “señalo un ve-
cino que vive al lado. 

Por otra parte, Bomberos traba-
jaron en el lugar con la finalidad de 
apagar el fuego y no se propagará, 
ya que cerca de ahí se encuentran 
tarros con restos de pinturas, ya que 
el propietario se dedica al pintado 
de automóviles, por lo que, dado el 
abundante material altamente infla-
mable. Esto pudo ser de daños de 
mayor consideración.
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POLICIAL

Incendio de vivienda en sector Feria 
Traitraico en Nueva Imperial 

Gracias a Bomberos y Carabineros, dos adultos mayores salvan sin lesiones

Durante la mañana de ayer martes, 
el fuego se reactivó siendo necesaria 
la presencia de Bomberos, en cuan-
to al origen del fuego quedó a  car-
go del  Departamento de Estudios 

Técnicos de Bomberos, quienes se-
rán los encargados de los peritajes 
pertinentes y dar con el origen del 
incendio.
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La defensa de Héctor Llaitul 
ha vuelto a solicitar a la justicia 
que se conozca la identidad de 
testigos protegidos que son 
parte de la causa por diversos 
delitos por los que el cabecilla 
de la CAM está formalizado 
y en prisión preventiva. Esto, 
luego que la Corte de Apela-
ciones de Temuco desestimara 
la autorización que la jueza de 
garantía de esa ciudad otor-
gara en primera instancia para 
acceder a la solicitud del impu-
tado.

En ese contexto, los sena-
dores Carmen Gloria Aravena, 
José García Ruminot, Manuel 
José Ossandón, Rafael Pro-
hens y Gustavo Sanhueza pre-
sentaron un proyecto de ley 
que busca fortalecer la segu-
ridad y resguardar la identidad 
e integridad de los testigos 
protegidos, mediante cambios 
a varios cuerpos legales que 
apunten a ese propósito.

La propuesta busca modifi-

car el Código Procesal Penal, 
en lo que se refiere a la figura 
del testigo protegido, siguien-
do la experiencia comparada 
de Colombia, que cuenta con 
medidas específicas para el 
resguardo de los testigos pro-
tegidos, que incluye protec-
ción física, asistencia social, 
cambio de identidad y domici-
lio, y otras medidas tempora-
les o permanentes.

“Son precisamente este tipo 
de herramientas las que quere-
mos introducir en la legislación 
chilena, para dar mayor seguri-
dad a los testigos protegidos, 
ya que son pieza clave para 
el éxito de los procesos judi-
ciales, y por lo mismo, deben 
tener las garantías adecuados 
de que se les brindará protec-
ción efectiva, ya que si se da a 
conocer su identidad, además 
de quedar expuesta su integri-
dad física y riesgo de vida, se 
desincentiva que las personas 
opten por esta modalidad para 

colaborar en un juicio”, indicó 
la Senadora del Partido Repu-
blicano, Carmen Gloria Arave-
na.

Otra de las medidas que 
plantea el proyecto de ley es 
que la negativa de un tribu-
nal a entregar protección a un 
testigo de esta naturaleza sea 
apelable, permitiendo de paso 
al Ministerio Público la posibili-
dad de establecer acciones de 
protección como las señaladas 
anteriormente y que se aplican 
en otras naciones, especial-
mente cuando se trata de ca-
sos vinculados a la norma que 
determina conductas terroris-
tas o aquella que sanciona el 
narcotráfico, y la ley de Seguri-
dad del Estado.

La propuesta de los senado-
res contempla, además, san-
ciones a los funcionarios públi-
cos que entreguen información 
secreta o reservada relativa a 
la protección de un testigo pro-
tegido, con penas de cárcel de 

541 días a 10 años. 
“Necesitamos que Chile 

cuente con una norma mo-
derna y eficaz que proteja de 
verdad a este tipo de testigos, 
partiendo por algo tan básico 
como es el resguardo de la 
identidad de quienes colabo-
ran de esta forma con la jus-
ticia, ya que revelarla los deja 
en una vulnerabilidad mayor y 
sólo provocaría que ninguna 
persona esté dispuesta a ser 
testigo protegido en un juicio. 

En el caso de Llaitul, hay que 
tener en cuenta las implican-
cias que tiene dar a su defensa 
acceso a la identidad de testi-
gos que están participando en 
su causa, ya que se sentirían 
inmediatamente amedrentado, 
considerando que se trata del 
cabecilla de una orgánica ra-
dical responsable de múltiples 
ataques y atentados, que vie-
nen cometiendo desde hace 
25 años”, puntualizó la Sena-
dora Carmen Gloria Aravena.

Senadores presentan proyecto para resguardar la integridad 
de los testigos protegidos frente al terrorismo, narcotráfico y 
crimen organizado, y sancionar a funcionarios públicos que 
entreguen información reservada de estos

Autoridades regionales valoraron el Proyecto de Royalty Minero 
que aportaría a La Araucanía $35.609 millones

La seremi de Gobierno, Ve-
rónica López-Videla junto a 
su par de Hacienda, Ronald 
Kliebs, detallaron las dos ini-
ciativas que buscan entregar 
una mayor autonomía y des-
centralización financiera a las 
regiones, los proyectos de 
Royalty a la Gran Minería y de 
Regiones Más Fuertes. Pro-
yecto que aportaría $35.609 
millones a la Región de La 
Araucanía.

 “Para el gobierno del Presi-
dente Gabriel Boric, es motivo 
de alegría estar entregando 
esta información que tiene 
que ver con uno de los gran-
des objetivos que se planteó 
el gobierno que era la des-
centralización. Han avanzado 
y están ad portas de concre-
tarse dos proyectos que son 
muy relevantes, el Royalty 
a la Gran Minería del país y 
además el proyecto de Re-
giones Más Fuertes, lo que 
quiere decir es que con este 
impuesto o este gravamen a 
las grandes empresas mine-

ras van hacer que las regiones 
se van a fortalecer y que en La 
Araucanía serán más de 35 mil 
millones de pesos que se va 
a distribuir en los municipios, 
en los gobiernos regionales. 
Sin duda esta iniciativa nos va 
a entregar muchas más opor-
tunidades para el desarrollo”, 
explicó la vocera de Gobier-
no de La Araucanía, Verónica 
López-Videla.

 Por su parte el seremi de 
Hacienda, Ronald Kliebs, ase-
guró que “los recursos van a 

llegar directamente a los mu-
nicipios. Hay dos montos que 
vamos a recibir como región, 
uno que es el Fondo de la Pro-
ductividad y Desarrollo que va 
directamente relacionado con 
inversión pública para el go-
bierno regional y por otro lado 
el Fondo para la Equidad Te-
rritorial que tiene libre disposi-
ción para los municipios”.

 La autoridad de Hacienda 
agregó que “los municipios 
van a contar con diferentes 
montos de acuerdo a los re-

glamentos que se tienen que 
aprobar en el Congreso y con 
esos montos van a poder con-
tratar capital humano, hacer 
inversiones y claramente aquí 
la responsabilidad de los mu-
nicipios es que esto se haga 
con la ciudadanía. El llamado 
que está haciendo el Presi-
dente Boric a través de la des-
centralización fiscal es que 
estas dos políticas tengan 
relación con la participación 
ciudadana de quienes habitan 
la región”.

 Cabe destacar que los fon-
dos van a llegar el 2024, hay 
fondos que tiene que depen-
der del acuerdo que se llegue 
en el Congreso, hoy está en 
un tercer trámite legislativo, 
en la cámara de diputados y 
el diálogo sigue estando en el 
parlamento.

 En el caso de la Región 
de La Araucanía, se distribui-
rían recursos por un total de 
$35.609 millones, los que be-
neficiarán tanto al Gobierno 
Regional y la mayoría de las 

comunas de la zona. Si este 
monto se divide por la pobla-
ción existente, el aporte sería 
de $35.106 per cápita. Como 
ejemplo, el municipio de Pa-
dre Las Casas recibiría $1.238 
millones, Angol $814 millones, 
Carahue $687 millones y Vil-
cún $628 millones.

 Cabe destacar que el apor-
te a las regiones y comunas 
del país son adicionales a los 
actuales y se extienden por 
diez años, asegurando un flu-
jo constante y predecible de 
recursos para que éstas pla-
nifiquen compromisos de gas-
to. Desde el undécimo año, el 
aporte será fijado a través de 
la Ley de Presupuestos.

 Mientras que el proyecto de 
Regiones Más Fuertes que in-
gresará durante mayo al Con-
greso se estructura sobre tres 
ejes, y cada uno agrupa nue-
vas herramientas de gestión, 
competencias, habilitaciones 
y mejoras a la institucionali-
dad actual.
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Continúan jornadas participativas de la 
actualización del PLADECO

Dos nuevas jornadas par-
ticipativas del proceso de 
actualización del Plan de 
Desarrollo Comunal, PLADE-
CO 2024-2029 tuvieron lugar 
durante el miércoles 10 de 
mayo.

Ambas se realizaron en el 
Centro Cultural Municipal, 
siendo la primera de ellas la 
que reunió a dirigentes y re-
presentantes de organizacio-
nes deportivas urbanas y ru-
rales de la comuna, mientras 
que en la segunda jornada el 
turno fue de los empresarios 
locales.

Cabe señalar que además 
de los representantes de or-
ganizaciones, fueron parte de 

estas jornadas el consejero 
regional Rodrigo Pacheco, 

los concejales Oscar Verga-
ra, María Luisa Parra, Daniel 

Lincovil, Alfredo Llafquen, Myriam Canario.

Por doctor Enrique Obermeier

¿Por qué nos enfermamos más en invierno, y cómo evitarlo?

La llegada del otoño es si-
nónimo del descenso de las 
temperaturas, y también de la 
llegada de las enfermedades 
propias de la estación.

Llegaron las bajas tempe-
raturas. Esto trae consigo 
ciertas condiciones espera-
das por varios, debido a que 
significan que ya podemos 
sentir las mañanas y noches 
más frescas, y una sensación 
térmica más agradable. Esto 
se traduce en la posibilidad 
de salir al aire libre con menor 
riesgo a sufrir golpes de calor.

Al mismo tiempo, estas ba-
jas temperaturas generan las 
condiciones perfectas para 
que diferentes virus y bac-
terias se desarrollen, lo que 
deriva en que estemos más 
expuestos a enfermedades 
propias del otoño.  Por su-
puesto, existen otros factores 
como el aire seco dentro de 
las casas que se genera por la 

calefacción, y la poca ventila-
ción que permiten que estos 
virus sobrevivan al quedar en 
el interior de los hogares. Si 
no ventilamos los espacios, 
no tienen a dónde ir y perma-
necen encerrados.

Referente a este cambio 
de estación y temperaturas, 
el doctor Enrique Obermeier, 
Medical Manager de P&G 
Health, indica que “uno de 
los grandes mitos en torno al 
otoño e invierno es que lo que 
nos resfría es el frío, cuando 
los reales causantes de enfer-
medades respiratorias son los 
virus y la exposición que tene-
mos a ellos. Sin embargo, las 
bajas temperaturas también 
son un condicionante para su 
sobrevivencia”.

Es por ello que algunos 
consejos que entrega el doc-
tor Enrique Obermeier junto a 
Bion 3 para prevenir los res-
fríos y enfermedades propias 

de la estación son:

•Ventilar los espacios inte-
riores, debido a que esto fa-
cilita y permite la expulsión 
de los virus que provocan las 
enfermedades propias de esta 
época. Esto puede realizarse 
durante unos 10 a 15 minutos 
por las mañanas o en el hora-
rio en donde la temperatura 
en el exterior sea más alta. 

•Cuidarse de los cambios 
bruscos de temperatura, 
pues, aunque parezca que en 
algún momento del día vaya 
a cambiar la temperatura, no 
es recomendable salir desde 
temprano poco abrigados o 
incluso en manga corta. Esto 
puede hacer que nos enfrie-
mos y seamos más propen-
sos a padecer un resfriado. 
Es mejor llevar varias capas 
y quitarse las que hagan falta 
cuando se permanezca en es-
pacios temperados.

•Mantener una buena hi-
dratación, ya que el frío, la 
contaminación ambiental y la 
calefacción hacen que nues-
tra piel y vías respiratorias 
se resequen, dejándonos ex-
puestos a resfríos. El beber 
entre 1,5 a 2 litros de agua 
al día, nos ayuda a mantener 
una adecuada hidratación con 
el fin de prevenir estas moles-
tas afecciones y a aliviar sus 
síntomas.

•La ingesta diaria de suple-
mentos alimenticios, como 

SALUD

Bion 3, debido a que contiene 
probióticos que ayudan a me-
jorar la absorción y al equili-
brio de la flora intestinal, y que 
nos pueden ayudar a reforzar 
nuestras defensas. Además, 
posee vitaminas como la A, 
que tiene como función el re-
gular la producción y la acti-
vidad de los linfocitos T, que 
son células inmunitarias ne-
cesarias para poder combatir 
virus y bacterias una vez que 
entren en nuestro cuerpo, y la 
C que funciona como un an-
tioxidante para la prevención 
de resfriados.

“Es sumamente importan-
te cuidarnos durante todo el 
año para preparar a nuestro 
sistema inmunológico para 
épocas en donde los virus 
sobreviven de mejor forma 
como lo es el invierno. Es por 
ello que el consumir multivita-
mínicos con probióticos no es 
algo que se debiese realizar 
solo durante el otoño o invier-
no, sino que, en también en 
los meses previos, y de esta 
forma, lograr tener una salud 
integral durante todo el año”, 
concluye el experto.
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Dirigentes y emprendedo-
res de la comuna de Nueva 
Imperial, representaron la 
comuna en tan importante 

actividad lanzamiento Es-
trategia Regional Desarrollo 
ERD, de La Araucanía 2040.

La referida actividad se 

realizó en la Aula Magna de 
la Universidad de la Fronte-
ra, la que fue presidida por el 
Gobernador Luciano Rivas, 

donde la presidenta de la 
comunidad Huenchun Ñan-
co del sector de Hualacura, 
Rosita Huenchun, quien fue-
ra acompañada, del presi-
dente Club Deportivo Hura-
cán del sector de Hualacura, 
Alejandro Nahuelpan, pre-
sidente del Club 
del Adulto Mayor 
del mismo sector 
Aladino Muñoz, 
la Lawentuchefe 
Magdalena Huen-
chun y Sonia Ca-
nio emprendedora 
gastronómica.

La invitación 
correspondió del 
Gobernador de La 
Araucanía Lucia-
no Rivas, la dele-
gación represen-
tante de Nueva 
Imperial, junto con 
otras delegacio-

nes de otras comunas, fue-
ron parte del lanzamiento 
del programa, de  ‘Estrategia 
Regional Desarrollo ERD’, de 
la Araucanía 2040, actividad 
que se llevó acabó en la Aula 
Magna de la Universidad de 
la Frontera. 

Lanzamiento Programa ‘Estrategia Regional 
Desarrollo (ERD)’ de La Araucanía 2040

Presidida por el Gobernador Luciano Rivas, participó delegación de Imperial

Durante este reciente vier-
nes 12 se llevó a cabo un im-
portante taller en la comuna 
de Carahue, el cual fue im-
partido por los profesionales 
de la Oficina de Inclusión y 
Discapacidad comunal. 

El taller “Inclusión Social 
y Beneficios Sociales para 
PESD”, se realizó en el jardín 
infantil y sala cuna Gotitas 
de Amor de Carahue, donde 
participaron profesionales y 
técnicos especializados en el 
cuidado de los menores.

La Oficina de Inclusión y 
Discapacidad de la comuna 
de Carahue, se encuentra a 

disposición para realizar es-
tas actividades, además de 
extender la invitación a las 
Organizaciones, Institucio-

nes y Empresas que quieran 
participar o recibir estos ta-
lleres. Por tema de partici-
pación, deben inscribirse y 
sumarse a estas iniciativas 
en la Oficina de Inclusión y 
Discapacidad, para así lograr 
entre todos un Carahue más 
inclusivo.

En esta ocasión, el taller 
“Inclusión Social y Benefi-
cios Sociales para PESD”, 
fue realizado por los profe-
sionales Luis Muñoz kinesió-
logo coordinador y Macarena 
Pereyra, alumna de trabajo 
social de la Universidad de la 
Frontera.

Taller “Inclusión Social y Beneficios Sociales para PESD”
Entre todos, hagamos un Carahue más Inclusivo

Oficina Comunal de Inclu-
sión y Discapacidad Muni-
cipalidad de Carahue, tiene 
por objetivo proveer a las 
personas en situación de 

Discapacidad, ayudando en 
su proceso de adaptación 
social, siendo un pilar de 
apoyo fundamental en su 
desarrollo.


