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Quiropraxia: la clave para una poblacion que envejece

Por: David Lopez
Director programa de Quiropraxia, U.Central

Segun la division de poblacién de las Naciones
Unidas el envejecimiento de la poblacién irrever-
siblemente hara que las personas mayores de 60
afos se dupliquen de aqui al afio 2050, envejeci-
miento que implica una acelerada adaptacién de
los sistemas de salud para responder a la gran de-
manda de nuevas necesidades que la poblacion
mayor genera en esta area y otras de la sociedad.

Estos cambios requieren nuevos modelos de
atencién que integren la prevencioén, la pesquisa
precoz e implementacién de medidas que fomen-
ten la funcionalidad y manejo de las enfermedades
crénicas no transmisibles (Ultimas que provocan
mas pérdida de calidad de vida por dolor y disca-
pacidad, como las relacionadas al sistema musculo
esquelético), cuestién que exige hoy el desarrollo
de nuevos enfoques y servicios en salud que pro-
pendan al envejecimiento saludable, contencion
de la perdida funcional y polimedicacién por dolor
cronico.

En este escenario, al igual como sucede en los
paises con mayor indice de desarrollo humano, en

Chile la profesion quiropractica esta teniendo cada
vez mayor relevancia dentro de las preferencias y
alternativas de salud que la poblacién elige para
satisfacer sus expectativas individuales en salud
musculo esquelética y osteoarticular, profesién que
les ofrece una mayor funcionalidad por medio de
sus intervenciones terapéuticas asociadas al ejer-
cicio fisico, las que requieren una menor carga de
medicacion y cirugias para contener, evitar y rever-
tir la pérdida funcional, con prestaciones quiroprac-
ticas cada vez mas respaldadas por la evidencia
acumulada y guias clinicas.

No obstante, en Chile todavia existen barreras de
acceso a una atencién segura y pertinente para la
poblacién, esto pese a que la realidad local y expe-
riencia internacional destacan la creciente deman-
da por sus servicios. Nuestra sociedad no puede
recurrir al listado de profesionales universitarios
quiropracticos del registro nacional de prestadores
individuales de salud RNPIS para verificar la idonei-
dad de los quiropracticos, a pesar que el Colegio
de Quiropracticos Universitarios de Chile y repre-

sentantes de esa profesion en el pais han solicitado
insistentemente a la Autoridad Sanitaria y al propio
legislador que regule en esta materia para garanti-
zar la seguridad y calidad en atencién quiropracti-
ca.

Para su desarrollo, la profesién quiropractica se
ha centrado en la prestacién de servicios a la co-
munidad mediante un modelo de atencién directa
y de primer contacto a nivel primario. Con ello el
crecimiento de la demanda por sus prestaciones
profesionales se ha consolidado y las familias no
dudan en considerar dentro de sus alternativas de
atencion el recurrir a sus servicios cuando presen-
tan trastornos y/o dolencias musculo esqueléticos
y de columna, cuestién que demanda con urgencia
que se releve y oficialice su rol en salud publica,
permitiendo asi que esta profesion pueda interac-
tuar coordinadamente con sus pares especialistas
médicos y el resto del equipo de salud en beneficio
de las personas, en especial en adultos mayores en
donde la complejidad y co-morbilidades demandan
una accion sanitaria eficaz, segura e integral.

Linglistica: La Ciencia del lenguaje (Parte I)

Por: Omer Silva Villena
osilvaville@gmail.com Profesor/lingiiista

El escritor y humorista britanico A.P. Herbert
(1890-1971), Profesor de Derecho en el New Colle-
ge Oxford, nos dejé el siguiente pensamiento sobre
el lenguaje humano: “preocupate de las palabras,
Bobby. Tu abuela tiene razén. Pues, sea lo que ha-
gas, siempre estaras usando palabras. Todos los
dias, las palabras importan. Aunque vivas en un
barril y no hables mas que contigo, las palabras im-
portan, porque las palabras son las herramientas
del pensamiento”. Nunca pensé el escritor que po-
dria existir una ciencia preocupada de ello.

La Linguistica es un campo altamente técnico
hoy en el mundo, con un vocabulario especializado
y metodologia de investigacién acotada. A pesar de
ello, en Chile, es un campo despedazado por con-
troversias académicas donde cada experto toma
su porcion sin mirar para el lado, o visualizar hori-
zontes que ayuden, por ejemplo, a entender el len-
guaje humano sus funciones y disfunciones, para
contribuir — incluso - a la ensefianza de lenguas.
Basta con examinar la historia de la Linguistica, en
la antigua Grecia, lo que se denominé “ciencia del
lenguaje”, marco la tradicion Europea que junto a
Roma surgi6 la tradicién greco-latina en los estu-
dios lingUisticos.

En la misma Edad Media, a pesar de obscuran-
tismo, estos estudios continuaron en la educacion,

cuyos aprendizajes se realizaban en monasterios,
abadias, iglesias, y de alli a las universidades basa-
das en la importancia del latin como lengua de los
aprendizajes. La copia y preservacién de manus-
critos posibilitaron los estudios de las gramaticas
de donde derivaron interesantes enfoques sobre la
teoria gramatical para la ensefianza de lenguas. In-
teresante resulta examinar la historia de métodos,
enfoque, y técnicas de ensefianza/aprendizaje.

Durante el Renacimiento, este mismo interés se
vio impulsados por un respeto hacia un humanis-
mo intelectual, o, la naturaleza humana, la ciencia,
y el arte. Los trabajos de traduccién del latin a otras
lenguas requirieron de un conocimiento de las gra-
maticas de las distintas lenguas. En este periodo
en la historia del pensamiento humano, destaca la
preocupacion por estudiar el rol de la mente en la
percepcién y adquisicién de conocimientos. Por
ende, el texto de John Locke (1632-1704) “An Es-
say Concerning Human Understanding” (Un Ensa-
yo sobre la Comprensién Humana), trata del rol del
ambiente en la formacién de la mente. Asi, desta-
can la importancia de las “palabras” o el “lenguaje”
en las experiencias empiricas de la vida. Por mis-
mo es que Locke ha sido considerado el “padre de
la semantica”. En el siglo XVIII Europa vio otros
significativos desarrollos en las ciencias del len-
guaje provenientes del exterior, particularmente de

la India que inici6 la linea histérica para descubrir
que las lenguas provenian de un tronco comun. El
Sanscrito pudo ser la gran lengua madre de donde
derivaron otras. Asi, estableciendo las “familias de
lenguas”. Aparece entonces el origen de la “antro-
pologia moderna” o el estudio del Hombre como un
animal entre otras especies. Asi fueron importantes
los estudios sobre los “nifios salvajes” y el “homo
sapiens” o el origen del lenguaje (interés por la Len-
gua Adamica u Orto Purisimo o antropologia gnés-
tica). Es justamente via lenguaje que el Hombre
comunica el conocimiento acumulado, con pensa-
mientos razonados coincidentes tanto en filosofos
del “empirismo” como del “racionalismo”. En este
sentido podemos también rescatar la importancia
de Basett Jone (1613- ¢4?), Médico y gramatico que
escribid su importante ensayo “An Essay at the Ra-
tionality of the Art of Speaking”, 1659 (Un Ensayo
sobre la Racionalidad en el Arte de Hablar).

En el siglo XX, resumidamente también, resaltan
las contribuciones que, en cierta forma, predomina-
ron en los “estudios histéricos” con la motivacién
de los “neogramaticos” o un grupo de linglistas
alemanes de la Universidad de Leipzig, que apor-
taron el pensamiento positivista de la ciencia, vy, el
conocimiento linglistico de la India con énfasis en
la fonética y fonologia, para dar cuenta del “cambio
lingUistico”.
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Mapuzugun Zuam
Ni Txawiin (Reunion |

Recientemente se realizé en Puerto Saa-
vedra una reuniéon convocada por el Depar-
tamento Intercultural de la Municipalidad de
Saavedra, a medios de comunicacion de la
comuna y del sector costa de La Araucania,
con el motivo de analizar el rol de los medios
en la tarea de revitalizacion del mapuzugun.

El encuentro se inicié con una exposicion

de los anfitriones sobre la realidad actual de
la rapida perdida por desuso del idioma, lo
cual es motivo de preocupacion de las auto-
ridades municipales, por lo cual han creado
el Programa de Revitalizacion Linguistica,
dependiente del Departamento Intercultural
de Saavedra.

La instancia motivo un enriquecedor inter-
cambio de ideas, con la finalidad de aportar
a la difusién, mayor conocimiento y practica
del mapuzugun, en la comuna de Saavedra
y otras comunas de la zona costa de La
Araucania.

Si bien es cierto que hay experiencias en
el trabajo de la revitalizacion, en escuelas y
experiencias de periodos intensivos de in-
ternados (llamados inmersion lingUistica),
no hay experiencias recientes de la utiliza-
cion de medios de comunicacién (radio y
prensa) en el trabajo de la revitalizacion.

Surgid asi, una propuesta de trabajo con
la participacion de los medios presentes en
la reunién; Radio Yona, Radio La Voz del
Budi, Radio Las Colinas, Radio Kurif, Radio
Baha’i y diario El Informador. En su inicio la
propuesta considera el trabajo conjunto de
los medios, junto al Departamento Intercul-
tural y al Programa de Revitalizacion de la
Municipalidad de Saavedra para desarrollar
propuestas a las autoridades pertinentes en
busca de un financiamiento que permita la
produccion y espacios en los diferentes me-
dios.
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. MUNICIPALIDAD DE TEODORO SCHMIDT
ANTEPROYECTO PARA LA FORMULACION DEL

PLAN REGULADOR COMUNAL DE TEODORO SCHMIDT

CRONICA

La Municipabiad de Teodons Schmid nforma que, otn melivo e presentar a la comunidad & Anteproyecto para la
Formulacidn del Plan Regulador Comunal (PRC) de Tecdoro Schmidt, $& realizacdn las sigulentes actividades, &n
el frnco de ko indicado en el Art. 2.1.11 de |la Ordenanza General de Urbansmo y Construcciones:

PRIMERA AUDIENCIA PUBLICA
Presentaciin del Anteproyecio para la Fermulacisn del PRC de Teodoro Schmidt

Localidad de Teodoro Schmidt

Martes 30 de mayoe de 2023 a las 15:30 horas, an o Saldn Auditdoum, ubiceds en la Municipalided de T. Schmidr,
ulHcads en Balmaceds 410

Localidad de Hualpin

Miércoles 31 de mayo de 2023 a las 15:30 horas, an ka Sede Social, ublcada delras de la Bibboteca Municipal de
Huaipin, Bemardo O'Higgins S/,

Localidad de Barros Arana

Jusves 1 de junio de 2023 a las 15:30 horas, en la sede de la Junta de Vecinos, ubicads en calle dos Sur enire
calle uno oriente y uno pondante SIKL

Paralelamente, las audiencias seran transmitdas al pdbbzo en general via Facebaok Live del municipio

woww EBCabOo Cofmimunitesdon

SEGUNDA AUDIENCIA PUBLICA
Presentackin del Anteproyects para la Formulacidn del PRC de Teodors Schmidl

Martes 6 de Julio de 2023 a las 16:00 horas, en o Saldn Auditdrium de a Municipatad de T. Schmidt, uhcado en
calle Balmaceda 410,

Paeralelaments, ko audsancia serd tranamitida al pdblico en general via Facebook Live del munisipis

WA, k riril 2

EXPOSICION PUBLICA DE LOS ANTECEDENTES
Loz antecedenies cel Anteproyecio del PRC (plancs, ordermanza, memoria eqplicativa v factibiidad sanitaria)
estardn axpuestos al plbkcs desds & 30 dé mayo de 2023 hasta & 21 de Julle de 2023, en Hall certral Sal Edificio
e la Municipalidad de Teodoro Schmidl (Babmaceda 410, en la Biblioleca Publica de Hualpin (Barmards O'Higgins
5] v la Biblioteca Municipal de Bamos Arana (calle dos Sur SN de lunes & viemes de 830 horas a 14:00 hovas,
acemiEs ol Sitio web municipal wene mundessons cianteprovecionns

El informe Ambiental s=ers expuesto junto al Aneproypects dal PRC de Tesdors Schmidl, desde &l 30 de mayo de
2023 hasta & 21 de Jullo de 2023, Hall central del Edificio de la Municipalidad de Teodons Schmidt [Balmaceda
410) #n ia Bblicteca Publica de Huelpin (Bemardo OHiggina S/ v la Bibbotesa Municipal de Barros Arana (calle
dos Sur SMN) de nes a viemes de 530 b

Cualquier persona natural o janidica, a partir del J
por esorito las cbservadones fundadas gue &
Tecdorn Schmidl y al Inferme Ambiental de
Teodorn Schimidt, de lunes a e '

paretectoreEIamall CoT © MedipRaE R

o de 2023 y hasta ¢l 21 de Julio de 2023, poded formulars
efugnies al Mtﬁi‘.‘l."ﬂj’&ﬂ'ﬂ para la Formulacedn del PRC 40
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Ninas, ninos y adolescentes lideres se
reunen en Nueva Imperial

En el gimnasio Chile Espa-
fa, el viernes 12 de mayo,
se desarroll6 una jornada de
liderazgo de nifios, nifias y
adolescentes con la partici-
pacién de alumnos de esta-
blecimientos educacionales
urbanos y rurales.

A través de la Oficina Lo-

cal de la Nifiez, OLN, con el
apoyo de distintos progra-
mas de Infancia y del Con-
sejo Consultivo de Infancia
y Adolescencia se desarrolla
este encuentro donde los ni-
fos lideres analizaron distin-
tas tematicas de su interés y
trabajan en el fortalecimien-
to del liderazgo.

Durante la jornada asistio
el alcalde César Sepllveda
Huerta, asi como los conce-
jales Oscar Vergara, Daniel
Lincovil, Alfredo Llafquen
y Myriam Canario, quienes
entregaron su apoyo y sa-
ludo a estos nifos, nifas y
adolescentes.

Fondo para la Equidad de Género 2023 : conozca
las fechas y requisitos para

Hasta el 29 de mayo esta-
ran abiertas las postulacio-

nes para
financiar proyectos que
fomenten la participacion,

asociatividad y liderazgo de
las mujeres.

El proceso de postulacion
al Programa Fondo para
la Equidad Género 2023
que entrega el Servicio Na-
cional de la Mujer y la Equi-
dad de Género, se encuen-
tra

disponible para que per-
sonas naturales o juridicas
puedan presentar proyectos
que busquen fortalecer la
participacién, asociatividad
y liderazgo de las mujeres,
en el

marco de la equidad de
género y los derechos hu-
manos. El objetivo es apoyar
el desarrollo de organizacio-
nes de mujeres, a través del
fortalecimiento de sus

habilidades, competen-
cias e incidencia en sus es-
pacios de participacion.

La Directora Nacional del
SernamEG, Priscilla Carras-
co, realizé un fuerte llama-
do a mujeres y organiza-
ciones de la sociedad civil
lideradas por mujeres, que
busquen

incidir cada vez mas en
sus territorios, “para nues-
tro servicio es prioritario po-
tenciar espacios de partici-
pacion y empoderamiento.
Como institucion debemos
promover el

fortalecimiento del tejido
social y autonomias de to-
das las mujeres en sus di-
versos contextos”, sostuvo
la autoridad nacional.

Por su parte, la directora
regional (s) Miriam Bertuzzi
Ratti, también invita a orga-
nizaciones de La Araucania
a ser participes nuevamen-
te “con diversas iniciativas

mSernamEGChile

Abiertas las postulaciones al
Programa Fondo para la Equidad
de Género 2023

gque sumen a mas mujeres
empoderadas en diversas
materias de género”.

¢ Quiénes pueden postular

al FEG 20237

Pueden postular personas
juridicas y naturales de todo
el pais que presenten pro-
yectos en las lineas de ac-

4

cion: Fortalecimiento interno
de la organizacion y

Fortalecimiento de las re-
des de asociatividad, en
donde se promocione el de-
sarrollo de organizaciones,
la incidencia y participacion
ciudadana de las mujeres, a

través de actividades e
iniciativas en la que pue-
dan levantar y fundamentar
opiniones y propuestas re-
feridas a politicas publicas
para sus territorios y a nivel
nacional.

¢, Donde postular?

Las postulaciones se rea-
lizan en el sitio fondos.gob
( https://fondos.gob.cl/ficha/
sernameg/equidad-de-ge-
nero/) hasta el 29 de mayo.
En cuanto a las Bases Téc-
nicas de la postulacién 2023
se pueden revisar en la pagi-
na FEG 2023 .La entrega de
los resultados se realizara el
proximo 14 de julio.
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Gracias a Bomberos y Carabineros, dos adultos mayores salvan sin lesiones

Incendio de vivienda en sector Feria

Traitraico en Nueva Imperial

Minutos ante de las 21 hora de la
noche del reciente dia lunes, se ac-
tivaron las sirenas de emergencia de
Bomberos, dando cuenta de un in-
cendio estructural, en la parcela 127,
a orilla de la Ruta S-40 a pocos me-
tros de llegar al puente nuevo, frente
a la feria de animales Traitraiko.

De lo anterior, al momento que lle-

do por la ventana veo que debajo de
la casa salian llaman, sali y avise ra-
pidamente a Bomberos y a Carabine-
ros quienes llegaron con la gracia de
Dios apresuradamente. Yo traté de
apagar el fuego, es un poco extrano,
puesto que el fuego se inicié debajo
de la casa, cabe sefalar que la casa
es alta, vale decir tiene cimientos de

garon al lugar Bomberos y personal
de Carabineros de la Cuarta Comi-
saria que también habian sido aler-
tados, encontraron la parte posterior
de la vivienda de material ligero en
llamas, procediendo de inmediato a
ingresar al interior de la vivienda y
sacar al exterior a dos adultos ma-
yores, quién gracias a esta accion de
Carabineros y de Bomberos, ambos
resultaron sin lesiones.

“Yo estaba viendo televisién cuan-

madera tipo Palafito, “sefialo un ve-
cino que vive al lado.

Por otra parte, Bomberos traba-
jaron en el lugar con la finalidad de
apagar el fuego y no se propagara,
ya que cerca de ahi se encuentran
tarros con restos de pinturas, ya que
el propietario se dedica al pintado
de automdviles, por lo que, dado el
abundante material altamente infla-
mable. Esto pudo ser de dafios de
mayor consideracion.

Diario
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Durante la mafiana de ayer martes,
el fuego se reactivo siendo necesaria
la presencia de Bomberos, en cuan-
to al origen del fuego quedd a car-
go del Departamento de Estudios

Técnicos de Bomberos, quienes se-
ran los encargados de los peritajes
pertinentes y dar con el origen del
incendio.
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Senadores presentan proyecto para resguardar la integridad
de los testigos protegidos frente al terrorismo, narcotrafico y
crimen organizado, y sancionar a funcionarios publicos que

entreguen informacion reservada de estos

La defensa de Héctor Llaitul
ha vuelto a solicitar a la justicia
que se conozca la identidad de
testigos protegidos que son
parte de la causa por diversos
delitos por los que el cabecilla
de la CAM esta formalizado
y en prision preventiva. Esto,
luego que la Corte de Apela-
ciones de Temuco desestimara
la autorizacién que la jueza de
garantia de esa ciudad otor-
gara en primera instancia para
acceder a la solicitud del impu-
tado.

En ese contexto, los sena-
dores Carmen Gloria Aravena,
José Garcia Ruminot, Manuel
José Ossanddn, Rafael Pro-
hens y Gustavo Sanhueza pre-
sentaron un proyecto de ley
que busca fortalecer la segu-
ridad y resguardar la identidad
e integridad de los testigos
protegidos, mediante cambios
a varios cuerpos legales que
apunten a ese proposito.

La propuesta busca modifi-

car el Codigo Procesal Penal,
en lo que se refiere a la figura
del testigo protegido, siguien-
do la experiencia comparada
de Colombia, que cuenta con
medidas especificas para el
resguardo de los testigos pro-
tegidos, que incluye protec-
cién fisica, asistencia social,
cambio de identidad y domici-
lio, y otras medidas tempora-
les o permanentes.

“Son precisamente este tipo
de herramientas las que quere-
mos introducir en la legislacién
chilena, para dar mayor seguri-
dad a los testigos protegidos,
ya que son pieza clave para
el éxito de los procesos judi-
ciales, y por lo mismo, deben
tener las garantias adecuados
de que se les brindara protec-
cién efectiva, ya que si se da a
conocer su identidad, ademas
de quedar expuesta su integri-
dad fisica y riesgo de vida, se
desincentiva que las personas
opten por esta modalidad para

colaborar en un juicio”, indico
la Senadora del Partido Repu-
blicano, Carmen Giloria Arave-
na.

Otra de las medidas que
plantea el proyecto de ley es
que la negativa de un tribu-
nal a entregar proteccion a un
testigo de esta naturaleza sea
apelable, permitiendo de paso
al Ministerio Publico la posibili-
dad de establecer acciones de
proteccion como las sefialadas
anteriormente y que se aplican
en otras naciones, especial-
mente cuando se trata de ca-
sos vinculados a la norma que
determina conductas terroris-
tas o aquella que sanciona el
narcotrafico, y la ley de Seguri-
dad del Estado.

La propuesta de los senado-
res contempla, ademas, san-
ciones a los funcionarios publi-
cos que entreguen informacion
secreta o reservada relativa a
la proteccion de un testigo pro-
tegido, con penas de carcel de

541 dias a 10 afios.
“Necesitamos que Chile
cuente con una norma mo-
derna y eficaz que proteja de
verdad a este tipo de testigos,
partiendo por algo tan basico
como es el resguardo de la
identidad de quienes colabo-
ran de esta forma con la jus-
ticia, ya que revelarla los deja
en una vulnerabilidad mayor y
sblo provocaria que ninguna
persona esté dispuesta a ser
testigo protegido en un juicio.

ol .

En el caso de Llaitul, hay que
tener en cuenta las implican-
cias que tiene dar a su defensa
acceso a la identidad de testi-
gos gue estan participando en
SuU causa, ya que se sentirian
inmediatamente amedrentado,
considerando que se trata del
cabecilla de una organica ra-
dical responsable de multiples
ataques y atentados, que vie-
nen cometiendo desde hace
25 afos”, puntualizé la Sena-
dora Carmen Gloria Aravena.

Autoridades regionales valoraron el Proyecto de Royalty Minero
que aportaria a La Araucania $35.609 millones

La seremi de Gobierno, Ve-
ronica Lopez-Videla junto a
su par de Hacienda, Ronald
Kliebs, detallaron las dos ini-
ciativas que buscan entregar
una mayor autonomia y des-
centralizacién financiera a las
regiones, los proyectos de
Royalty a la Gran Mineria y de
Regiones Mas Fuertes. Pro-
yecto que aportaria $35.609
millones a la Regién de La
Araucania.

“Para el gobierno del Presi-
dente Gabriel Boric, es motivo
de alegria estar entregando
esta informacion que tiene
que ver con uno de los gran-
des objetivos que se planted
el gobierno que era la des-
centralizacién. Han avanzado
y estan ad portas de concre-
tarse dos proyectos que son
muy relevantes, el Royalty
a la Gran Mineria del pais y
ademas el proyecto de Re-
giones Mas Fuertes, lo que
quiere decir es que con este
impuesto o este gravamen a
las grandes empresas mine-
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ras van hacer que las regiones
se van a fortalecer y que en La
Araucania seran mas de 35 mil
millones de pesos que se va
a distribuir en los municipios,
en los gobiernos regionales.
Sin duda esta iniciativa nos va
a entregar muchas mas opor-
tunidades para el desarrollo”,
explicé la vocera de Gobier-
no de La Araucania, Veronica
Lépez-Videla.

Por su parte el seremi de
Hacienda, Ronald Kliebs, ase-
guré que “los recursos van a

llegar directamente a los mu-

nicipios. Hay dos montos que
vamos a recibir como region,
uno que es el Fondo de la Pro-
ductividad y Desarrollo que va
directamente relacionado con
inversién publica para el go-
bierno regional y por otro lado
el Fondo para la Equidad Te-
rritorial que tiene libre disposi-
cion para los municipios”.

La autoridad de Hacienda
agregd que “los municipios
van a contar con diferentes
montos de acuerdo a los re-

glamentos que se tienen que
aprobar en el Congreso y con
esos montos van a poder con-
tratar capital humano, hacer
inversiones y claramente aqui
la responsabilidad de los mu-
nicipios es que esto se haga
con la ciudadania. El llamado
que estd haciendo el Presi-
dente Boric a través de la des-
centralizacion fiscal es que
estas dos politicas tengan
relacion con la participacion
ciudadana de quienes habitan
la region”.

Cabe destacar que los fon-
dos van a llegar el 2024, hay
fondos que tiene que depen-
der del acuerdo que se llegue
en el Congreso, hoy esta en
un tercer tramite legislativo,
en la camara de diputados y
el didlogo sigue estando en el
parlamento.

En el caso de la Regidon
de La Araucania, se distribui-
rian recursos por un total de
$35.609 millones, los que be-
neficiaran tanto al Gobierno
Regional y la mayoria de las

comunas de la zona. Si este
monto se divide por la pobla-
cion existente, el aporte seria
de $35.106 per capita. Como
ejemplo, el municipio de Pa-
dre Las Casas recibiria $1.238
millones, Angol $814 millones,
Carahue $687 millones y Vil-
cun $628 millones.

Cabe destacar que el apor-
te a las regiones y comunas
del pais son adicionales a los
actuales y se extienden por
diez anos, asegurando un flu-
jo constante y predecible de
recursos para que éstas pla-
nifiquen compromisos de gas-
to. Desde el undécimo afrio, el
aporte sera fijado a través de
la Ley de Presupuestos.

Mientras que el proyecto de
Regiones Mas Fuertes que in-
gresara durante mayo al Con-
greso se estructura sobre tres
ejes, y cada uno agrupa nue-
vas herramientas de gestion,
competencias, habilitaciones
y mejoras a la institucionali-
dad actual.
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Continuan jornadas participativas de la
actualizacion del PLADECO

Dos nuevas jornadas par-
ticipativas del proceso de
actualizacion del Plan de
Desarrollo Comunal, PLADE-
CO 2024-2029 tuvieron lugar
durante el miércoles 10 de
mayo.

Ambas se realizaron en el
Centro Cultural Municipal,
siendo la primera de ellas la
que reunid a dirigentes y re-
presentantes de organizacio-
nes deportivas urbanas y ru-
rales de la comuna, mientras
que en la segunda jornada el
turno fue de los empresarios
locales.

Cabe sefalar que ademas
de los representantes de or-
ganizaciones, fueron parte de

estas jornadas el consejero
regional Rodrigo Pacheco,

los concejales Oscar Verga-
ra, Maria Luisa Parra, Daniel

Lincovil,

Alfredo Llafquen,

Myriam Canario.

¢ Por qué nos enfermamos mas en invierno, y como evitarlo?

Por doctor Enrique Obermeier

i EEEa

La llegada del otofio es si-
nénimo del descenso de las
temperaturas, y también de la
llegada de las enfermedades
propias de la estacion.

Llegaron las bajas tempe-
raturas. Esto trae consigo
ciertas condiciones espera-
das por varios, debido a que
significan que ya podemos
sentir las mananas y noches
mas frescas, y una sensacion
térmica mas agradable. Esto
se traduce en la posibilidad
de salir al aire libre con menor
riesgo a sufrir golpes de calor.

Al mismo tiempo, estas ba-
jas temperaturas generan las
condiciones perfectas para
que diferentes virus y bac-
terias se desarrollen, lo que
deriva en que estemos mas
expuestos a enfermedades
propias del otofo. Por su-
puesto, existen otros factores
como el aire seco dentro de
las casas que se genera por la
ELINFORMADOR
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calefaccion, y la poca ventila-
cion que permiten que estos
virus sobrevivan al quedar en
el interior de los hogares. Si
no ventilamos los espacios,
no tienen a dénde ir y perma-
necen encerrados.

Referente a este cambio
de estacion y temperaturas,
el doctor Enrique Obermeier,
Medical Manager de P&G
Health, indica que “uno de
los grandes mitos en torno al
otofio e invierno es que lo que
nos resfria es el frio, cuando
los reales causantes de enfer-
medades respiratorias son los
virus y la exposicion que tene-
mos a ellos. Sin embargo, las
bajas temperaturas también
son un condicionante para su
sobrevivencia”.

Es por ello que algunos
consejos que entrega el doc-
tor Enrique Obermeier junto a
Bion 3 para prevenir los res-
frios y enfermedades propias

de la estacion son:

*Ventilar los espacios inte-
riores, debido a que esto fa-
cilita y permite la expulsion
de los virus que provocan las
enfermedades propias de esta
época. Esto puede realizarse
durante unos 10 a 15 minutos
por las mafianas o en el hora-
rio en donde la temperatura
en el exterior sea mas alta.

*Cuidarse de los cambios
bruscos de temperatura,
pues, aunque parezca que en
algin momento del dia vaya
a cambiar la temperatura, no
es recomendable salir desde
temprano poco abrigados o
incluso en manga corta. Esto
puede hacer que nos enfrie-
mos y seamos mas propen-
sos a padecer un resfriado.
Es mejor llevar varias capas
y quitarse las que hagan falta
cuando se permanezca en es-
pacios temperados.

*Mantener una buena hi-
dratacién, ya que el frio, la
contaminacion ambiental y la
calefaccion hacen que nues-
tra piel y vias respiratorias
se resequen, dejandonos ex-
puestos a resfrios. El beber
entre 1,5 a 2 litros de agua
al dia, nos ayuda a mantener
una adecuada hidratacién con
el fin de prevenir estas moles-
tas afecciones y a aliviar sus
sintomas.

La ingesta diaria de suple-
mentos alimenticios, como

Bion 3, debido a que contiene
probidticos que ayudan a me-
jorar la absorcién y al equili-
brio de la flora intestinal, y que
nos pueden ayudar a reforzar
nuestras defensas. Ademas,
posee vitaminas como la A,
que tiene como funcion el re-
gular la produccién vy la acti-
vidad de los linfocitos T, que
son células inmunitarias ne-
cesarias para poder combatir
virus y bacterias una vez que
entren en nuestro cuerpo, y la
C que funciona como un an-
tioxidante para la prevencion
de resfriados.

“Es sumamente importan-
te cuidarnos durante todo el
afio para preparar a nuestro
sistema inmunoldgico para
épocas en donde los virus
sobreviven de mejor forma
como lo es el invierno. Es por
ello que el consumir multivita-
minicos con probidticos no es
algo que se debiese realizar
solo durante el otofio o invier-
no, sino que, en también en
los meses previos, y de esta
forma, lograr tener una salud
integral durante todo el afo”,
concluye el experto.
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Presidida por el Gobernador Luciano Rivas, particip6 delegacion de Imperial

Miércoles 17 de Mayo de 2023

Lanzamiento Programa ‘Estrategia Regional
Desarrollo (ERD)’ de La Araucania 2040

Dirigentes y emprendedo-
res de la comuna de Nueva
Imperial, representaron la
comuna en tan importante

actividad lanzamiento Es-
trategia Regional Desarrollo
ERD, de La Araucania 2040.

La referida actividad se

realizé en la Aula Magna de
la Universidad de la Fronte-
ra, la que fue presidida por el
Gobernador Luciano Rivas,

donde la presidenta de la
comunidad Huenchun Nan-
co del sector de Hualacura,
Rosita Huenchun, quien fue-
ra acompanada, del presi-
dente Club Deportivo Hura-
céan del sector de Hualacura,
Alejandro Nahuelpan,
sidente del Club
del Adulto Mayor
del mismo sector
Aladino  Munoz,
la Lawentuchefe
Magdalena Huen-
chun y Sonia Ca-
nio emprendedora
gastronémica.

La invitacién
correspondié del
Gobernador de La
Araucania Lucia-
no Rivas, la dele-
gacion represen-
tante de Nueva
Imperial, junto con
otras delegacio-

pre-

nes de otras comunas, fue-
ron parte del lanzamiento
del programa, de ‘Estrategia
Regional Desarrollo ERD’, de
la Araucania 2040, actividad
que se llevé acabd en la Aula
Magna de la Universidad de
la Frontera.

Entre todos, hagamos un Carahue mas Inclusivo

Taller “Inclusion Social y Beneficios

Ley 3422
(2000)
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Durante este reciente vier-
nes 12 se llevé a cabo un im-
portante taller en la comuna
de Carahue, el cual fue im-
partido por los profesionales
de la Oficina de Inclusién y
Discapacidad comunal.

El taller “Inclusién Social
y Beneficios Sociales para
PESD?”, se realiz en el jardin
infantil y sala cuna Gotitas
de Amor de Carahue, donde
participaron profesionales y
técnicos especializados en el
cuidado de los menores.

La Oficina de Inclusién y
Discapacidad de la comuna
de Carahue, se encuentra a

disposicion para realizar es-
tas actividades, ademas de
extender la invitacién a las
Organizaciones, Institucio-

nes y Empresas que quieran
participar o recibir estos ta-
lleres. Por tema de partici-
pacién, deben inscribirse y
sumarse a estas iniciativas
en la Oficina de Inclusién y
Discapacidad, para asi lograr
entre todos un Carahue mas
inclusivo.

En esta ocasion, el taller
“Inclusién Social y Benefi-
cios Sociales para PESD”,
fue realizado por los profe-
sionales Luis Mufioz kinesié-
logo coordinador y Macarena
Pereyra, alumna de trabajo
social de la Universidad de la
Frontera.

Oficina Comunal de Inclu-
sion y Discapacidad Muni-
cipalidad de Carahue, tiene
por objetivo proveer a las
personas en situacion de

Sociales para PESD”

Discapacidad, ayudando en
su proceso de adaptacion
social, siendo un pilar de
apoyo fundamental en su
desarrollo.
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