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Chinches rojos y la falta de una ley de arbolado

Por: Jadille Mussa, Académica Arquitectura del Paisaje, UCEN

No es extraio que los mencionados “chinches
rojos” vayan poblando cada vez mas la Regién Me-
tropolitana e incluso otras zonas del pais como Val-
paraiso, Coquimbo y O’higgins. Pero no es solo por
la cantidad de huevos que pone, como se ha dicho.
Los arboles presentes en nuestras ciudades tienen
mucho que ver.

Los mencionados insectos, también conocidos
como “chinches del Arce”, se alimentan de las se-
millas que caen de este tipo de arbol, especie muy
presente en nuestro pais.

El Arce es una especie nativa de México, pero
esta presente de forma silvestre en EEUU y Canada
(Hoffmann, 1998a; Chanes 2006) ademas esta am-
pliamente distribuida en todo el mundo. En Chile es

una de las especies mas comunes utilizadas para
la arborizacion urbana especialmente el S. XX, y se
encuentra a lo largo de todo el pais. De acuerdo a la
Guia de arboles urbanos de Chile CONAF, se sefiala
que los Arces siempre han sido una especie que
ha requerido de muchos cuidados y tratamientos
sanitarios en forma constante, ya que es atacado
por una gran diversidad de insectos, tanto nativos
como introducidos al pais. Entre ellos, los “chin-
ches rojos”.

Su rapida proliferacion requiere de cuidados do-
mésticos urgentes. Es importante no descuidarse
porque pueden entrar a las viviendas, por lo que
es recomendable extraer las semillas de los Arces,
unas samaras gue caen como remolino, utilizar in-

La importancia del sueno

Por: Georg Unger, Psicélogo y académico UCEN

Desde tiempos inmemoriales al ser humano le
ha presentado desafios insondables la compren-
sion de lo que es la realidad en su doble dimen-
sion de vigilia y suefio. Actualmente se considera
al dormir como un proceso fisiolégico fundamen-
tal para la salud de las personas y en particular
para su sistema inmunolégico.

Segun varios estudios, la poblacion mundial
duerme cada vez menos, principalmente por fac-
tores sociales y por los habitos de los individuos.
Esto tiene incidencia en la vigilia, cuando estamos
despiertos, por ejemplo, en la memoria y el apren-
dizaje, ya que, al dormir satisfactoriamente, recu-
peramos energia y regulamos una serie de proce-
S0S neuroendocrinos.

En el ser humano el dormir “madura”; es decir
se tienen que dar ciertos procesos bioldgicos en el
tiempo, hasta que los nifios y nifias puedan lograr
su estabilidad y sus mayores beneficios.

Con la vida adulta y el estrés que caracteriza a
la vida social contemporanea, se ha comprobado
una creciente tendencia a que las personas sufran
de trastornos del suefio. Ellos se observan mas
en las mujeres, en las personas de nivel socioeco-
némico bajo, las personas con trastornos psiquia-
tricos y en los ancianos institucionalizados, por
ejemplo. Entre ellos se encuentra el insomnio, la
hipersomnia (lo opuesto), las pesadillas y, en pro-
porciones poco significativas el sonambulismo,
los terrores nocturnos y las pausas respiratorias.

Segun la OMS el 40% de la poblacién mundial
sufre insomnio en algin momento de su vida. Ello
es un factor de riesgo para varias enfermedades,
tales como la diabetes mellitus tipo 2 y la obesi-

dad. A la inversa, son muchos los trastornos fisi-
cos y psicolégicos que afectan la conciliacion o
calidad del suefio.

En este terreno ha ido creciendo exponencial-
mente la tendencia de la poblacién a consumir
“remedios para dormir”. Como alternativa la evi-
dencia demuestra el gran valor que tiene la me-
ditacién o las técnicas de relajacién y respiracion
consciente. Por ello es relevante, hoy mas que
nunca, aprender y practicar una “higiene del sue-
fo”.

Es importante recalcar que toda persona debe
revisar sus habitos de dormir y discriminar los fac-
tores que pueden afectarlo. Podemos destacar los
factores ambientales tales como la exposicion a la
luz y al ruido. En segundo lugar, las conductas de
las personas entre las que sobresalen el consumo
de café, cigarrillos y drogas y los patrones de vida
previos al acostarse, tales como la exposicion ex-
cesiva a la television, el computador o los teléfo-
nos celulares.

Debe atenderse al cuidado del dormir desde la
primera infancia, pues los recién nacidos que son
afectados en su suefo, tienden a experimentar
efectos adversos en su desarrollo neurolégico, fi-
sico y cognitivo, sufren de mas ansiedad y eviden-
cian mas agresividad y problemas de aprendizaje
a posteriori. Si estos trastornos se prolongan has-
ta la pre adolescencia o adolescencia, favorecen
el desarrollo de problemas psicolégicos y psiquia-
tricos. Es relevante atender a la importancia de la
calidad y el valor que tiene el suefio para el bien-
estar humano.

secticidas ecolégicos como lavazas de jabén po-
tasico y/o tinturas de ruda y botar las semillas para
que no sigan germinando.

Pero esta plaga también requiere de politicas pu-
blicas. Es imprescindible que exista una Ley de Ar-
bolado Urbano (que contintdia discutiéndose en el
Congreso), y elegir especies adecuadas con crite-
rios de especialistas para arborizar la ciudad, y que
ayuden a disminuir el calentamiento global (crisis
climética) y sean adecuadas para tener ciudades
sustentables y resilientes, tal como se menciona
en los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS 11y
que hoy estamos muy lejos de cumplir.
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Comerciantes de Nueva Imperial
se reunieron con autoridades
locales y regionales

Durante la mafana de este
jueves 23 de marzo se llevd
a cabo una reuniéon en de-
pendencias de la Camara de
Comercio de Nueva Imperial,
donde estuvieron presente
los locatarios y emprende-
dores locales, asi como el al-
calde César Sepulveda Huer-

ta; el delegado presidencial,
José Montalva; el concejal
Daniel Lincovil; encargado
regional de seguridad publi-
ca; el mayor de Carabineros,
Javier Sepllveda y la jefa de
Seguridad Publica de la mu-
nicipalidad Karina Riffo.

La instancia tuvo por fina-

lidad hacer seguimiento a
acuerdos de trabajo planifica-
dos con anterioridad, ademas
de establecer mecanismos
de trabajo comunitario con el
comercio de Nueva Imperial,
con el objetivo de fortalecer la
seguridad comercial en nues-
tra comuna.
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Minvu y universidades estatales firman convenio de colaboracion y lanzan
convocatoria a proyectos en materias de politicas urbano-habitacionales

El ministro de Vivienda y
Urbanismo, Carlos Montes,
junto al rector de la Universi-
dad de Valparaiso y presiden-
te del Consorcio de Univer-
sidades del Estado de Chile
(CUECH), Osvaldo Corrales,
y la subsecretaria del Minvu,
Tatiana Rojas, encabezaron
esta mafiana la firma del con-
venio “Minvu-Universidades”,
iniciativa que busca generar
una relacién permanente con
las universidades estatales
para promover la creacion,
cooperacién y transferencia
de conocimientos mutuos que
beneficien el desarrollo e im-
plementacion de politicas pu-
blicas y la investigacién, acto
al que asistieron diecisiete
rectores y rectoras de las die-
ciocho casas de estudio que
integran el CUECH a nivel na-
cional.

Asimismo, en la oportuni-
dad, las autoridades anuncia-
ron la apertura de una con-
vocatoria de proyectos en el
marco de este convenio, que
estara abierta entre el 30 de
marzo y 24 de abril préximos,
dirigida a investigadores, aca-
démicos, departamentos, fa-
cultades o estudiantes con
un académico a cargo, en las
areas de investigacion, forma-
cion continua y voluntariado,
entre otras, relacionadas a las
politicas urbano-habitaciona-
les que desarrolla el Minvu.

Sobre la firma del convenio,
el ministro Carlos Montes ex-
presdé que “para nosotros es
un orgullo que esté la mayor
parte de los rectores de las
universidades estatales en
este momento acd. Estamos
convencidos de que la rela-
cién entre las instituciones
publicas es fundamental. Las

Diario

ELINFORMADOR

Digital

universidades del Estado son
universidades publicas, cum-
plimos funciones publicas, el
problema es potenciarlo y ac-
tualizarlo y estar a la altura de
los desafios de hoy” y agregd
que “esto deberia llevarnos a
recrear nuestro enfoque, te-
ner mas conocimiento y tener
mejor formacién para recrear
el enfoque de muchos temas.
No es un tiempo de puramen-
te repetir lo que se hacia an-
tes, es un tiempo que requiere
mucha capacidad de asumir
las nuevas realidades y ser
capaz de adaptarse a ellas”.

A su vez, el presidente del
CUECH, el rector Osvaldo Co-
rrales, indicé que “para noso-
tros esto es también una opor-
tunidad, en primer lugar, de
aportar al desarrollo del pais,
a resolver problemas, solven-
tar desafios que tenemos que
son muy significativos. No-
sotros también tenemos un
desafio, porque no solo que-
remos aportar con formacion,
con investigacion, también
tenemos un desafio de poder
conocer con mas profundidad
cudles son los desafios que
el pais tiene que solventar y
cémo nosotros alineamos la
formacién de nuestros y nues-
tras profesionales con esos
desafios”.

Por su parte, la subsecre-
taria del Minvu, Tatiana Rojas,
destacod que “valoramos mu-
chisimo esta iniciativa, esta
instancia y esta apertura a tra-
vés de este convenio porgue
justamente viene a aunar ini-
ciativas que a veces estaban
siendo dispersas pero que
iban justamente en la blusque-
da de lo que queremos conse-
guir, que tiene que ver princi-
palmente con la transferencia
de conocimiento que para no-
sotros es fundamental y tam-
bién con sostener la investi-
gacion aplicada a los temas
que como ministerio estamos
abordando a la politica publi-
ca, a la politica habitacional”.

Respecto de los proyec-
tos que se pueden postular a
través de un formulario des-
cargable desde el sitio web
www.minvu.cl, orientados a
mejorar la calidad de vida de
las personas en los distintos
territorios, ciudades y escalas
barriales, la jefa del Centro de
Estudios de Ciudad y Terri-
torio del Minvu, Maricarmen
Tapia, explico que “ambas
instituciones estamos unidas
por el mismo rol publico que
tenemos. Creemos que los
conocimientos desde la ges-
tion, desde la investigacion,
o desde la aportacién que
puede hacer el estudiantado

a través del voluntariado va a
beneficiar a las comunidades
que mas lo necesitan”.

En cuanto a las propuestas
que se espera recibir, la jefa
del Centro de Estudios indi-
cb que “la idea es recoger la
experiencia que ya tienen las
universidades en torno a tra-
bajos con sus propios territo-
rios y comunidades vincula-
das a cinco lineas de accion:
investigacion aplicada, prac-
ticas laborales, transferencia
de conocimiento, formacion
continua y trabajo voluntario”.

En especifico, los objetivos
de las lineas a las que se pue-
den postular proyectos son:

*\oluntariado: promover
instancias que permitan a
estudiantes la intervencion
y el contacto directo con las
comunidades que participan
de los programas del Minvu,
como parte de su proceso
formativo y para potenciar el
espiritu critico y valores éticos
de sus casas de estudio.

-Investigacion: realizar estu-
dios e investigaciones en ma-
terias de interés del ministerio,
sea a través de equipos uni-
versitarios, interuniversitarios,
a escala regional o nacional,
que concierten la colabora-
cion y participacion de las
partes.

*Formacién continua: reali-
zar actividades de formacion
para y por el funcionariado,
ciudadanos y ciudadanas y
estudiantes. orientada a la di-
rigencia, ciudadania y funcio-
nariado.

*Transferencia de conoci-
mientos: potenciar y acompa-
Aar proyectos, investigacio-
nes, estudios y acciones que
promuevan la produccién y
transferencia de conocimien-

tos, asi como la difusion de
estos.

Practicas: generar la po-
sibilidad que el estudiantado
de las universidades estatales
de desarrollar practicas en las
distintas areas del ministerio.

Sobre Minvu-Universidades
“Minvu-Universidades” se
present6 en agosto de 2022,
y desde entonces se inicié un
periodo de reuniones previas
con las universidades, suman-
do un centenar de profesiona-
les, entre ellos decanos, di-
rectores de escuelas, jefes de
carrera, directores de vincula-
cion con el medio, docentes e
investigadores para conocer
sus iniciativas y propuestas
que se recogen en esta con-
vocatoria a proyectos.

A través de este convenio,
se busca promover la crea-
cion, cooperacion, transferen-
cia de conocimiento entre el
Minvu y las universidades es-
tatales, que permita favorecer
las potencialidades y talentos
de sus participantes, en bene-
ficio y contacto directo con las
comunidades y sus territorios,
que busquen el mejoramiento
de la calidad de vida de las
personas en sus barrios, ciu-
dades vy territorios, recono-
ciendo el trabajo que realizan
estas casas de estudio en las
tematicas relacionadas con el
Minvu.

Asimismo, se espera gene-
rar puentes entre las univer-
sidades estatales y el Minvu,
fomentar una relacion des-
centralizada estas casas de
estudio, crear sinergia entre
fuentes de conocimiento y
potenciar nuevas acciones e
innovacion en las politicas pu-
blicas y la investigacion.
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30 de marzo, “Dia Mundial del Trastorno Bipolar”

El dia elegido para visibilizar
este efecto de una enferme-
dad mental, es debido a que
es el natalicio de Vincent Van
Gogh, famosisimo pintor que
fue pdéstumamente diagnosti-
cado de padecer posiblemen-
te este tipo de trastorno.

El Dia Mundial del Trastor-
no Bipolar fue impulsado por
la Sociedad Internacional de
Trastornos Bipolares (ISBD) en
conjunto con la Red Asiatica
de Trastorno Bipolar (ANBD)
y la Fundacién Internacional
Bipolar (IBPF).

¢ Qué es el trastorno bipo-
lar?

Se trata de una enfermedad
mental que produce cambios

Dia Mundial del
Trastorno Bipolar

abruptos de temperamento,
pasando de una terrible de-
presion, a un alto nivel de op-
timismo de forma casi simul-
tanea. Decimos casi, porque
realmente la persona suele te-
ner un temperamento normal
entre ambos polos.

Datos relevantes sobre el
trastorno bipolar

*Aproximadamente 140 mi-
llones de personas en el mun-
do padecen trastorno bipolar.

*Es una de las principales
enfermedades que causan
discapacidad y es la menos
entendida.

*La edad media en que sue-
le aparecer la enfermedad por
primera vez es alrededor de

los 25 afos.

*Las mujeres pueden de-
sarrollar los sintomas mucho
mas rapido, asi como tener
mayor nimero de episodios
emocionales. No obstante, la
enfermedad afecta a ambos
sexos por igual.

*En el caso de la depresion
en nifos o adolescentes, este
podria ser un sintoma de inicio
del trastorno, pero no siempre
es el caso.

*El tratamiento para este
tipo de trastorno debe ser per-
sonalizado, es decir, no existe
un remedio o tratamiento Uni-
co para todas las personas
que lo padecen.

“Plan Médico Veterinario en
tu Municipio- Emergencia 2023”

en Cholchol

El Programa Tenencia Res-
ponsable de Animales de
Compariia de SUBDERE, en
conjunto con la Municipali-
dad de Cholchol se encuentra
ejecutando el proyecto “Plan

y sin duefio de la comuna de
Cholchol que se han visto
afectados por los incendios,
permitiendo que se imple-
mente de mejor manera la Ley
de Tenencia Responsable de

Las atenciones se estan
realizando en la Consulta Ve-
terinaria Municipal de Chol
Chol ubicada en Avenida Bal-
maceda 200. Para mayor in-

ATENCION VETERINARIAA
MASCOTAS AFECTADAS POR
INCENDIOS

Atenciones en Consulta

Médico Veterinario en tu Mu- Animales de Compafia en la formacion y agendar hora de Veterinaria Municipal
nicipio- Emergencia 2023”. comuna, incorporando a los atencion comunicarse al telé-
animales de comparia a los fono 45 2 734299. Cholchol
Con el fin de entregar apo- protocolos de gestiéon y pre- ’ Av. Balmaceda 200
yo a los perros y gatos con vencién de desastres. @ 45 2 734299
‘Saavedra
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CULTURAS INDIGENAS

REGION DE LA ARAUCANIA
QUIENES PUEDEN POSTULAR:

PERSOMAS MATURALES OO CALIDAD
MIHGERA, COMUNIDADES ¥ ASOCIACIONES

HIHCEMAS

PLAZO DE
POSTULACION
20-05-2023 AL
21-04-2023

DEPARTAMENTO
INTERCULTURAL

BASES Y FORMULARIOS:
httpsiwww.conadigob.cl/
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El Servicio Agricola y Ganadero (SAG) confirmo

Primer caso de presencia de Gripe
Aviar en la comuna de Carahue

La influenza aviar (IA) es una
enfermedad viral altamente
contagiosa que afecta tanto a
las aves domésticas como a
las silvestres. Aunque con me-
nos frecuencia, también se han
aislado virus de influenza aviar
en especies de mamiferos, asi
como en seres humanos.

El foco de contagio se regis-
tré en el sector rural de Lolocu-
ra en la comuna de Carahue y
afecté a aves de corral de una
familia, que al percatarse de la
muerte repentina de 11 gansos
y la observacién de signos de
decaimiento, tercianas y mu-
cosas en el resto sus aves de-
nunciaron inmediatamente a la
autoridad.

Al dar positivo los examenes
de laboratorio se instruy6 la
eliminacion de todas las aves,
procedimiento que por seguri-

dad solo puede realizar el SAG
y que en este caso recibira
también apoyo municipal para
el entierro de los ejemplares.

Se reitera el llamado a las
personas a observar sus aves
y a denunciar cualquier irregu-
laridad en su comportamiento
y la informacion referente a los
cuidados, a los sintomas y a la
prevencién de esta enferme-
dad viral.

Para informar a la comunidad
sobre esta gripe que afecta los
animales de corral, es que este
lunes 3 de abiril, a las 15:00 ho-
ras en el Centro Cultural de la
comuna. En esta actividad, el
SAG realizard una charla am-
pliada para departamentos
municipales, bomberos, cara-
bineros y aquellas personas
que se interesen en el tema.

Gloria Calfucura, Encargada

Departamento de Medio Am-
biente de la municipalidad de
Carahue, invita a la comuni-
dad: “Desde la Unidad de Me-
dio Ambiente, quisiera invitar a
todas las personas que estan
interesadas en conocer mas
acerca de lo que es la Influen-
cia Aviar, una enfermedad que
esta afectando a las aves sil-
vestres y tambien domésticas,
ya en nuestra comuna de Cara-
hue. por lo tanto, los dejamos a
todos invitados a este lunes 03
de abril a las tres de la tarde en
el Centro Culturar de nuestra
ciudad, donde Servicio Agri-
cola Ganadero (SAG) realizara
una charla ampliada para todos
aquellos que quieran preparar-
se para cuidar mejor sus aves y
por su puesto no afecte a sus
actividades economicas”.
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Gobierno Regional entrega recursos correspondientes a Fondos
Concursables a 180 Pymes de Ia region por mas de $5 Mil Millones

“Araucania Invierte”, asi se
denomina la iniciativa lidera-
da por el Gobierno Regional
y ejecutados por la Corpora-
cion Desarrolla Araucania que
entregd recursos por hasta
$50 millones a 180 empre-
sarios regionales, que fueron
beneficiadas por los fondos
concursables por un total de
$9 mil millones con el obje-
tivo de reactivar la economia
regional a través de este ins-
trumento de apoyo, en am-
bitos como materias primas,
equipamiento, mobiliario,
maquinarias o herramientas y
mejora de infraestructura de
las pymes de La Araucania.

En la ceremonia, encabe-
zada por la méaxima autori-
dad regional Luciano Rivas y
los consejeros regionales, se
entregaron los recursos a los
beneficiarios, quienes podran
financiar proyectos que van
desde los $20 hasta los $100
millones, lo que se traduce
en un cofinanciamiento des-
de los $10 a $50 millones, en
una iniciativa que comenzo el
afio 2022 con $4 mil millones
entregados y que para este
2023 aumento6 en $5 mil mi-
llones, con un total de 1.384
empresas que postularon a
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este instrumento para la re-
activacion de las Pymes de la
region.

Sobre este apoyo a los em-
prendimientos regionales, el

gobernador Luciano Rivas
dijo que, “ya son $9 mil mi-
llones que estamos inyectan-
do como Gobierno Regional
junto a nuestro Consejo y via
nuestra Corporacién Desa-
rrolla Araucania, y que como
siempre lo hemos dicho,
nuestra regién no es de gran-
des empresas, sino que tiene
un tejido de emprendedores
que son los que hacen y for-
talecen las 32 comunas de
la Regidén, en ese sentido, lo
que hemos hecho con estos

fondos no es solo inyectar los
$9 mil millones, sino que aqui
lo que se esta haciendo es
reactivar la economia. Cuan-
do hablamos de periodos tan

. |."i"l"\.'\.-\.

Araucania

Farnda cancursak

Inuierte

complejos como los que es-
tamos viviendo, cuando una
pandemia nos golped tan
fuerte, actividades que son
tan importantes para nuestra
region como comercio, el tu-
rismo y la agricultura, estos
recursos vienen a entregar un
poco de alivio y también a re-
activar la economia de ellos,
sus familias y por sobre todo,
de las comunas de nuestra
Regién de La Araucania”.
Consejero regional Marcelo
Carrasco, “hay un Gobierno
Regional que estd pensan-
do en el desarrollo, en las
personas, que quiere que el
emprendimiento sea el eje
central dentro del desarrollo
de la regién. Aca hay un fuer-

te impulso que esta dando el
gobernador regional y el Con-
sejo Regional”.

BENEFICIARIOS

Carmen Gloria Mufoz, ge-
rente de la empresa Neoplas
de Temuco, fue una de las
beneficiarias de estos fon-
dos concursables del Gobier-
no Regional y sostuvo que,
“Nosotros llevamos 17 afios
aca en la region, habiamos
postulado en innumerables
ocasiones y la verdad es que
ya no creiamos mucho en
esto. Estoy muy agradecida
y encuentro que el Gobierno
Regional lo esta haciendo es-
pectacular, esta realmente fi-
jandose en las Pymes, que es
super importante”.

Daniela Pedraza, socia de
Hoteleria y Turismo Indémito
en la comuna de Purén, “muy
agradecida de este fondo y
que también estén incluyen-
do a Malleco, a Purén en par-
ticular. Nuestro proyecto se
llama “Vamos para Nahuel-
buta”, porque la idea nuestra,
actualmente arrendamos y la
idea es poder construir en un
sitio propio en un sector que
se llama Pangueco al lado de
Purén, donde vamos a hacer
un centro turistico y cabanas,.
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Vicepresidente del Senado aborda criticas de la derecha
a la gestion de Seguridad del Ejecutivo: “es el tipico juego
politico, de querer debilitar al que esta en el poder”

En entrevista con radio Uni-
versidad de Chile, el senador
Francisco Huenchumilla se
refirid al actual panorama de
seguridad en el pais, a la si-
tuacién de los proyectos de
Seguridad que estan siendo
tramitados en el Congreso
—que suspendidé su semana
distrital para acelerarlos—, y
ademas lamentod el crimen
contra la sargento de Carabi-
neros Rita Olivares, cuyo ve-
latorio se realiza este martes.

“Cada vez que ocurre un
hecho tan terrible como el
asesinato, o el crimen de la
sargento Olivares de Cara-
bineros, que por supuesto
rechazamos absolutamente,
eso produce un efecto no
solamente en la ciudadania,
sino que también en los le-
gisladores (...) nos hacemos
eco de eso, aunque en el Se-
nado, antes de eso, nosotros
habiamos acordado al asumir
la nueva mesa, que estamos
disponibles para hacer una
tramitacion mas rapida sobre
los proyectos de seguridad”,
sefalé.

Sin embargo, el senador
aclar6 que “normalmente,
por la via de las urgencias, el
Ejecutivo tiene la posibilidad
de apurar sus proyectos que
son en definitiva proyectos de
mayor estructura (...) como
por ejemplo el proyecto de
la creacién del Ministerio de
Seguridad Publica, que te-
nia muchisimos articulos, y
nos llevé una gran cantidad
de tiempo, o el proyecto de
Ciberseguridad, o el proyec-
to de Crimen Organizado.

El senador Huenchumilla recordé que “el propio
general director de Carabineros” reconoci6 sentirse
respaldado por el Ejecutivo, y haber recibido mayo-
res recursos en la actual administracion. “Muchos
creen que los problemas empezaron en marzo del
ano 2022 (...) hay mucho populismo en esto”, dijo
el legislador. Junto con lamentar el asesinato de la
sargento Rita Olivares, enfatizé que en el Senado
“nos hacemos eco” del problema, y record6 que los
proyectos sobre Crimen Organizado, Cibersegu-
ridad y el nuevo Ministerio de Seguridad Publica
“estan practicamente despachados”.

Son tres proyectos que estan
practicamente despachados
en el Senado”.

¢ Responsabilidades del
gobierno?

Consultado por las acu-
saciones que surgen desde
la derecha, responsabilizan-
do al Ejecutivo de no dotar
a Carabineros de mayores
herramientas y facultades

-y donde el propio general
director de Carabineros dijo
que siente “respaldo absolu-
to” del gobierno- el senador
sefialé que ello “es el tipico
juego politico, de querer de-
bilitar al que esta en el poder
para los efectos de tener una
oportunidad de recuperar ese
poder”.

“Lo segundo es que la de-
recha piensa (...) que la fuer-

za es la solucion a los proble-
mas. La persecucion penal es
lo primero, y el derecho penal
es la Unica arma para comba-
tir la delincuencia. Entonces
ahi hay una distinta visién de
lo que tienen normalmente
las fuerzas de centroizquier-
da, entre los cuales yo me
cuento, que creemos que el
combate a la delincuencia no
es sblo materia de derecho
penal”.

El legislador sefald que
“hay politicas preventivas co-
nocidas ampliamente en el
mundo, sobre todo en Euro-
pa, y por lo tanto el combate
es multisistémico. Con mu-
chos enfoques, entre los cua-
les esta también el combate
a la pobreza, a las desigual-
dades, a las injusticias de la
sociedad, a la falta de opor-
tunidades para los jovenes
Entonces no es sdlo la fuerza,
es un conjunto de politicas
publicas”.

Ademas, el parlamentario
realizd otro descargo: “Mu-
chos creen que los proble-
mas empezaron en marzo
del afo 2022. 4 afios antes
tuvimos un gobierno de de-
recha. 4 afos antes tuvimos
un gobierno de centroizquier-
da, y antes estuvo la derecha
nuevamente. Entonces hay
mucho populismo en esto,
porque es una responsabili-
dad compartida entre distin-
tos gobiernos, y el combate
a la delincuencia no hay una
varita magica (...) hay mucho
populismo a mi juicio, en mu-
chos de estos debates”.

Pendientes y critica

Finalmente, el senador se
refirié a los proyectos que a
Su juicio son cruciales para
generar mas avance en ma-
teria de Seguridad: “creo que
lo que estd pendiente en el
Congreso es la reforma a las
policias, que esta en estos
momentos en la Camara de
Diputados, y la reforma a los
Servicios de Inteligencia”.

“La importancia que tienen
estos servicios de inteligen-
cia en democracia es actuar
preventivamente. Porque la
inteligencia es anticipacion.
Porque cuando se comete
el delito empieza a actuar el
Ministerio Publico, pero para
prevenir el delito desde el
punto de vista de la policia es
fundamental tener informa-
cion previa (...) creo que esos
proyectos es fundamental
apurarlos”, dijo.

Finalmente, el senador se
refiri6 a las mediaticas ac-
tuaciones del alcalde Rodolfo
Carter, en la demolicién de vi-
viendas de narcos en La Flo-
rida. “Evidentemente que eso
no es investigacion del delito,
y haciendo uso de la Ley de
Urbanismo y Construccio-
nes, y de las facultades que
tiene la Direcciéon de Obras
Municipales, es posible echar
abajo ampliaciones o vivien-
das (...) pero es como buscar
las facultades municipales
para crear un hecho politico
(...) como diciendo que asi
se combate la delincuencia.
Y en el fondo eso no es asi”,
puntualizo.

Delegado Presidencial José Montalva

Anuncia El Inicio del Pago

Extraordinario del Ex Bono Marzo

El delegado presidencial
José Montalva informé que
hoy miércoles 29 de marzo
y hasta el 31 de este mes,
se realizard el pago extraor-
dinario del Aporte Familiar
Permanente, ex Bono Marzo,
que a nivel pais beneficiara a
1 millén 500 mil personas.
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Este pago extraordinario es
posible tras la aprobacién de
la Ley de Medidas de Segu-
ridad Econémica, impulsada
por el Gobierno del Presiden-
te Gabriel Boric para apoyar
a las familias chilenas.

“Desde hoy miércoles vy

hasta este viernes, se trans-
ferira un monto de $60.000
pesos a miles de hogares de
nuestra regién, en un mes
que sabemos que es compli-
cado por todos los gastos en
que deben incurrir las fami-
lias por la entrada de los ni-
fnos a la escuela, uniformes,

ropa, permisos de circula-
cién y otros gastos propios

de este mes”, dijo el delega-
do.
ELINFORMADOR
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Un duro traspié tuvo el de-
portivo Dante de Nueva Im-
perial, ante Javiera Carrera
de Angol, al caer en calidad

de forasteros 1 x 4, en el en-
cuentro de ida de la segunda
fase, del campeonato Regio-
nal de Futbol de Clubes cam-

DEPORTE

Campeonato Regional de Futbol de Clubes campeones categoria Honor

Dante perdio su partido de visita
ante Javiera Carrera de Angol

peones categoria Honor, que
organiza cada afo la Asocia-
cion Nacional de Futbol Ama-
teur (ANFA) novena Region.
Ahora los verdes del Barrio
Ultra Cholchol deberan rever-
tir el abultado marcador en
contra, en sucalidad de due-
flos de casa, donde se espe-
ra una masiva concurrencia
de publico que alentara a sus
leones, y con la fuerza de la
barra poder sacar un resulta-

do que los deje en la tercera
ronda, pero para eso tiene
que ganar por una diferencia
de 3 goles, para ir a la tanda
de penales, y si quiere pasar
en forma directa, tendria que
superar a los de Angol por
una deferencia de cuatro go-
les.

Como se han podido dar
cuenta una compleja situa-
cion futbolera tiene el Dante,
pero su parcialidad confia en

su gente, puesto que sus fi-
las cuentan con jugadores
experimentados que saben
cémo manejar estas compli-
caciones, como son los ex
profesionales Hugo Droguett
y Miguel Aceval.

Dante enfrentara a los sub
Campeon vigente Regional
del 2022 en categoria Honor,
en la calidad de duefio de ca-
sas el domingo a las 16 ho-
ras.

Seis consejos para mantener una alimentacion saludable

“No existe un organismo
igual a otro”, sefial6 Maca-
rena Linford, nutricionista y
especialista en psicologia de
la alimentacion, en el marco
de una charla que se realizd
en AC Hotel Santiago Cos-
tanera Center por el Mes de
la Mujer para ahondar en los
estereotipos nutricionales
que se han perpetuado du-
rante el transcurso del tiem-
po. En concordancia con
ello, la experta sefialé que no
es posible identificar un uni-
co tipo de alimentacién que
se adapte a todos porque no
todos toleramos los alimen-
tos de la misma manera. A
continuacién, te comparti-
MOS SUS CONsejos:

-Organizate

La organizacién es la cla-
ve del éxito si es que buscas
mejorar tus habitos. Coci-
nar en grandes cantidades y
congelar en porciones indi-
viduales es una técnica que
saca de apuros, al igual que
tener verduras lavadas vy lis-
tas para servir.

‘Hidratate

El agua es fundamental
para todas las reacciones
metabolicas del organismo.
Si estamos constantemente
deshidratados, posiblemen-
te estamos enlenteciendo
procesos metabdlicos im-
portantes.

Intenta comenzar tu dia
con un gran vaso de agua,
hazlo un héabito fundamental
en tu vida, de esta manera
podras establecer una pe-
quena base de tu requeri-
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miento hidrico diario.

*Mastica bien los alimentos

El simple acto de masti-
car conscientemente tiene
un impacto muy positivo en
tu salud. La digestién parte
por la vista pero tiene gran
impacto en la boca, y es ahi
donde se comienza a digerir
el alimento.

Para Macarena, lo éptimo
es comer lento y pausado,
sin distracciones y estando
presentes en el acto de co-
mer, sentir olores, texturas y
temperaturas, de esta mane-
ra se obtiene una mejor di-
gestion, pero también es una
oportunidad para reconocer
las sefales de saciedad.

*Come verduras todos los
dias

La evidencia es clara. Las
frutas y verduras son impres-
cindibles en una dieta salu-
dable. De hecho, estimulan
el crecimiento en nifios y
fomentan el bienestar fisico,
mental y social en todos los
grupos etarios. Asimismo,

pueden prevenir diversas
formas de malnutricién y re-
ducen el riesgo de enferme-
dades no transmisibles.

Nuestras células absorben
la informacion de todo lo
que consumimos, es decir,
mientras mas valiosa sea la
informacion provista por un
alimento determinado, mejor
sera la reaccion de nuestro
cuerpo al ingerirlo.

*Suma grasas buenas

Nuestro cuerpo requiere
acidos grasos para funcio-
nar 6ptimamente. Las grasas
esenciales generan sacie-
dad, potencian el equilibrio
hormonal. Se denominan
“esenciales” debido a que
nuestro organismo no los
produce por si solos y son
fundamentales para el equi-
librio hormonal.

Las grasas son una parte
muy importante de la dieta,
pero algunos tipos son mas
saludables que otros. Esco-
ger con mayor frecuencia
grasas saludables de origen
vegetal (palta, frutos secos,

semillas, aceites de oliva
extra virgen, entre otros) en
lugar de grasas presentes en
alimentos procesados nos
ayudaran a tener un mejor
equilibrio metabdlico y me-
nor inflamacién celular.

*Balancea los alimentos
que consumes

Esta norma se basa en
consumir 80% de alimen-
tos saludables que brinden

un valor nutricional alto, sin
excluir ninglin grupo alimen-
ticio, y un 20% de alimentos
menos sanos.

Lo importante es que el
grueso de tu dieta (80%)
esté integrado por alimen-
tos enteros, sin procesar o
minimamente procesados,
tales como frutas, verduras,
proteinas magras y cereales
altos en fibra y grasas natu-
rales.

@CD_IMPERIAL_UNIDO
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Adultos mayores de Nueva Imperial celebran sus cumpleanos

La jornada de este miérco-
les 22 de marzo estuvo car-
gada a las emociones en el

—-_'___
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&

Departamento de Inclusién
Social y el Adulto Mayor,
oportunidad en que el alcal-
de César Sepulveda, acom-
panado del concejal Alfredo
Llafquen, brindé un momen-
to especial precisamente a
las y los usuarios de este.

En la ocasién se celebra-

]

ron los cumpleanos del pri-
mer trimestre del ano (enero,
febrero y marzo) siendo las

festejadas Inés Diaz, Hilda
Caniulao, Norma Cid, Ana
Saavedra, Olga Paineo, Lau-
ra Fuenzalida, Rosa Quin-
trequeo, Juanita Manquian,
Delia Gaete, Nelly Llanquileo,
Edith Alarcén, Laura Cayu-
queo, Uberlinda Huenchulaf
y Avelina Huilipan, quienes

disfrutaron de una mafana
de regalos y sorpresas, ges-
tionada y amenizada por su

—

principal anfitrién, el alcalde
Sepulveda.

Ademas, y producto de su
gestion, obsequié entradas
de cortesia a las y los presen-
tes para una especial funcion
en el Circo Hermanos Karza
que por estos dias maravilla
a Nueva Imperial.

Mineduc presento al Consejo para la Reactivacion
Educativa las iniciativas que esta implementando para
fortalecer los aprendizajes

. Cinco lineas de
trabajo destinadas a mejo-
rar tanto los aprendizajes
como las condiciones en
los que estos se desarrollan
presenté el Ministerio de
Educacion a los y las inte-
grantes del Consejo para la
Reactivacion.

En una nueva sesion del
Consejo para la Reactiva-
cién Educativa, se abordd
el Eje 2 del Plan del Mine-
duc, cuyo foco esta puesto
en el fortalecimiento de los
aprendizajes los que, de
acuerdo con la informacion
y proyecciones nacionales
e internacionales, se vieron
fuertemente afectados por
el cierre de los estableci-
mientos a causa de la pan-
demia.

Durante la reunion, mi-
nistro de Educacion, Mar-
co Antonio Avila explicé
que, durante la reunién de

ministros y ministras de
Educacion de América La-
tina, realizada en Colombia
la semana pasada, uno de
los desafios comunes que
plantearon todos los paises
tenian que ver con la agu-
dizacion de las brechas de
aprendizajes como conse-

cuencia de la pandemia.

En ese sentido, valord
la existencia de espacios
de trabajo conjunto y con
sentido de urgencia, como
el Consejo para la Reacti-
vacién. “Instancias como
estas, de connotacién pu-
blico-privada, con parti-

cipacion de la academia,
con autoridades politicas
de todos los sectores, con-
tribuyen a la transversali-
dad y sostenibilidad de la
reactivacién educativa en
el pais”, sostuvo. En este
sentido, la autoridad relevo
que, aunque tenemos for-
talezas, Chile aun tiene mu-
cho por mejorar y aprender
de otros paises.

El ministro afiadioé también
que es fundamental la auto-
nomia de las comunidades
educativas, dentro de un
marco publico comun, que
permita a los sostenedores,
los equipos docentes y di-
rectivos organizar los pro-
cesos educativos de mane-
ra que se puedan potenciar
los aprendizajes en su con-
texto.

El secretario ejecutivo de
Plan, Joaquin Walker, ex-
plicé a las y los integrantes

del Consejo las cinco estra-
tegias que el Mineduc esta
trabajando para mejorar
los procesos de ensefian-
za-aprendizaje y la situa-
cién general de los estable-
cimientos: Fortalecimiento
de la lectura, escritura y
comunicacién integral; re-
activaciéon de las matemati-
cas; transformacion digital;
mejora de la infraestructura
escolar y de las condicio-
nes para la ensefanza, y
una estrategia de fortaleci-
miento de la innovacion y la
educacion integral.

Tras conocer las lineas
de trabajo, los consejeros
plantearon la importancia
de levantar experiencias
exitosas replicables des-
de los mismos estableci-
mientos y realizar acciones
de fortalecimiento de los
aprendizajes en todos los
niveles.
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