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Tecnologia y seguridad ciudadana

Por: Leonardo Pizarro Chaiiilao, CEO de Safe Wave y socio de Araucania Digital

Hace dos décadas vimos con asombro irrumpir
con fuerza a la tecnologia “Smart” en cada rincén
del planeta. El teléfono, y luego nuestro televisor,
pasarian de ser invariables objetos de recepcion de
impulsos eléctricos, a convertirse en sofisticados
procesadores capaces de analizar todo tipo de in-
formacion, ya sea por las caracteristicas intrinsecas
de su hardware, o bien, utilizando alguna aplicacion
especializada que satisficiese alguna necesidad.
Con la apertura de la inteligencia artificial y los siste-
mas de Internet para las Cosas (IoT) a ya casi todos
los mercados, las ciudades seguras e inteligentes
han tomado especial relevancia.

Si antes del Covid -19, los delitos a la propiedad

publica y privada iban en consecutivo aumento,
con la actual situacion sanitaria los delitos de ma-
yor violencia son los que destruyen las bases de
la convivencia social, pues una cosa es clara: los
antisociales no dejaran de cometer delitos, siendo
tan violentos como sea necesario para poder lucrar-
se de su accién. Segun la Fiscalia regional, el 2020
se cometieron en La Araucania 2.101 delitos contra
la propiedad y robos de diversa indole, lo que echa
por tierra la tesis de que la pandemia ha sido un
medio coercitivo contra el delito.

Por tanto, es necesario que las personas y las
comunidades en donde se desarrollan, vean a la
tecnologia como un aliado importante a la hora de

prevenir la accion delictiva, generando informacion
util y en tiempo real a las victimas, proporcionando-
les medios de prueba suficiente.

Para finalizar, y habida consideracion que en
nuestra region existe un importante Programa Terri-
torial Integrado que reune a empresas ligadas a las
tecnologias de la informacion (Tl), como lo es Arau-
cania Digital, no debemos desestimar la oportuni-
dad de que sean nuestros propios emprendimientos
los que permitan proteger sus bienes y la vida de
su familia en entornos como la vivienda o el mundo
publico pues, finalmente, lo que todos deseamos es
vivir mas seguros.

No solo de Gestos vive
el Hombre

Por: Jesus Antonio Fernandez Olmedo

En muchos lugares se utiliza el dinero publico para la sanidad

privada con contratos millonarios a dedo.

La sensibilidad social avanza y es necesario que las leyes se
adapten a ella como es la despenalizacion de los delitos de ofen-

sa a los sentimientos religiosos.

Estan chocando con la minima expresién que dispone el ser hu-
mano quizas en estos momentos que es la libertad de expresion.
¢No vamos entonces a poder utilizar la satira y otras formas

ludicas en el siglo XXI?

En muchos paises las fuerzas del orden crean mas desorden
como el asesinato a tiros en Chile de un artista callejero y los
ejemplos como en Estados Unidos los tenemos a millares.

Hay estados como el espafol que no logran avanzar en su lai-
cidad pues los colegios privados religiosos se mantienen con fon-
dos publicos, se continta concediendo a la iglesia catdlica parte
del IRPF, subvenciones a ONG o patronatos religiosos.

No tributa nada, la iglesia esta totalmente exenta de impuestos.

Esta iglesia laica se puede beneficiar de unos 11.000 millones
de euros al afio entre beneficios desde Ayuntamientos, gobiernos

autondmicos y otras administraciones publicas.

Estos datos hablan por si solos de que la Iglesia no esta sepa-

rada del estado.

Y dice mucho también acerca de que los traspasos desde la
dictadura a la democracia no se han hecho bien en el sentido de

deberes hechos correctamente.

Debemos de pensar que todas estas cosas ocurren porque hay
sociedades que estan alfabetizadas, pero no educadas en el pen-
sar autonomo. El sistema educativo no fomenta el pensar y el

espiritu critico con el mundo que nos rodea.

Es necesario hacer un llamamiento para que poderes publicos,
medios y sociedad en general amplie un debate general sobre

este tipo de cuestiones y otras muchas que existen.

que requiere.

“Nuestra esperanza es a que los jefes religiosos del mundo y sus

gobernantes se levanten unidos para reformar esta edad y rehabilitar
su destino. Que conjuntamente formen consejo, luego de haber meditado
sobre sus necesidades, y a través de deliberacién ferviente y plena,

administren a un mundo enfermo y penosamente afligido el remedio

El gran ser dice: El cielo de la sabiduria divina esta iluminado con las
dos luminarias de la consulta y la compasion. En todos los asuntos

formad consejo conjuntamente, por cuanto la consulta es la lampara de
guia que alumbra el camino y es la que confiere entendimiento”.
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Director del Servicio de Salud Araucania Sur visito vacunatorio
implementado por la Municipalidad de Nueva Imperial

que participan del proceso de vacu-
nacion, ademas, destaco la labor que
impulsa el alcalde Manuel Salas a tra-
vés del Departamento de Salud Mu-
nicipal Nueva Imperial y la Municipa-
lidad de Nueva Imperial, para realizar
un proceso expedito y con seguridad
para nuestros vecinos.

Les recordamos que la atencién
de los préximos dias sera de lunes a
viernes de 9 hasta las 16 horas y esta

dirigida a adultos mayores adultos
mayores de entre 84 y 71 anos, de-
pendiendo del calendario entregado
por el gobierno.

El martes 9 de febrero se vacunara
a adultos mayores entre 78 y 80 afos;
miércoles 10, entre 75 y 77 afos; jue-
ves 11, entre 73 y 74 afios y el viernes
12, a los adultos mayores de 71y 72
anos.

r 4 &

Durante la jornada del jueves 4 de
febrero continu6 de manera fluida y
ordenada el proceso de vacunacion
de la campafia ‘Yo Me Vacuno' en
Nueva Imperial y cuyo centro de aten-
cion esta dispuesto desde el miérco-
les 3 de febrero en el Gimnasio Olim-
pico Eliecer Castillo.

Junto a la visita de medios de pren-
sa regionales para conocer el proceso

en Nueva Imperial, también llegé el di-
rector del Servicio de Salud Araucania
Sur, René Lopetegui, quien fue recibi-
do por la directora del Departamento
de Salud Municipal, Lyzbeth Bolivar;
la directora del CESFAM, Bernarda
Neira, y el director del Hospital Inter-
cultural, Cristian Araneda.

En el lugar, René Lopetegui con-
verso con funcionarios y beneficiarios

Alcalde Saez hace entrega de llaves al
Cesfam provisorio de Trovolhue

Recientemente la primera
autoridad de Carahue Alejan-
dro Saez Veliz, entregd las
llaves del Cesfam provisorio
de Trovolhue a Ellen Tighe,
directora de este centro asis-
tencial, quien tendra la res-
ponsabilidad del cambio des-
de el antiguo Cesfam.

Esta construccion alberga-
ra al Cesfam de la localidad
mientras se construye el nue-
vo edificio definitivo que se
emplazara en el mismo lugar
donde hasta hoy funcioné el
Centro Comunitario de Salud

Familiar.
La directora hizo un llama-

do a los usuarios de este ser-
vicio a tener paciencia ya que

durante estas semanas esta-
ran con el cambio de edificio
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e intentaran no suspender las
atenciones a publico, por lo
que se pide paciencia por el
estrés que esto significara.

Por su parte, el alcalde va-
loré la calidad de la construc-
cion y el cumplimiento de los
plazos por parte de la cons-
tructora. "hoy entregamos un
edificio de calidad a Trovolhue
y a la comuna. Prontamente
se contard con un moderno
Cesfam y esta construccion
quedara disponible para nue-
vos proyectos con la comuni-
dad" indico el edil.

MUNICIPALIDAD DE NUEVA IMPERIAL

INFORMA
ATENCION A PUBLICO

VIA TELEFONICA
SALUD MUNICIPAL

CESFAM: 45 2681300
Linthenl LiA. fdair bl p e B S

OFICINA DE TRAZABILIDAD: &5 D6HIIRI
CECOSFEL ALTO:

[ amupl | prcrrabey ‘5 im
Wi 1y sl +569 5841 7033
MINISTERSD DE SALUD: 600 3607177

Conswltas generales via commen lectronslo & celdsr o mperial o

CENTRAL SEGURIDAD POBLICA MUNICIPALIDAD 452613000

qua iy h’hﬂlﬂ H,ﬂ
Mﬂhmw FI'H*H'IHH

# i n - :

”l‘i‘lhl'li‘lllll

g

lll-n-




CRONICA

Miércoles 10 de Febrero de 2021

Exposicion itinerante del pintor José Antonio Pena Abarca

SEREMI de Cultura visito proyecto Fondart

“Arte al Paso” en Toltén

Recientemente el SEREMI
de las culturas las artes y el
patrimonio de la region de la
Araucania Enzo Cortesi, vis-
ti la comuna de Toltén para
conocer proyecto Fondart
“Arte al Paso”, del pintor José
Antonio Pena Abarca.

Sefialar que el referido pin-
tor fue quien se adjudico este
proyecto que esta recorriendo
la comuna. Junto al alcalde
Guillermo Martinez, visitaron
esta exposicion itinerante y
ademas aprovecharon de tra-
bajar en el proyecto de Centro
Cultural que se presento para
su financiamiento de ejecu-

10 de febrero dia mundial de las legunbres

5 preparaciones con legumbres que son indispensables
para este verano

El Dia Mundial de las Le-
gumbres, es una fecha relati-
vamente reciente. Apenas se
estableci6 como efeméride
reconocida en diciembre de
2018 y se celebro por primera
vez en 2019.

Pero en realidad, la ONU
junto con la FAO, su organis-
mo dedicado a la alimentacion
y agricultura, ha venido pro-
moviendo la importancia de
las legumbres desde el afo
2016, que fue el Ao Interna-
cional de las Legumbres. A
partir de entonces los granos
como las arvejas, los frijoles,
los garbanzos y demas legu-
minosas han empezado a ga-
nar protagonismo en la dieta
del mundo.

Cuando escuchamos hablar
de las legumbres, asociamos
su consumo a un plato calori-
co para dias invernales. Pero
lo que muchos desconocen,
es que la variedad de prepa-
raciones que se pueden ha-
cer con ellas es infinita y que
también nos pueden refrescar
y ayudar a disfrutar los dias
de verano.

Porotos marinados con li-
moén: ;ensalada, acompa-
fAamiento o topping?

Para esta preparacion, se
necesita cocinar 400 gramos
de porotos alubia hasta que
estén blandos y dejar enfriar.
Luego, mezclar ¥: de taza de
aceite de oliva, ralladura de
la cascara de medio limén y

4

su jugo, %2 cebolla morada
cortada en cubitos, 1 diente
de ajo, % cucharadita de sal
y pimienta a gusto. Una vez
combinados, puedes agregar
3 cucharadas de perejil pica-
do y 1 cucharada de orégano
fresco, y se deja reposar du-
rante al menos 30 minutos en
el refrigerador.

Esta preparacion es exce-
lente para mezclar con en-
saladas o para servir sobre

tostadas y no decepcionara
ningun paladar. Ademas, se
puede combinar con otras en-
saladas como lechuga, toma-
te o pepinos.

Pasta con pesto de arvejas:
un plato que se come frio o
caliente

En un procesador de ali-
mentos, mezclar 1% taza de
albahaca, Y2 taza de perejil, 1
taza de arvejas previamente
cocinadas, 4 dientes de ajo,
Ya de taza de nueces, el jugo
de un limén, Y4 de taza de

queso parmesano, V4 de taza
de aceite de oliva, una piz-
ca de sal y pimienta a gusto.
Combinar todos los ingredien-
tes hasta que quede una pas-
ta homogénea y cremosa. Si
la mezcla queda muy sdlida,
se puede agregar un poco de
agua o de aceite de oliva.
Una vez finalizado el pesto,
preparar la pasta a eleccién vy,
ya cocinada, combinar estos
dos elementos. Ademas, se

pueden afiadir tomates deshi-
dratados para darle un toque
aun mas veraniego y disfrutar
de este plato frio o caliente.

Dip de porotos negros: si
no lo has probado antes,
este es tu momento

Los porotos negros, son los
protagonistas de gran parte
de la cocina latinoamericana
y aqui encontraras una forma
diferente de prepararlos.

Para hacer esta receta, se
deben cocinar 400 gramos de
porotos negros y dejarlos en-
friar. Luego, cortar finamente

2 cebollines, ¥z cebolla mora-
da, %2 pimiento morrén, % cu-
charada de ajo, 1 palta, 1 to-
mate y un manojo de cilantro.
Mezclar todos estos ingre-
dientes y anadir 200 gramos
de choclo cocido, el jugo de
un limén mediano y dos cu-
charadas de aceite de oliva.
Si ya se combiné todo en un
bowl, entonces el dip esta lis-
to. Se puede acompanfiar con
chips de tortilla o “nachos”,

con galletas saladas o tam-
bién, comerlo como ensalada.

Hummus: lo mejor de Orien-
te Medio en tu casa

El hummus es una receta
que, en los ultimos afios, se
ha estado popularizando en
Chile, pero que en otras cul-
turas se realiza desde su des-
cubrimiento, en el siglo XVIII.

Para esta preparacién, se
necesita unir 1 taza de gar-
banzos previamente cocidos,
2 cucharaditas de tahini, el
jugo de medio limén, sal y

pimienta a gusto, 2 diente
de ajo y un chorrito de aceite
de oliva. Con todos los ingre-
dientes en un procesador de
alimentos, se deben ftriturar
hasta lograr la textura de una
pasta. Una vez listo, se pue-
de espolvorear un poco de aji
de color, y usar pan o galletas
saladas para untarlas en el
hummus.

Para darle un toque dife-
rente, se puede mezclar con
el ingrediente que mas guste.
Algunos ejemplos son: alba-
haca, pimiento, palta, zapallo,
betarraga, tomate deshidrata-
do, espinaca y hasta alcacho-
fas.

Nuggets de lentejas: fritos
son mas ricos, pero al hor-
no son mas sanos

En un procesador de ali-
mentos, combinar 1'% taza de
lentejas previamente cocina-
das, 1 zanahoria, %2 taza de
choclo cocido, %2 taza de ar-
vejas, 1 taza de queso parme-
sano rallado, 1 cucharadita de
orégano, 1 cucharadita de sal,
pimienta a gusto y 1 diente de
ajo. La masa debe quedar
con una textura un poco mas
dura que la de un puré de pa-
pas. Luego, tomar una cucha-
rada y formar bolitas con las
manos. Se pueden disponer
en una bandeja y hornear por
20 minutos a 200°C, o freirlas
con un chorrito de aceite has-
ta que estén doradas.
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El fatal accidente ocurrié en carretera S-36 entre Carahue y Nehuetue

Joven pierde la vida tras impactar
contra barrera de contencion

Este reciente dia do-
mingo se vio marcado por
una tragica noticia, nueva-
mente un accidente carre-
tero deja una victima fatal.

El lamado de emergen-
cia en Carahue, se dio a
las 17:50 horas, avisando
sobre un accidente ocu-
rrido en la carretera que
une la ciudad de Carahue
con Nehuentue, en la ruta
S-36, cercana a la locali-
dad de Tranapuente. Has-
ta el lugar habia concurri-
do personal de bomberos

de la comuna de Puerto
Saavedra, quienes reci-
bieron el llamado minutos
antes, alertando sobre el
accidente.

Se trataba de un moto-
ciclista, que perdio el con-
trol del vehiculo en el cual
se desplazaba, impactan-
do contra una barrera de
contencion metalica. Tras
el impacto, el conductor
habria salido eyectado,
quedando con heridas de
gravedad. Personal de
bomberos, realizé el tra-

bajo de rescate y prime-
ros auxilios al conductor,
quie presentaba una frac-
tura expuesta y hemorra-
gia interna, a pesar de la
gravedad de sus heridas,
el conductor se mantenia
seminconsciente, tras ser
atendido por personal de
bomberos y ambulancia.
Posteriormente, fue tras-
ladado rapidamente has-
ta el hospital Intercultural
de la comuna de Nueva
Imperial, falleciendo al in-
greso del establecimiento

de salud, producto de las
graves heridas.

El joven de 32 afios, do-
miciliado en la localidad
de Nehuentie, comuna
de Carahue, fue identi-
ficado como Fernando
Alarcon Bustos. El fiscal
de turno, decreto que el
cuerpo fuese trasladado
al Servicio Médico Legal,
para realizar los respecti-
VOS examenes Yy recabar
antecedentes para que
carabineros  establezca
las causas del accidente.

POLICIAL

Las temperaturas bordearian los 37°

Alerta Temprana Preventiva para la Region de
La Araucania por altas temperaturas

ALERTA TEMPRANA PREVENTIVA
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De acuerdo con la infor-
macién proporcionada por
la Direccion Meteoroldgica
de Chile (DMC), median-
te su Alerta Meteorologica
CNA AA12/2021, emitida la
presente jornada, se prevé
un evento extremo de altas
temperaturas en valles y pre-
cordillera de la Region de La
Araucania, para los dias mar-
tes 9 y miércoles 10 de febre-
ro.

Sumado a lo anterior, per-
manece vigente el Aviso Me-
teorolégico CNA A30-2/2021,
por medio del cual se prevé
que un evento de altas tem-
peraturas se registre en la
provincia de Malleco los dias
domingo 7 y lunes 8 de fe-
brero, extendiéndose al resto
de la regién durante los dias
martes 9 y miércoles 10 de
febrero.

En consideracion a estos
antecedentes, que suponen
un aumento del riesgo aso-
ciado a esta variable, la Di-
reccion Regional de ONEMI
La Araucania, actualiza la
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Alerta Temprana Preventiva
Regional, por altas tempera-
turas, que se encuentra vi-
gente desde el 6 de febrero.
La actualizacion de esta
alerta se constituye como un
estado de reforzamiento de
la vigilancia, mediante el mo-
nitoreo preciso y riguroso de
las condiciones de riesgo y
las respectivas vulnerabilida-
des asociadas a la amenaza,
coordinando y activando al
Sistema de Proteccion Civil
con el fin de actuar oportu-
namente frente a eventuales
situaciones de emergencia.
Via remota, el Intendente
Victor Manoli, junto a los di-
rectores regionales de One-
mi, Janet Medrano y Conaf,
Julio Figueroa participaron
de una reunion de Coordina-
cion con el Director Nacional
de Onemi, Ricardo Toro, por
eventos extremos de altas
temperaturas que se regis-
traran desde la regién de La
Araucania hasta la region de
Aysén en los préximos dias.
De acuerdo a lo sefialado

por la autoridad nacional, las
temperaturas bordearian los
37° este martes 9 y miércoles
10 de febrero, y segun deta-
l16 la Directora Janet Medra-
no esto propicia decretar una
alerta temprana preventiva
por incendios forestales “se
indicé que para mafiana mar-
tes y miércoles es probable
registrar temperaturas maxi-
mas en torno a los 35° a 37°
especialmente en las comu-
nas del valle como también de
la precordillera y cordillera de
nuestra region. Frente a esta
informacion, fue actualizada
la alerta temprana preventi-
va que se encontraba vigente
desde el fin de semana por
altas temperaturas y también
debido a la evaluacion técni-
ca de estos antecedentes por
parte de Conaf, fue declarada
una alerta temprana preventi-
va por amenaza de incendios
forestales vigente a contar
de hoy y hasta que las con-
diciones lo ameriten; esto en
concordancia con el impacto
que esta variable meteoro-
l6gica pudiera tener sobre la
generacién de incendios en
los préximos dias en nuestra
region”, detallo.

En tanto, el Intendente
Manoli reiteré el llamado a
la prevencion de incendios
forestales y a la responsabi-
lidad. “Hacemos un llamado
a la ciudadania y a todas las
personas que nos puedan
cooperar, a denunciar cual-
quier acto intencional que

pueda producir un incendio y
que genere danos y pérdidas
de vidas humanas. Tenemos
alertas preventivas que ha
dictaminado la Onemi jun-
to con Conaf y esas alertas,

como autoridad, las hemos
respaldado y hemos llamado
a la conciencia de la gente a
que tenemos que cuidarnos
y a evitar cualquier tipo de
irresponsabilidades”.

VACUNA COVID-19

Calendario de Vacunacion
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Gobierno entrega apoyo productivo a pequenos
agricultores afectados por violencia rural

Con el objetivo de resta-
blecer las actividades pro-
ductivas interrumpidas o
dafiadas por situaciones de
violencia rural, el gobierno
a través de INDAP, entre-
g6 un apoyo productivo por
mas de $287 millones a pe-
quefos agricultores de 12
comunas de La Araucania.

La directora regional de
INDAP, Carolina Meier, se-
nalé que, a través de una
coordinacion con Intenden-
cia, las Gobernaciones de
Malleco y Cautin “estamos
cumpliendo con lo manda-
tado por el Presidente Se-
bastian Pifiera, entregando
un apoyo a 58 usuarios de
INDAP que han sido victi-
mas de violencia rural. Gra-
cias a un convenio que te-
nemos con la Subsecretaria
del Interior hemos podido
apoyarlos con proyectos de

inversion, que van a permitir
reactivar sus sistemas pro-
ductivos, para que puedan
sacar adelante a sus fami-
lias y continuar trabajando
en el campo”.

El apoyo que se con-
cretd en la comuna de Los
Sauces con la presencia
de autoridades regionales,
contempla la entrega de
incentivos, no reembolsa-
bles, de hasta $ 5 millones
de pesos, postulaciones
individuales que realizaron
los usuarios que se vieron
afectados por pérdidas de
equipamiento, maquinaria,
infraestructura productiva,
entre otros.

“Como gobierno y como
Estado, estamos contribu-
yendo a mejorar su calidad
de vida, reponiendo en par-
te materialmente por lo que

han pasado, ademas de en-
tregar una sefal clara que
estamos con ellos y vamos
a estar con nexos muy di-
rectos para atender cada
uno de sus requerimien-
tos” expresé el coordinador
de seguridad para La Arau-
cania Macrozona Sur, Luis
Calderon.

Por su parte, el seremi de
Agricultura, Ricardo Senn,
agrego que el ministerio de
Agricultura va a seguir
acompafiandolos cada vez
que sea necesario. “Hemos
venido a acompafiar y ge-
nerar algin grado de com-
pensacion por el grave dafio
que han sufrido pequefios
agricultores, gente pertene-
ciente a la Agricultura Fami-
liar Campesina, que se ha
visto inmersa e inserta en
un conflicto que no tienen
ninguna culpa”, puntualizé.

Comunicado Publico de Las Autoridades Tradicionales
y Dirigentes del Aylla Rewe del Lago Budi

Las autoridades tradicionales y dirigentes de
los Lof autoconvocados en la plaza de Puer-
to Saavedra, hoy con fecha 08 de febrero de
2021, ante los graves dichos de los dirigentes
de la mesa comunal gastrondmica y de los pes-
cadores, que desembocaron en la decision de
la autoridad sanitaria de declarar a la comuna
de Saavedra en cuarentena, solo para el sector
rural venimos en declarar:

Kifie: Que rechazamos rotundamente todos
los dichos y actos de discriminacidén en contra
de la gente campesina de las comunidades ru-
rales del territorio del Budi, pues son ellos los
que le dan la alegria al pueblo de Puerto Saa-
vedra y abastecen de productos agricolas y ar-
tesanales al comercio y al turismo local. Hace-
mos un llamado a no fomentar la segregacion
que provoca graves divisiones entre nuestra
propia gente.

Epu: Que la medida de cuarentena es extre-
madamente gravosa, para las actividades de
cosecha que no pueden postergarse y son fruto
del trabajo comunitario, campesino y tradicio-
nal, de acuerdo con los ciclos de la naturaleza
que nuestros antepasados nos han ensefiado a
respetar. Exigimos que se declare nuevamen-
te en fase 2 a la comuna de Saavedra cuanto
antes.

Kila: Convocamos al Ministro de Salud a res-
petar su palabra comprometida, de focalizar la
cuarentena exclusivamente en aquellas comu-
nidades o sectores afectados por la enferme-
dad, crear una residencia sanitaria en Puerto

Saavedra y de aumentar el presupuesto para
la atencion de salud primaria y fortalecer la sa-
lud intercultural de la comuna, para contar con
mas profesionales especialistas y un centro de
dialisis que es muy urgente. Esperando concre-
tar dichas acciones en una fecha futura con su
visita personal para parlamentar con nuestros
dirigentes. Lo cual debera siempre ser coordi-
nado directamente con el alcalde y ningun otro
dirigente puede atribuirse esa representacion.

Meli: Al Municipio, solicitamos agilizar to-
das las gestiones necesarias para entregar la
informacién de las comunidades y sectores
afectados a través del Departamento de Salud
Municipal y entregar la informacion necesaria
para concretar la residencia sanitaria de Puer-
to Saavedra. Ademas de seguir trabajando en
el apoyo a las demandas histéricas de nuestro
pueblo-naciéon Mapuche con a través de nor-
mas municipales que garanticen la aplicacion
directa del Convenio N°169 en la comuna.

Kechu: Comunicamos, ademas, que a partir
de hoy los pescadores no tienen permiso para
ingresar a sus actividades en el borde costero
al sur del Puente Budi, hasta que exista alguna
medida de reparacién por sus dichos de segre-
gacion.

Kayu: Recordar que dentro de nuestro terri-
torio tenemos el derecho a nuestra libre de-
terminacion (KizuNglnewin) garantizado en
distintos tratados internacionales y en el Parla-
mento de Tapihue de 1825 por derecho propio.
Es por ello, que nos reservamos el derecho de

presentar todas las acciones legales necesa-
rias en contra de las personas que faltaron el
respeto contra nuestra gente campesina y de
recurrir en contra de las decisiones de la auto-
ridad sanitaria en caso de no respetarse estos
acuerdos, puesto que profundizan la segrega-
cién entre la gente campesina y la gente de la
ciudad.

Firman:

Luis Ulario Calfulen, longkochi Lof Pascual
Paillalef, El Alma, Maria Nahuel, longkochilLof
Collileufu Grande, Felipe Trureo, werkenchilo-
fBudi, Alvaro Aillapan, werkenchiLofLiigKuy{im,
Ericka Saravia Oporto, Pdta. Asociacion Ran-
co, Monica Coliman, Pdta. Asociacién InaLeu-
fuBudi, Isla Huapi, Manuel Huaraman, Pdte.
Lof Juan Ancan Levin, Puaucho

M. Amelia Paillalef, Pdta. Lof Natividad Pai-
llalef, Juan Huenchucoy, Pdte. Lof Huilinao Na-
huelcoy, Collileufu Chico, CarmenNahuelcoy,
Pdta. HHR. Saavedra, LofCollileufu Chico

Nelson Painecur, LofCollileufu Chico, Caroli-
na Hucke Atan, LofCollileufu Chico,

Andrés Alvaro Reuca, Pdte. Comité APR. Pie-
dra Alta, Lof Zencolle Budi, Olegario Curamil,
Lof Caniupi Llancaleo, Luis Venegas, Lof Juan
Manuel Huaracan, Cecilia Gonzalez, Tesorera
Lof Pascual Paillalef, José Pafian, Consejero
Lof Collileufu Chico, Genoveva Neculman, Se-
cretaria Lof Zencolle Budi, AndréaReuca Ne-
culman, Lof Zoncolle Budi, Carlos Diaz Nahuel,
Lof Collilefu Grande, German Diaz Nahuel, Lof
Collileufu Grande.
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El imperialino Cristian Canio defendio la casaquilla de Deportes
Temuco, deja definitivamente de pertenecer al pije

Manosalva Nueva Imperial,
tendria oferta de otros clubes
uno de ellos seria Santia-
go Morning, el club de la ve
negra le estaria abriendo las
puertas, pero aun no tiene
claridad si sigue una tempo-
rada mas o se retira del futbol
rentado.

Agregar que el imperialino,
aun mantiene la marca de
los 3 goles en Argentina.
Mientras jugd en San Martin
de Tucuman de Argentina, en
el primer semestre del afo
2009 marcé 3 goles en un
i " = J

partido, convirtiéndose en el
primer chileno en marcar 3
goles en un mismo partido de
la Primera Division de Argen-
tina, en la segunda fecha de
la clausura 2009 contra Inde-
pendiente de Avellaneda.
Cristian Canio ha defendido
diferentes clubes tanto a nivel
nacional como de extranjeros
entre ellos, Nublense de Chi-
llan (cedido)Chile. 2002 Uni-
versidad de Chile Chile. Chile
2005 — 2006, O’Higgins Chile.
Chile 2006 Atlante Meéxico.
México 2007, Cobreloa Chile.

Chile 2007 Everton Chile. Chi-
le 2008 club con el cual salié
campeodn nacional, San Mar-
tin de Tucuman Bandera de
Argentina 2009 Audax ltalia-
no Chile. Chile 2009 — 2010,
Colo Colo Chile. Chile 2010,
Audax Italiano Chile. Chile
2011, Cobreloa Chile. Chile
2012, Antofagasta Chile. Chi-
le 2013 — 2014, Everton Chi-
le. Chile 2014 -2015 Temuco
Chile. Chile 2015 — 2018
Coquimbo Unido Chile. Chile
2019 Temuco 2020-2021.

El insigne mediocampista
de Deportes Temuco, Cristian
Canio, oriundo del Barrio ultra
Cholchol de Nueva Imperial
no renovara con la institucion.
Esto luego de las declaracio-
nes en las que asegurd que
en el club albiverde “nos tra-
tan muy mal”.

A través de su gerente de-
portivo, Luis Landeros, el
“pije” habia adelantado que
la idea era renovarle a Canio.
Sin embargo, tras las decla-
raciones del futbolista, hubo

marcha atras en tal decision.

“Después de la situacién vi-
vida, la posibilidad de ampliar
un contrato definitivamente se
cae“, expuso Landeros.

“Yo habia planteado la po-
sibilidad de darle una salida
como creo que se lo merece,
en relacién a un contrato o un
proyecto a futuro en el club”,
agrego, situacién que tam-
bién queda en el congelador.

De esta forma un emblema
de los albiverdes parte del
club. Cristian Eduardo Canio

Fiih- 3t

Profesor Marcelo Cano

Actividad fisica en tiempos de Coronavirus

En esta situacion recibimos
una cantidad de informacioén
enorme, entre ellas muchos
consejos acerca de qué cosas
debemos hacer para mantener-
nos lo mas sanos posibles; es-
pero que esta columna de opi-
nién no sea una mas de ellas,
con una especie de receta de
cocina a seguir.

Asi, debiéramos realizar ejer-
cicios que intenten mejorar al-
gunos componentes de la con-
dicién fisica que son relevantes,
ya que se asocian con sobrevi-
da, ausencia de enfermedades

CUARENTENA

* Sg permite realizar actividad fisica
inclividieal al aire libre todos los dias
de [a semana de 07:00 a 08:30 ARM.

= Mo debes utilizar auto
ni transporte pablico

+ Mo necesitas utilizar un permiso
de Comisaria Virtual,

y calidad de vida. Entre ellos los
siguientes:

*Para la capacidad cardiorrespira-
toria, también conocida como capaci-
dad aerdbica: Depende de la cantidad
de litros de sangre que puede movili-
zar nuestro corazoén en un minuto, asi
como de la capacidad de extraer oxi-
geno por parte de nuestra musculatu-
ra. Se puede mejorar con ejercicios
continuados de intensidad moderada
(donde por ejemplo uno pueda con-
versar, pero no cantar durante su rea-
lizacion), los que debieran realizarse

El[INFORMADOR

hasta alcanzar 30 minutos diarios en
el caso de los adultos 0 60 minutos
diarios en el caso de nifios y adoles-
centes, que pueden ser continuos o
fraccionados en unidades de hasta 10
minutos. Por ejemplo, el uso de una
bicicleta estatica o una caminadora,
caminar o trotar en el lugar, o saltar
la cuerda.

*Para la fuerza muscular: Depen-
de principalmente de la cantidad de
masa muscular de nuestro cuerpo,
asi como de la eficiencia del sistema

nervioso. Puede entrenarse al reali-
zar movimientos que tengan una re-
sistencia; por ejemplo, usando como
pesa una botella con agua o incluso
el propio peso corporal en flexiones
0 ‘“lagartijas”. El movimiento debiera
realizarse una cantidad de veces has-
ta alcanzar una sensacion de cansan-
cio en los musculos que estan traba-
jando. Si usted necesita realizar mas
de 20 repeticiones es probable que el
peso que esta empleando pudiera ser
aumentado; por el contrario, si usted
puede realizar menos de cinco veces

el movimiento, yo sugeriria disminuir
el peso que esta utilizando. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud sugiere
hacer este tipo de ejercicio dos veces
a la semana, personalmente creo que
debiera ser un entrenamiento para
realizar a diario.

*Para el equilibrio y coordinacion: Es
un entrenamiento necesario para me-
jorar la calidad del movimiento y, ade-
mas, disminuir los riesgos de caidas.
Para ello se van haciendo progresio-
nes desde superficies estables a mas
inestables, elevando el centro de gra-
vedad y/o disminuyendo la superficie
de nuestra base de sustentacion (que
es el area que se forma uniendo los
contornos externos de nuestros pies).
Por ejemplo, ejercicios en una pier-
na y con ojos cerrados. Este tipo de
entrenamiento debiera ser realizado
especialmente por nifios y los adultos
mayores.

Ojala puedan mantenerse lo mas
activos y sanos posibles; ya llegara el
momento en que volvamos a realizar
ejercicios sin restricciones y al aire li-
bre.
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Iniciativa lanzada por Desafio Levantemos Chile y CMPC se ha focalizado en generar proyectos de alto impacto,
en poco tiempo de ejecucion, en las regiones del Biobio y La Araucania.

150 familias han mejorado su calidad de vida y potenciado el
desarrollo de sus comunidades gracias al Desafio Agua para Chile

Hasta ahora, las distintas
iniciativas destinadas a pro-
veer de agua tanto para el
consumo humano como para
el uso agricola han beneficia-
do a cerca de 600 personas.

“‘Hoy se cumple mi suefio
de tener un invernadero con
riego, es maravilloso”, relata
Beatriz Prado Huaiquil, una
de las beneficiarias de la co-
munidad de Lolcurade la Re-
gién de La Araucania con el
proyecto Desafio Agua para
Chile.

Asi como Beatriz, con su
RukaLifMogen (“Casa, vida
limpia), ubicada a un costado
de la Ruta R-22, distante a
unos 7 km de la localidad de
Villa Mininco de la comuna
de Collipulli, ya van 150 fami-
lias en menos de seis meses
que cuentan con acceso a
agua potable,por primera vez
en sus vidas,para dos fines:
consumo humano y riego.

“En el campo se hace ren-
dir el agua, a mi me gusta
tener lechugas, cebollas, al-
bahaca, cilantro, apio, perejil,

pepinos y zapallo italianos.
Me encanta cultivar horta-
lizas, un afio tuve muchas
verduras, incluso sandias y
melones, muy lindas, ricas
y dulces. No tener riego es
muy agotador y no tenia los
recursos para tener uno con
riego tecnificado, pero ahora
me cambiara la vida”, cuenta
Beatriz mientras observa su
invernadero de 100 mt2 que
a partir de esta temporada
cuenta con riego tecnificado.

Segun la ultima encuesta
Casen, La Araucania es una
de las regiones mas pobres

deI paisy s donde el 71% de

los hogares de la poblacion
rural carece de agua potable.
Ante esta falta de agua, De-
safio Levantemos Chile junto
a Empresas CMPC conti-
ndan empujando la iniciativa
“Desafio Agua para Chile”,
que busca ejecutar en un cor-
to tiempo mas de 20 proyec-
tos para dotar de este vital
elemento a comunidades de
las regiones de La Araucania
y el Biobio.

Con la finalidad de entregar
oficialmente los proyectos
terminados a la fecha que be-

nefician a alrededor de 600
personas se realiz6 una ce-
remonia en la RukaLifMogen
que partié con un Llellipun,
rogativa mapuche donde se
pidi6 proteger las obras y a
las comunidades beneficia-
das con esta iniciativa.

El gerente general de Em-
presas CMPC, Francisco
Ruiz-Tagle, indicé6 que “con-
tar con agua potable de facil
acceso no solo es necesaria
para el crecimiento humano,
es un factor de desarrollo
social, también es una pieza
fundamental de emprendi-
miento y un agente esencial

sonas, porque es sabido que
existe una estrecha vincula-
cion entre inequidad y el ac-
ceso a los servicios basicos”.

Agregé que “este Desa-
fio Agua para Chile no solo
ayuda a que las personas
puedan mejorar su calidad
de vida al contar con agua
directo en sus casas para su
consumo diario sino también
podran mejorar sus ingresos,
ya que varios de los proyec-
tos que se estan trabajando
permitiran a través del riego
tecnificado aumentar su pro-
duccion de cultivos e inverna-
deros”.

para la dignidad de las per-
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